60-poangskurs

Fordjupat och Fornyat L edarskap

FOL
Redovisning av Videopresentationsdelen

Titel:

Kommunikationens 13 nivaer
Fran ego till samhorighet

II-EM
HOGSKOLAN

Nils Johansson

Scandinaviska L edarhtgskolan
Box 155
70143 Orebro
Tel: 019-332233 Fax: 019-332235
E-mail: sh@sh.t.se

www.slh.t.se



Forord

Avhandlingen behandlar anteckningar fran kursens videoavsnitt. Anteckningarna fran de
engelsksprékiga avsnitten har oversatts till svenska. Beddmning av den utvecklingsniva de hanterar har
gjorts och redovisas tillsammans med respektive avsnitt. Anvisningar till vidare forskning anges som
metodbeskrivning. Till hjalp for lasaren har beskrivningar fran internet av teorier for kvantfysik,
holografi och metaforer inforts.

Min vetenskaplige handledare Professor Lars-Eric Unestahltackas for sitt stod under arbetet

Tack till alla hjalpare som hjalp till att fa detta arbete till stand.

Speciellt tack till Nils Arozeriusfor ett hogtstdende korrekturarbete.

Olofstrém, december 1998-12-09
Nils Johansson

Sammandrag och slutsatser

Foretradare for olika vetenskapsgrenar mjuka som hérda har funnit att: Stammen for den vetenskapsgren
de representerar kan beskrivas med hjdlp av kvantfysik , holografi och metaforer.

Summary and conclusions

Spokesmen for different branches of scientific soft as hard has found that: The stem for the branch they
represent can be describes by using quantum physics, holography and metaphors.
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1. BAKGRUND

Uppgiften bestér i att dokumentera, Gversitta dokumentationen och recensera de videoseminarier som
ingdr i Scandinaviska L edarhgskolans FOL -kurs avseende Undersokande L edarskap och experimental
management

Foljande videos ingar:

INTRODUKTION
Introduktion

Jag en Forskare
Psykologisk forskning

WN P>

The NEW SCIENCE

The new Science

Science and Spiritual Traditions
Science and religion

Value and Purpose in Science
Beyond The Post-Modern Mind

©NOo Ok~

NEW PATHWAYSIN SCIENCE
The Universal Organism

. The Holograpic Brain

. Time and Destiny

. Bvolution — The Great Chain of Being

B R e ©
REBLO

D. CONSCIOUS MANAGEMENT
13. Managing Change

14. Ethnicsin Business

15. Riding the Waves of Change
16. Breakpoint and Beyond

17. Creativity in Business

E. APPROACHES TO CONSCIOUSNESS
18. Evolution of Consciousness

19. The Nervous System and the Soul

20. Working with Comas

21. When Nietsche wept

F. CONSCIOUSNESS AND MODERN CULTURE
22. The Emerging New Culture

23. Globa Mind Changes

24. Psychology of Human Survival

25. Governance, Uncertainty & Compassion

G. INTUITION

26. The Superconscious Mind

27. Channeling and the Self

28. The Intuitive Connection

29. Awakening Intuition

H. TRANSFORMATION OF AWARENESS
30. Becoming more fully Human

31. Waking up

32. Trancending Limitation



33.

Meta

I. TRANSFORMATION AND THE BODY

34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.

Consciousness and the Martia Arts
Transforming the Human Body
Spirit and Soma

The Mind-Body Connection

THERAPEUTIC ALTERNATIVES
Biofeedback and Self-Control
Humanistic Psychotherapy

Putting Psychotherapy on the Couch
Somatic-Emational Therapy

2.BESKRIVNING AV MALEN

Malet & att méta nivan pa de olika videoseminarierna. Métvardena fés med hjalp av en behovs och
utvecklingstrappai 13 steg utvecklad av Professor Tad JAMES. Informationen & sammanstélld av Nils
Johansson fran Tad JAMES audiocources in NeuroLinguistic Programming.

Trappan & en utveckling av MASL OWs behovspyramid med de 5 stegen, som beskrivs hér:

ghrowpdnpE

Fysiologiska behov

Trygghets- och sékerhetsbehov
Sociala behov

Erké&nnande behov
Sjalvforverkligande

Tad JAMES trappans med 13 steg & foljande:

ghrowpdnpE

IS

10.
11.

12.

13.

Survival oriented: " Picking berries’

Tribaloriented (Kins-person ): Do always ask the boss

Agression oriented — Rambo (loner ): Why should boss have everything (domination )

System oriented ( The Loyalist ): Everyone must follow the Law. Ex. Chuches, Democracy.
Materialist oriented — entrepreneur (achiever ): Create money and ripe the world; Reluctant |eader,
have to run things to make it happen

Group and cause oriented ( involver ): Saving the world, meditation groups. Y our marriage is
expressing Y our unconscious

Extential (Choice Seeker ): Anyone can run but noone runs me that knew less than me: result
oriented, have trust, commitment, truth

Inspiration State: True leader reluctant to society; You don’t need goals. Your goal become more
universal; Become natural ( guilt has went away, and al the negative ); Establish bond with nature.
Vision state: Rely on higher power

Leve of Mastery : Be the power

Cosmic Consciousness. Experience the absol ute unchanging infinite world samultanously with
"subjectiv projected” world.

Borderline: Experience a dycademy of range between the absolute unchanging infinite world and
the " subjectiv projected” world. Ex. NDU Near Death Experience

Unity ( complete happiness ): The process became fully integrated



3.METODBESKRIVNING

En intuitiv bedomning av niva har gjorts. Jag ser fram emot att ndgon annan forskare gor en mera
detaljerad vetenskaplig beskrivning t.ex. enligt nedanstéende. Darefter kunde en intressant debatt om
utfallet hallas.

Fordlag till mera detaljerad vetenskaplig behandling av material et.

En enkétgrupp utses. Var och en i enkétgruppen far f6ljande underlag.

Varje videoavsnitts anteckningar delas upp i 10 stycken avsnitt. Varje avsnitt beddms individuellt av
respektive enkétsvarande enligt Tad JAMES utvecklingstrappa, se avsnitt 2 beskrivning av malen.
Slutomddmet ges avrundat till ndrmaste heltal. Mgjligt intervall 1 — 13.

Dérefter gors en statistisk reduktion av materialet. Materialet presenterasi form av siffror och diagram.

4NVAD SOM HITTILLS GJORTS

4.1 Videoklassificering.

Videoklassificeringarna &r sorterade i klassificeringsordning.

4.1.1 Video A program 1: Introduktion - forskningens system.
Klassificering: Leve 4.

Motivering: Forskningen fdljer ett system.
Exempel frén videon: Méalet ger véagen.

Rekommenderad forskning: Undersokningar som gor att manniskor Mér och Fungerar béttre. Det &r
viktigt att hitta metoder som kan hja pa manniskor att forbéttra sitt sjav-fortroende etc.
K ontakterna mellan olika forskningsomréden kan forbéttras.

Forskarens arbetsmetoder: 1) ProblemstalIning.

2) Hypotes: ”Béttre Humanresultat -> Béttre funktion”

3) Metod: Enkét. (Faltundersokning: En arbetsmetod dér det kan
vara svart att halla forsoksobjekten under kontroll. Det géller
ocksa att valjaratt grupp for att fa ett objektivt slutresultat. Ratt
utnyttjad ger metoden vetenskapliga resultat som kan
generaliseras.)

4) Bearbetning av data/Analys (t ex med hjélp av datateknik).
(Observation av ett forlopp kan paverka forloppet. Bl a smérta
& en subjektiv upplevelse som ev kan paverkas av
observattren.)

5) Dokumentation.



4.1.2 Video E. Robert Ornstein. Consciousness is the awareness of
awareness. (Medvetande ar medvetenheten om uppmarksamheten.)

Klassificering: Level 4.

Motivering: Medvetandet &r relaterat till Cortex. Datorer kan veta saker men inte tala om fér oss vad vi
skall gorafor att dverlevai framtiden. Forskarna antar att samtliga centrai hjarnan samarbetar sa att vi
darigenom kan fa en 6verblick av var livssituation och ha mgjlighet att reflektera dver vad vi gor eller
maste gorai framtiden.

4.1.3 Video J. Georg Fuller von Bozzay. Biofeedback and Selfcontrol.
(Biofeedback och sjalvkontroll.)

Klassificering: Leve 4.

Motivering: Biofeedback tranar manniskor i att kontrollera sddana kroppsfunktioner som kan métas - t
ex hjartslagens hastighet. Elektronisk apparatur har mgjliggjort dennatyp av personlig utveckling. Det
ar t o m mojligt att kontrollera enskilda celler. All inlérning sker genom éterkoppling (” biofeedback”).
Nér fér vi kurser i skolorna som |&r oss hur vi pa ett positivt sitt kan kontrollera véra kroppsfunktioner?
Inlarningsintensiteten blir meraintensiv nar man far &terkoppling direkt. En biofeedapparat &r en
”guru” som ger omedelbar dterkoppling. Nar man med apparatens hjap lart in ett nytt funktionssatt far
man en kvarstaende kansla for hur man skall bibehalla detta tillstand.
Biofeedback behandling kan anvandas for:
1.) Hogt blodtryck (hypertension).
2.) Svérighet att somna (insomnia).
3.) Huvudvérk - Migran (nér blodkarlen drar ihop sig).
4.) Forbéttring av immunforsvaret.
Inom idrotten kan metoden anvandas for att 1&ra ut hur t ex en muskel skall ha maximal
spanning medan en annan skall vara helt avslappad for att uppna maximal prestation.
Vad & det som forhindrar manniskor att uppnd sin hogsta grad av funktion?
Biofeedbacktraning kan astadkomma samma effekt som manga mediciner, men finns alltid tillganglig.
Motivation och Tro &r viktiga for den manskliga utvecklingen.

4.1.4 J. James Bugental. Humanistic Psychoterapi. (Humanistisk
psykoterapi.)

Klassificering: Leve 6.

Motivering: Behaviorismen inriktade sig pa att studera det objektivt observerbara beteendet hos
manniskor (och djur). Beteendet anses i behaviorismen huvudsakligen vara en respons pa yttre stimuli.
Behaviorismen gav upphov till programmerad inldrning och beteendeterapi och var under en Iang tid en
padrivande kraft inom psykologien. Under 60-talet framtradde andra grenar av psykologi som var
inriktade p& vad som pagdr inuti manniskan. Denna nya riktning kallas humanistisk psykologi.

Abraham Maslov anses vara en av de frdmsta foretradarna for den humanistiska psykologien. Bl a
lade han fram en teori om motivation samt den berémda ” behovstrappan”. Manniskans upplevel ser
anses spela en central roll och den humanistiska psykologien betonar t ex betydelsen av véarden och
ideal, livskvalité och existentiella fragor.

Manniskor paverkas av sinainre upplevelser. Darfor ar det 6nskvart att man kan hja pa manniskor

att bli mer medvetna om sitt inre liv. Omt ex en person fér stod i en yttre situation som inger fruktan sa
forandrar detta den inre upplevelsen.



Den humanistiska terapeuten kan i viss mén uppleva patientens smartor som en del av den egna
terapien. Denna mgjlighet till egen utveckling, genom att hjélpa andra, kan rent av kdnnas gléadjefylid.
Vi befinner oss allai ett existentiellt dilemma. Men genom att |&ra kanna vart medvetande fér vi
svar pa ménga av de existentiella fragorna.

Carl Rogers skapade den klientcentrerade humanistiska psykologien. Hans metoder hjél per
manniskor att komma i kontakt med sin innersta kérna, sjdlvet. Manniskan strévar efter att jalvet skall
véxa och utvecklas sa att hon utan problem kan vistasi véarlden. Den humanistiska psykologien ger oss
mjlighet att skapa detta forhallande.

4.1.5 Video J. Bernie Zilbergeld. Putting Psychoterapy on the Couch.
(Lagg psykoterapien pa soffan.)

Klassificering: Leve 6.

Motivering: Manniskor kan uppleva framsteg i sin psykiska utveckling, men det &r svart att uppratthalla
dem. Att goraforandringar kréver anstrangning och tid. Det &r inte bara att |4sa en bok, man maste
ocksa gora de praktiska 6vningarna.

Man hinner inte med allt vad man vill gora. Det gér inte att spela golf och gé pa dans samtidigt.
Man maste klargora for sig salv vad man vill. Vad vill du haut av livet? Pengar, godarelationer eller
nagot annat? Pa vilket sitt skall man méata vardet av framgang?

Det &r alltid vardefullt att tala med manniskor som kan ge goda rad. Det kan ge dig inre harmoni
eller en kanda av frid. Terapeuter sitter etiketter pa sddant som ménniskor alltid har gjort och pastar
sedan att endast terapeuter kan gora det. Jag anser att Freud var en av dem som missbrukade detta och
sedan lade ansvaret pa patienten. Attt ex anse patienten ansvarig for sin cancer genom att pasta, att
cancern har orsakats av hansilska, tillhor de varre avarternainom detta synsétt. Ett annat liknande fel
ar att sdgatill patienten: "Du &r ansvarig for att forandras till det béttre.”

Vad & det som pagar inom medicin och terapi ur ekonomisk synpunkt? Vem &r det som &r
padrivande for att tjana pengar inom dessa omréden? Detta har bl alett till en Gveretablering av
terapeuter (i Amerika). Om du arbetar inom dessa omraden hur kan du 16sa detta problem for egen del?
En majlighet & att ha en ganska liten praktik, men sedan skriva bocker och hdlla foredrag.

Kognitiv terapi (informationsbehandlingens psykologi) har visat sig effektiv mot depressioner.
Manga genomgdr dennatyp av terapi bara for att ma béttre. Vardet av detta kan vara svart att méata ur
vetenskaplig synpunkt. For att kunna uppna resultat maste jag veta vad patienten vill eller har for
konkretamal.

Enligt min mening hade Freud inte blivit ndgon auktoritet inom psykologien, om det inte hade
varit for den uppméarksamhet hans teorier vackte i Amerika. Arligt talat skulle jag vilja att man
upphorde med psykoterapien.

4.1.6 Video D. Cyntia Scott. Management Change. (Forandrat ledarskap.)

Klassificering: Leve 7.

Motivering: Ledaren maste inse, att det &r viktigt, att personalen ar val motiverad vid en férandring. De
arbetar da helhjartat under de nya forutsattningarna och anvander sin energi till att skapa en kreativ
process mot de nya gallande malen.

4.1.7 Video A. Program 2. Jag; en forskare.
Klassificering: Leve 7.



Motivering: Forskning som innehéller stréngt kontrollerade test ger level 4. Asikten att vi behéver god
kommunikation mellan kommersialisering och grundforskning ger level 7. Medvetenheten om att
forskare behdver frihet for att hitta de storainnovationerna for oss upp till level 11.

4.1.8 Video D. Michal Scriven. Practical ethic’s. (Praktisk etik.)

Klassificering: Leve 8.

Motivering: Behandla alalika oberoende av religion, ras, hudférg etc. Handla alltid etiskt.

4.1.9 Video C. Arthur M Young. Evolution of biological, personal and
cosmological sense. (Framvéaxande av biologiskt, personligt och
kosmiskt medvetande.)

Klassificering: Leve 8.

Motivering: Vi lever i ett ”ténkande” Universum - ett Universum som verkar att kunna reflektera over
vad som sker. Varelserna har specialiserats efter olika behov. For att férdas genom Iuften utvecklade
faglarna vingar och fjadrar. Manniskorna kan flyga genom att t ex anvanda flygplan. Hon har befriat sig
frén sin egen specialisering av fysiska egenskaper.

Manniskan kan ocksa kanna ett intresse eller behov av buddismens egoldshet - att uppgai det
universella medvetandet.

Helikoptrar fortsétter att flyga (glidflyga genom att rotorbladen kan utnyttja fallet som ett fallande
fro fran en 16nn?)aven om motorn stannar. Det som &r intressant &r vad som héller rotorbladen igang.

Bakom molekylerna kan vi ana ett stort svep genom evolutionen.

Vi &r fast i det mellersta kungaddmet, tillsammans med djuren och vet inte vad utvecklingen gér
mot. Myterna ger oss en ledtrdd om man betraktar dem ur en vetenskaplig synvinkel. Monaden blev
odygdig. Detaljer ur myterna hander i evolutionen. De beskriver olika steg i evolutionen. S& kan anses
varafallet med beréttelsen om Adam, Edens lustgérd och dppeltradet - kunskapens trad. Detta " trad” &
starten pa utvecklingen av ett eget medvetande. Anden luras att gain i kroppen for att gdi skola. Om vi
inte klarar vér examen fér vi g om skolan.

Rent kroppsligt &r vi ndra besl&ktade med aporna. Aporna utvecklades (hade sin evolutionglinje)
for att bli en 1amplig kropp &t den manskliga sidlen. Under var utveckling som manniskor har inte
kroppen féréndrats sérskilt mycket.

Evolutionen har gétt fr&n molekyler som lagrar energi och blir polymerer (t ex socker, stirkelse o
sv) till ménskliga varelser.

Varje naturens kungaddme (mineral, vaxter, djur) har sin egen héjdpunkt. Manniskan (och i
viss man djuren) lar sig hur man gor saker. Manniskans kungadome har annu inte natt sin hojdpunkt.
Kristus sade: "Har jag inte sagt till er att ni & gudar?’

Om béda parter accepterar det, kan man tillsammans ha ett harmoniserat sinne.

Egot &r ett transportmedel i det sociala manskliga livet.

For insekter & gruppsjaen det mest viktiga och alaindivider agerar ungefdr som om de vore
celler i en kropp. En ménsklig parallell kan sgas vara ndr méanniskor i ett politiskt parti agerar som en
enhet, vilken innehaller en mangd enskilda celler.

Vi maste |dra oss att tanka sjalvstandigt. Amerika & déligt individualiserat trots att det finns
mangder av maskiner och datorer som skéter det fysiska arbetet.

Vi har myter om framtiden, men de blir inte som i tv-serien ” Stjdrnornas krig”.
Framtidsmyterna var béttre forr. Vi har t ex en myt om tvillingarna som var magiker och till sist
forvandlades till Manen och Solen. Vad vi har missat & den andliga utvecklingen (som méste gé fore
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kroppens utveckling). Det &r detta som gor att arten ménniskainte utvecklastill "gudar”. Detta beréttas
for oss genom de gamla myterna. Personligen vet jag ingenting om Gud, men vi kan inte veta alting.
Dérfor behover vi en symbol fér Universum.

Det var mycket spannande att kdra omkring med helikoptern, men det & &nnu mera
spannande att upptacka mysteriet och myterna avseende Universum.

4.1.10 Video F. Roger Walsh. Psycology of Human Survival. (Psykologi for
manniskans 6verlevnad.)

Klassificering: Leve 8.

Motivering: Vi har idag miljoforstoringsproblem etc. Var omgivning & en ater-

spegling av det manskliga sinnet. 1 miljard manniskor i varlden lever pd mindre &n 200 dollar per ar.
Nér jag upplevde dennafattigdom i Asien borjade jag tdnka om. Det som ytterligare 6ppnade mina égon
for den vasterlandska livsstilens ohallbarhet, &r att gapet mellan fattiga och rika ékar. 50 000 dér av
svélt varje (&r, eftersom Amerikanska armen troligen har &rsbudget?). Mindre &n 1% av amerikanska
arméns pengar for vapen kunde forhindra svalten.

Kollektivt tror vi att det ovan namnda tillstandet & nodvandigt eller omdjligt att andra. Det krévs
en forandring av det kollektiva sinnet sd att vi vaknar upp.

Andningen har en stor effekt p& oss (andningen som &r kopplad till véra djupare lager har en stor
betydelse for hur vi mar och darmed ocksa hur vi bedomer/domer omvarlden).

Taen nargéngen titt pa vad vi menar med djavulskap. Vad &r djavulskap for dig? Det automatiska
svaret pd” djavulskap” &r; att attackera. Vi sitter ossi samklang med attacken. Exempel; 10 000
manniskor gick till attack i Jesu namn for att ” motsténdarna’ var djavulska (onda). Vi vill vara pa ljusets
och énglarnas sida. Jamfér Armageddon myten i Bibeln (den stora slutkampen mellan gott och ont).
Lagg mérke till kraften i myter och trosuppfattningar.

Denna attack-vilja & ett |6sbart problem. Media &r i dettafall otroligt effektiva. Hjétar sénds
ivag for att vara aggressiva mot ondskan. Vi behdver en ny generation och en ny typ av hjéltar som kan
ge oss positiva modeller. De nuvarande systemen har en korttids bel6ning inbyggd. Vi behtver istéllet
ett bel6ningssystem for 1&ngsiktig positiv utveckling och ”helande” av individer, lander och hela vérlden.
Vi behtver ge flera kurser om den globala situationen. Vi har en tendens att géra fiender till onda och
oss gdvagoda. Detta forestédlIningssétt behdver vi omprova.

4.1.11 Video F. Donald Michael. Examine government and certainty in
compassion. (Undersok styrelsesatt och sakerhet genom medkansla.)

Klassificering: Level 8.

Motivering: Langsiktig social planering behovs for anvandningen av naturliga resurser samt utformandet
av utbildning och hélsovard. " Alla’ tror att vi beh6ver denna langsiktiga planering.

Det finns inte tillrackligt med entreprencrer. Vi behover ga fran ”vad vi kan gora’ till ”vad vi
behdver gora’. De som motsitter sig detta tankesatt behdver veta svaret och vilka verktyg som skall
anvandas; " Ga frén att vara efterfoljare till att deltai processen!” Genom detta kommer nagra underfund
med att de kan finna ett alternativt sét att leda effektivt.

Vi stér infor en global férorening. Vi behtver en plan for att motverka detta. Men vi har manga
osskra faktorer att rakna med. Detta betyder bl a att |edare maste ge upp ledarskap genom kontroll.
Istallet gér vi mot ett mer och mer interaktivt moénster som inte kan kontrolleras.

Ovanstéende medfor problem som vi maste svara upp mot:
1. "Alla’ kénner inte till det onskvéarda slutresultatet.
2. Genom att berétta historier (myter eller metaforer) skapar vi det kommande.

3. Allakémpar med meningen med liv och dod.
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Forslag till [6sning av ovanstdende; vi kan till&ta oss §dlva att upptacka kunskapen. Detta kan
ske genom att tala med hogt uppsatta personer, men det finns ocksa ménga méanniskor runt omkring oss
som kan hjdlpatill i forandringsarbetet.

Jag vet inte om de forstnamndatar Gver, det finns s manga skilda behov i varlden. Men jag skulle vilja
se en vérld som ledes (styres) genom deltagande och medkénsia. Jag forsoker s fré i den riktningen. Jag
hoppas att det & den rétta riktningen.

V érldens och méanniskornas problem maste |6sas genom deltagande och medkansla. Bade
l&rande och medkénsla behdvsi samhéllet. Vi kan bdrja med att hela oss sjdva och dverféra dettatill
andra. Vi maste l&ra hur vi kan lara. Detta larande och medkannande kan vi borja med inom vara egna
familjer.

4.1.12 Video A. Psykologisk forskning.
Klassificering: Level 9

Motivering: De beskrivna experimenten gav flera intressanta resultat avseende samverkan mellan
organism och omgivning t ex:

1. Pavlovs klassiska betingning déar inl&rning sker genom upprepning.
2. Thorndyke's instrumentella betingning, d v s Inlérning = Upp-
forande + Konsekvens. En stark kansla kan ge bestdende inlérning
direkt.
3. Stanley: ”Allahar kapacitet till ondska. Lydnad har orsakat mer lidande
(brott mot manskligheten) &én olydnad.”

4.1.13 Video |. Michael Murphy. Transformation of the Human Body.
(Omvandling av den manskliga kroppen.)

Klassificering: Level 9.

Motivering: Det finns en indiansk filosofi som séger att kroppen & bérare av géen. Kroppen kan darfor
ibland f& 6vernaturliga egenskaper.

Sport & ett fantastiskt kroppslaboratorium. Vi njuter av att se rekorden slas. Nya sporter kommer
att framtrada. T ex att kunna f& kroppen genom ett hdl lika tréngt som huvudet. Dessa typer av sport
bygger upp forstaelsen for kroppens dvernaturliga egenskaper. Vi drivs av det undermedvetna, men &r
inte medvetna om den saken. Men de trillioner av celler som haller oss samman verkar att vara
medvetna om denna drivkraft eller styrning.

Pa samma sitt som valbargade manniskor blir annu mer valbargade, kommer ocksé den
kroppsmedvetne att fa ett allt mer okat fysiskt medvetande.
Inom katolicismen finns dokumenterade fall av levitation. Bl afinns det vittne till den helige
Josefs levitation. Om vi jamfor de psykiska processer som méjliggor levitation med sportprestationer s
borde detta leda till férdjupade studier av medvetande processen.
Det vore skél att gora som Darwin; att akarunt i varlden och dokumentera vad som hander
inom sportomradet.

4.1.14 Video |. Stanley Keleman. Spirit och Soma. (Ande och kropp.)

Klassificering: Level 9.
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Motivering: Ande & som ett rott skynke for "tjuren” Soma. Vi behdver nya definitioner for sinne och
ande som sétter dem i béttre samklang med kroppen. Basen for ala andliga experiment &r kroppen,
vilken &r en levande process.

Jag har olikatyper av erfarenheter. Nagra av dem skulle ménniskor kunna beteckna som
andliga.

Kroppen kan sigas vara ett fortskaffningsmedel som innehdller de livsuppehdllande
processerna. Vi méste kommai battre samklang eller narmare beroring med dessainre processer for att
kunna stédja och hjalpa kroppen. Jag anser att spréket & en barridr som skiljer oss frén vérakanslor. Vi
pratar oss bort fran vara verkliga kanslor (och andliga behov).

Hur hanterar du ESP (Extra Sensory Percetion = 6versinnlig varseblivnings forméaga)? Vi kan
jamfora hur ett barn & direkt kopplat till modern. De talar bada fran kropp till kropp genom kemien.
Séledes icke verbalt, men i direkt kontakt pa distans. ESP &r en lika normal foreteel se som férhallandet
mellan mor och barn och kan betecknas som en typ av halsosam uppfattningsformaga.

Biosféren & en del av en stor levande matris, som vi delar med allt annat levande. Manniskor
med drogproblem har understrukit att de inte kénner sig sasmmankopplade med denna livsmatris.

Paradoxen liv: Liv & medvetenhet om livsprocessen och medvetenhet om att vara levande.
Om du befinner dig i en process, méste du avbryta processen for att bli medveten om att du & med i en
process.

Empati/medkansla sammanbinder mina problem med alla andras problem i vérlden. Denna
forbindel se gor att vi kan kénna medkénsla med allt levande.

Ritualer inom ménga forntida religioner och mysteriespel var uppbyggda kring temat hur den
som lamnade livet &erkom till livet. Organisation kraver da och da omorganisation for att kunna fungera.

Bli medveten om spanning (t ex knyt handen) sedan kan du disorganisera, d v slossa den
knutna handen.

Det & vasentligt att forstd hur man kan leva utifran en kansla, t ex karlek, istéllet for av en idé
(mdl).

4.1.15 Video I. Eleanor Criswell. Relationship Body and Mind.
(Forhallandet mellan kropp och sinne.)

Klassificering: Leve 9.

Till somatisk psykologi, p& svenska enbart kallad somatisering, hanfors sddana kroppsliga symptom som
har sin grund i olikatyper av kdnslor. Den somatiska psykologien forsoker att integrera sinnets och
kroppens aktioner. Detta kan bl a ske med sk "martial art” (" stridskonst”) dér det ingér sddana évningar
som Tai Chi Chuan, etc. vilka kan géra manniskan medveten om forhallandet mellan sinne och kropp.
Det galler att hitta en god samverkan och forstéel se mellan dessa bada. Nar sinne och kropp samarbetar
problemfritt & vi utomordentligt kapablai néastan alla sorters situationer.

Vi méste |&ra manniskor att vara mera uppmérksamma pa signaler fran kroppen vilka har
psykisk bakgrund. Ett exempel &r kronisk smérta som behandlas med droger. En "ren” kropp fri frén
droger &r ett béttre alternativ for att kommartill rétta med det grundl&ggande problemet (som kanske
finnsi psyket). | vissafall kan feedback tréning vara en |dsning.

Avslappning & en utomordentlig metod for att skapa kontakt mellan sinne och kropp. Den
kan praktiseras medan vi ser pATV. Forestéll dig ndgot behagligt (vision - fokusering), 1dgg sedan marke
till andningen under femton minuter. Detta ger en reduktion av kroppslig spanning och blodtryck. Det
finns &en dvningar for att aktiveraimmunsystemet.

Nar du gor aerobiska Gvningar sa var medveten om din kropp. Om du skulle behéva fortsitta
trots smérta, forsok da att koppla bort den situation du befinner dig i.

Min arm &ndrastill armen den. Forsok ocksé ldra dig hur man vaxlar mellan alfa och beta hjarnvagor.
For att klaralivets péfrestningar behdver vi vara flexibla.

Vad kan vi da gora for att hélla oss pa rétt vag genom livet? Forhallandet mellan kropp och
psyke kan forbattras avsevart om bada accepterar varandra och forsoker levai ett karleksfullt forhallande.
Om vi tanker och handlar positivt s kommer detta att forbattra manga situationer. Genom visualisering
kan vi sittaigang helande processer. Genom meditation &r det mgjligt att producera endorfiner som kan
kontrollera (minska) smérta. Vi har allaréttighet att knna ett kroppsligt vélbehag. Genom att
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samarbeta med och i viss man kontrollera psyket sa fér vi hjalp med att uppleva detta kroppsliga
valbehag.

4.1.16 Video |. Georg Leonard. Conciousness and Martial Arts.
(Medvetandet och Osterlandska kampsporter.)

Klassificering: Level 10.

Motivering: Frén var kropp och sadanainre organ somt ex hjartat, utstrommar energi vilken i dagligt tal
kallas aura. Huden &r siledes inte vér sista grans mot Universum.

Av de olika budo-sporterna (japanska kampsporterna) anses aikido (harmoniens vag) vara den
svéraste att beharska. Liksom i évriga budosporter harstammar ocksa aikido fran traditionella japanska
stridskonster.

Aikido &r en galvforsvarsteknik som saknar anfallsmoment. Tekniken bygger pa principen att
man aldrig anvander sin egen styrka for att avvérja anfallet, utan istdllet fangar man upp motsténdarens
kraft och leder den mot honom sjalv. Man kan alltsa siga att man forenar eller harmonierar sig med
motstandaren. Detta kraver en hig grad av mental styrka och psykisk balans.

Aikido’s hogsta grad, det svarta baltet, betraktas av utévarna som en licens for ytterligare
larande och forbéttring. Den mentala traningen &r lika viktig som den fysiska. Man maste gora sina
sinnen medvetna om krafter och energier. Detta &r ett alternativt sétt att hantera dagliga problem som t
ex stress av olika slag.

En mental traning kan starta genom att med hj&lp av handerna kénna av energien fran
manniskor eller saker. Var hud &r inte gransen for vart vasen, utan vi & alla sammankopplade. Vi
behdver inte gora nagot speciellt for att ta emot dessa ”signaler” frén omgivningen. Nagra ménniskor
anvander kristaller for denna mottagning, men helavart jag & en mottagare. Med lite 6vning kan vi med
6gonen slutna lokalisera manniskor pa distans.

Genom att synkronisera andningen kan vi fa ett gemensamt energifélt. Denna
sammankopplingserfarenhet & normal i var varld. Budo-sporterna bade dvar och tranar dennatyp av
erfarenhet. Om vi & avskilda kan "fienden” |asa varatankar.

Vad skulle du gdra om du égde obegransad kraft? Kraft att kunna (d v s inte makt 6ver
andra)! Medkénnande (empati) & den hdgsta kraften. Detta & en av buddhismens sanningar, men vi
behdver forsta detta dven i vasterlandet. Det & Vagen. Dér det inte finns budosporter finns ingen sadan
Vég.

Talainte simycket om hur du skall naditt M&l, utan inrikta dig bara pé att na det. Hall dig pa
Végen for att fa det lyft som behdvs (d v s kéann efter vilka krafter som kan hjalpadig och &t dem
hjalpa). Det &r viktigt att leva pa Vagen, att vara medkannande med alla naturens krafter. Innan man
kan uppna denna férening med naturens och andra manniskors energier maste det ske ett uppvaknande.

En verklig "budo-krigare” & den som & klart medveten om sin egen forestdende dod men
anda haller sig till medkannandets/medlidandets V &g.

4.1.17 Video D. Beth Jarman. Social and organisational transformation.
(Social och organisatorisk omvandling.)

Klassificering: Level 11.

Motivering: Du kan andra ditt liv genom att éndra ditt sinne. Vi kan 6ppna oss och ta emot den
kreativitet som vi alla har inom oss. Lita pé att manniskor kommer att vara kreativa och beléna dem for
det.

Alladr foddamed del i det genialiska. Vi maste se véarlden som en helhet. Vi behover
storslagna visioner i varaliv och i véra organisationer. Forandring mot visioner & majlig genom att vi
Oppnar oss och mojliggér den nddvandiga omstruktureringen.
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Exempel pa omvandiing: (Kisel)sand->Silicon->Transistorer-> gjorde det majligt for
datorinformationen att komma ut till néstan alla ménniskor.

Forandringar sker darfor att nagonting drar oss mot dem. Ett exempel &r larven som genomgar
forpuppningsstadiet och blir fjéril.

4.1.18 Video E. Oliver Sachs. Soul of the whole being of man and nervous
system. (Sjal fér hela manniskan och nervsystemet.)

Klassificering: Level 11.

Motivering: Det maste finnas en mening med livet annars faller det sonder. Olika manniskor har olika
utvecklade sinnen. Vi kan finna ménniskor som har ett |ukt-
sinne jdmforbart med hundens etc.

Sjdlen stravar efter att bringa alla delar i harmoni, precis som en dirigent for en
symfoniorkester.

Allabehéver kdnna sig som hela och fullvérdiga ménniskor med de férutsdttningar de har. Ett
exempel &r en dov person som séger: " Kalla oss inte handikappade. Vi kan géra allting forutom att
hora.”

4.1.19 Video E. Irwin Yalom. When Nietzche wept. (Nar Nietzche grat.)
Klassificering: Level 11.

Motivering: Oandlighetens tidsperspektiv omfattar allt som har hant i det foérgangna och allt som
kommer att handai framtiden. Enligt Nietzche gér ménniskan genom livet gang pa gang och gér samma
val igenom oadndligheten.

Nietzche kan ségas ha sett djupt bakom symptomen och forsokte finna grunderna for ménga
av var tids livsfornekande foreteelser. Bl aanfdll han kraftfullt avarter av kristendomens och
demokratiens hjordmoral, liksom den under 1800-talet gangse moral uppfattningen.

Genom att med hjélp av hypnos trénga ner i det undermedvetna har vi ett kraftfullt verktyg
for kartldggande av vad som verkligen finns dar.

4.1.20 Video D. Deaverly Potter. Time of change. (Férandringens tid.)

Klassificering: Level 12.

Motivering: Samurajen Ronin hade ingen dedikerad méstare som kunde l&ra honom samurajkonsten.
Darfor tvingas han att larafran olikatillfaligalarare. Av en larare, for vilken han beréttar att han
trénar efter ” doda svérdets vag” far dock Ronin radet att |amna svérdets vag for att istallet utvecklas
mentalt.

Ronin hamnar sedan i en situation dér han riskerar att bli attackerad av tre mén. Med hjdlp av
sina nyvunna fardigheter fangar han en fluga med &tpinnarna. De anfallande inser snabbt, att de star
infor en dverlégsen personlighet och respektfullt bugande drar de sig tillbaka.

Excellens; Den gyllene vagen mellan ytterligheter.

Gudomlighet; Den ratta aktiviteten, vid ratt tidpunkt och paréatt niva riktad mot rétt person.

Genom att skaffa allierade (vanner, medhjé pare) finns det goda majligheter att kunna klara
av &ven svérajobb.
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4.1.21 Video B. Charles Tart. Science and Spiritual Tradition. (Vetenskap
och andlig tradition.)

Klassificering: Level 13.

Motivering: Vi & exponerade for 6sterlandska och orientaliska traditioner. Har vi verktyg for att hantera
detta? Kan andliga traditioner tillfora vart samhéalle nagonting? Men om verkligheten enbart &r fysiska
atomer, hur kan da meditation stilla manniskors sinne? Den mekaniska atomteorien ger oss inte négot
tillfredsstallande svar pa frégorna ovan.

Religionsskaparna kan ha beskrivit varlden pa ett sitt som passade som ledning i deras tid.
Idag behover vérldsbeskrivningen designas for vér tidsdlder och vad som kan komma efter oss.

Vi vet intetillrackligt for att ge en person r&d om Zen-meditationeller Sufidansande &r den
rétta vagen for honom eller henne. Varje ménniska har sin egen vag att ga. Men nér ménniskor borjar
bli dppnare for vad som finns i deras medvetande kan de bli férskréckta och valja en annan riktning pa
sin livsvég. | det langa loppet handlar det om forstaelse for det egna sinnet (eller medvetandet).

Att daviskt foljaen guru kan liknas vid andlig fascism, och har sinarisker. Man kan t ex inte
gobra japaner av amerikaner. Antropologien (Iaran om ménniskans natur som art eller gruppvarelse) har
klargjort manga fakta och & en stor tillgang for var forstaelse av manniskan i all allmanhet.

V etenskapsman som &r tréngsynta, kanner att de behdver forsvar for sina dsikter. Hur kan det
vara en konflikt mellan vetenskap och andlig tradition? Enligt manga vetenskapsman finns det ingen
Gud. Men en verklighet som inkluderar allt som kommer att existera. | detta synsétt kan finnas
konflikter avseende hdgre varderingar.

En etiskt och moraliskt htgtstdende religion kan sjunkatill att bli en ren trosférestallning och
till slut vara blind okunnighet. Vetenskapen & sin sida sager; Det kan vara pa det har séttet eller pa det
dér séttet. Hur skall vi kunna finna en balans som ger oss det basta ur religion och vetenskap?

Sinnet &r inte nddvandigtvis begransat till ditt huvud eller till nuvarande tid. Balans maste
finnas mellan ett Gppet sinne (och ett sinne med hal (blockeringar) i).

Allaandliga traditioner har samma uppssttning av tro pa enbart detta.

Sammanfattning av mirakel;
a)Du méste bakom det. b).Vad tillfér de? c)De ger oss information om annorlunda méjligheter, d). De &r
inte nodvandigtvis bevis for god radgivning.

Andliga auktoriteter méaste utvarderas efter sddana parametrar som psykiskt djup, deltagande,
Oppenhet, mognad. En huvudparameter for andliga personer; de & meraintegrerade och mogna én
Ovriga manniskor.

Mystikerna ger oss foljande paradox; Vi & omgivna av mirakel hela dagen |ang, som vi inte
ser dérfor att vi har vant oss vid dem.

4.1.22 Video B. Willis Harman. Science and Religion. (Vetenskap och
religion.)

Klassificering: Level 13.

Religionerna klassificerar véaratrosforestaliningar i rétt eller fel. Religionernas grundare och anhangare
vérderar vad du upplever och klassificerar dig dérefter.

Det har borjat komma nya tankar inom religionerna. En av dem &r att gatillbakatill den
ursprungliga esoteriska visdomen, d v s den visdom som lardes ut till ett litet fatal hogtstdende individer
och inte var avsedd for folket i allméanhet.

Ny vetenskap & en rétlinjig forlangning av gammal vetenskap. Det finns tva grundlaggande
principer inom vetenskapen:

1. Kompletterande; Ljus kan upptrada som partiklar eller vagor.
2. Deterministisk; Orsak skapar en verkan eller effekt.

Det finns olika nivaer av vetenskap och vi har att rékna med &tminstone 4 nivaer:
1. Molekylar niva Fysikvetenskap.
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2. Liv. Livsvetenskap.

3. Orsak och verkan. Mansklig vetenskap.

4. Andlig vetenskap. Andlig vetenskap.
Vasterlandsk vetenskap strévar efter en reduktion frén niva 4 till niva 1.

Det blev en vetenskaplig revolution nar Galilei, Newton m fl avdel ade fysikens omréde frén
den andliga vetenskapen. Enligt min mening & de komplementéra. Vi arbetar f n med ett enormt glapp
mellan fysiskt och andligt. Det skulle krévas en evolution inom detta omrade.

Verkligheten kommer fran mina egna experiment. Du tror inte pa allt som du ser nér du skadar
indt.

Det finns olika sinnesnivaer som kan uppnas genom Zen, Sufi eller t ex Y oga? Hur atskilda ar
de? Ar det enbart olika typer av hjarnvagor? En méstare ur de namnda traditionerna kan berétta om
tillstdnden med utgangspunkt frén att han uppnéatt dem och varit i dem.

Heisenberg upptackte, att nér han studerade en partikel, sa forandrades den. Haller vi pa att
kommatill en punkt i historien dér vetenskap och andlighet integreras. Ja, det verkar sd. De
vetenskapliga upptackterna om Universum bekréftar den gamla sanningen att allt &r ett. Ju mer vi
observerar naturen och medvetandet desto klarare tycks monstret bli.

4.1.23 Video B. Arthur M. Young. Value and Purpose in Science. (Varde
och andamal i vetenskap.)

Klassificering: Level 13.

Motivering: Syfte har inget beskrivbart varde. Eftersom vetenskap & fri fran varderingar, kan dess
experiment upprepas av andra forskare. V etenskapliga metoder méaste vara objektiva, d v s métbara med
de instrument etc som f n finns tillgangliga.

Subjektiv for mig & inte samma sak som subjektiv fér dig. Du upplever och kdnner t ex dina
kéndor, men jag kan inte mdta dem eller se dem. En kraft kan heller inte beskrivas objektivt.
Objektiviteten har blivit ersatt av till exempel begreppet gravitation. Vetenskapsméannen skulle vilja ha
nagot méatbart som strélar fritt frén gravitation. | ett svart hal &r ljuset matbart péverkat av gravitationen.

Paradoxer sager nagonting till oss (va daundrar Nils) Vi skulle ga vidare pa dennalinje.

Naturen &r full av vérden. Protoner repellerar t ex andra protoner eftersom béda har plus-
vérde. Ett annan typ av varde &r att plus attraheras av minus. Vi behdver alla dessa varden for att kunna
fungera.

Emotion (kénda) &r en kraft som orsakar (sinnes)rérelse. Det finns en kosmologisk enhet som
bendmnes " Kraft”. N&r vi sonderdelar vissatyper av atomkarnor s frigores kraft. Gravitation & en
kraft. Partiklar kan inte skiljas frén varandra pa grund av sammanhéllande krafter som orsakas av
rotation med partiklar av olika vérden. Elektroner har till exempel vérde (minusladdning).

Exempel pavarde; En godtycklig dollarsedel representerar ett vérde. Identiteten (dv sen
specifik dollarsedel med serienummer) har ingen betydelse for dollarsedelns varde. Om vi branner sa
manga dollarsedlar att det motsvarar hela statsskulden, sa skulle den vara betald. Du kan inte forstora
véarden.

Sjdlen & &gare av andens kraft. Gruppsjdlen anses ha en gemensam karma (=minnen av
handlingar och gérningar). Gruppkarma &r alltsd vad gruppen kommer ihdg fran sina féregaende
erfarenheter. Mé&nniskans uppgift & att skapa en fri och oberoende §@. Vad alla gor kan hanféras till
gruppidentiteten. Det & nodvandigt att vi 1ar oss tanka sjdvstandigt saval som att identifiera oss med
gruppen. Vi & ju altid sasmmankopplade med gruppen.

Psykiska erfarenheter & sammankopplade med véra kénslor. Telepati & kommunikation med
hjalp av tankar (eller krafter i sinnet). En ”mangd-handling” som sker éver ett avstand &r andlig.
Handlingar 6ver distans &r t ex nar ljuset forflyttar sig frén en punkt till en annan.

Universum & sammansatt av kvantiserade beslut, d v s bedut av viss storlek.

Vi agerar kanske omedvetet, men vi fa&r feedback och blir medvetna. Vi maste agera utifran oss
sidlva. Tasom exempel nér vi skall lara oss studsa en boll. Det & nodvandigt att |ara sig agera utifran
det egna sjalvet. Men da uppstér ofta osikerhet. Osakerheten betyder i detta sammanhang frihet. Kvanta
av héandel ser kan ocksa kallas kvanta (=en mangd) av osakerhet. Fotonen som fardas dver ett avstand ar
100% osidker. Men det betyder ocksa att den har till 100% fri vilja.
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4.1.24 Video B. Houston Smith. Beyond the Postmodern Mind.
(Bortom det postmoderna sinnet.)

Klassificering: Level 13.

Motivation: Var uppfattning om den fysiska varlden & under utveckling. Forklaringar av " naturens
mysterier” har utvidgats bortom alla fattbara trosuppfattningar. Men detta &r bara en " horisontell”
utvidgning - i vart "vertikala’ varderum har det inte skett ndgon expansion.

Modern vetenskap sysslar med kontrollerbara experiment. Vi kan enbart kontrollera vad vi
vet, detta sdtter gransen for vetenskap.

Inledningen till Carl Sagan’s serie om Kosmos var sldende och anmérknings-
vart vetenskaplig: "Kosmos &r alting som har funnits och kommer att finnas’. Programmet visade
sedan ingenting som var storre an manniskan. Det utel &mnade méjligheten att det existerar nagonting
som &r storre &n manniskan i intelligens eller varde. Vi exkluderar fran vér varldsbild det som vi inte kan
manipulera.

Religionen ger kanske en mera verklig bild av verkligheten én vad vetenskapen kan prestera?
Metafysik (= dver eller utanfor fysiken) kan inte testas. Filosoferna stéller standigt frégan: ”Vad &r det
som hander?’

Varje manniska, forutom i véastvérlden, tror att manniskan befinner sig i mitten av en
utvecklingskedja med mineraler, véxter och djur under oss, och demoner och énglar 6ver oss. De tror
vidare, att de &r utsanda frén Gud, som har fyllt dem medliv och ande. Varfor accepteras inte dennatro i
vastvarlden? Vi har inte upptéackt ndgonting som bevisar att de gamla tankarna ar felaktiga. Vi borde bli
empiriska forskare med forstaelse for materialistisk metafysik.

Marknadsféring kan finna existerande vérderingar som inte borde vara vérderingar.
Nobelpriset utdelas for prestationer grundade pg; ” Systematiskt fornekande av syfte”. Detta &r
hornstenen i dagens vetenskapliga metoder. Vad &r den existentiella meningen med tillvaron? Ju mer vi
komprimerar utrymmet fér manniskans ténkande, ju mer minskar meningen med tillvaron. Vetenskapen
kan inte hantera sddana begrepp som vilja, varde, syfte, mening och kvalitéer. Om vi bortser frén de fyra
sistnamnda begreppen (vad det géller vetenskapen) si &r det inget fel pa vetenskapen. Den fungerar bra
for sitt andamal. Fel uppstar nar vi tror att vetenskapen kan komma fram till allting avseende det som
existerar. Vetenskapen &r bra, men den kan inte svara pa allt.

Vi fragar vetenskapsmannen om sanningen om verkligheten. Men vi maste forsta vad
vetenskap &r (se andra stycket), vad den kan gora och vad den inte kan géra. Vi behover utvidga vart
vetande inom icke-vetenskapliga omraden. Det finns oandliga varden. Kanske &r de en gava fran Gud?

Det finns stunder av andlig klarsyn for nastan alla manniskor. Da ser de klart 1angt bortom
den verklighet vi normalt lever i. Dessa 6gonblick ger en behallning inombords som ger kraft och mod
till saen. Detta sker pa en niva hogt ver den normala (eller med en annan term; i det undermedvetna).

4.1.25 Video C. Robert Scheldrake. A New Science of Life.(En ny
livsvetenskap.)

Klassificering: Level 13.

Motivering: Det finns morfiska (biologiska) falt. Instinkter och beteenden bestar av négot som liknar
morfiska falt, i 1angt hogre grad &n att vara mekaniska element. Genom de morfiska falten har vi ett
gemensamt undermedvetet.

Lagring av minnen &r ett mysterium. Aven om minnet kan bli stimulerat fraén hjarnan, &r det
inte nbdvandigt att det lagras dér.

Morfisk kommer fran det grekiska ordet form. Ett morfiskt falt &r ett falt som danar en form.
Varje kristall/véxt/organism/instinkt eller beteende har sitt eget morfiska félt. Detta ger oss en ny
forstaelse av sinnet. Kreativitet & t ex en process som i otaligafall har en &nnu storre kreativitet under
den normala medvetandenivan. Vanor & en princip (grundlaggande norm for handlande). Det finns
aven en princip for kreativitet. Det finns undermedvetna vanor, t ex att tala ett sprék. Nya vanor, som t
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ex rida eller cykla, behtver (och alstrar) nya morfiskafalt. Nu finns det ett morfiskt falt for att cykla som
inte fanns for 1000 &r sedan.

Naturen har ssmmatyp av morfiska félt som vi har. Det finns en almén erfarenhet att
morfiska féalt genomkorsar hela Universum.

Hjarnans cerebral cortex har kontakt och kommunikation med vért sinne. Ett morfiskt falt
organiserar hjarnan och &r sinneslikande. Vi kan beteckna det som vért undermedvetna sinne.

Newton upptackte hur planeter paverkar varandra pa avstand, men TV skulle han ha betraktat
som ren magi. Falt gor det mojligt att se saker pa avstand.

Innan 1800-tal ets mekanistiska era betraktades naturen som ett levande vésen.
Djur/véxter/vérlden hade en ande. Detta ersattes av tron att vi lever i en mekanisk natur utan Gud. Men
pavarje nivafinns det en hierarki av integritet. Numera finns en varldssyn som ser naturen som ett
organ. Det ger oss nya fronter for experimenterande.

Det finns tva |ager; Religitsa fundamentalister som anser ” Det finns ett syfte” respektive
evolutionister som anser " Evolutionen & en blind lag”.

Evolutionen drar oss mot framtida mél. Vilken sorts Gud valjer vi? Den mekanistiska eller
den Gud som &r en levande, skapande kallatill ett levande Universum.

Den kinesiska férandringsfilosofien med motsatssymbolerna Yin och Y ang, har ett ursprung i
Woushu (den absoluta tomheten). Dérav skapas en trilogi med mening, t ex att vara, skapa, uppleva. Till
skapandets mysterium hor de priméra falt som fanns fore BigBang. De ligger utanfér var moderna
naturvetenskaps grundvalar. Dessa Universums grundlagar & minnen och vanor hos ett Universum som
gév & en organism. Kanske &r dessa Universums vanor (principer) oféranderliga. V etenskapsméannen
utgdr frén att sa ar fallet.

4.1.26 Video C. Karl Pribam. Mind-Brain Relationship.(Férhallandet mellan
sinne och hjarna.)

Klassificering: Level 13.

Motivering: Vad & ”"sinnet”? Sinne & en process, sa kalla det inte ”sinnet”. Det finns en holografisk
bild av hjarnan och hur den forhaller sig till sinnes- och kroppsprocessen.

| stéllet for att gora ett vanligt fotografi, kan vi gora ett interferensmonster, vilket bildar ett hologram
(som av hjérnan uppfattas som en tredimensionell bild). En punkt (litet omréde) pa ett hologram
innehdller information om hela det avhildade féremalet, p g a att delytan exponerats av ljus frén hela
objektet. Detta kan &ven ségas vara en populérvetenskaplig universell beskrivning av en
kvantvagsfunktion. En holografisk bild av hur celler interagerar med varandra ger oss en beskrivning
som vadigt mycket liknar kvanthdndel ser(det som hénder ndr kvanta interfererar med varandra jamfor
vagteorin spaltfenomen, ett interferensmonster uppstér ). Billioner celler och trillioner av cellkopplingar
agerar tillsammans.

Vi anvéander det (kvantfysik och holografi) pa samma sétt som Heisenberg i sin
obestamdhetsrelation. Tag ett kvantum idéer och kontrollera hur de passar (ini den uppstéllda
teoridefinitionen). Vi soker efter en analysmodell (for att kunna ge underlag till en matematisk modell).
Du far en matematisk modell (Hur fick jag den och Varfor?). Paradoxen i kvantfysiken (Vilken
paradox?) finns ocksdi hjarnteorien.

Elektroner kan ha olika nivaer att fungera pd. Om kvantfysik teorien &r riktig da har vi en
paralell till andligafenomen. Mental aktivitet har mycket gemensamt med andliga fenomen. Med hjdlp
av dessa kan vi kommai kontakt med stérre varden i omgivningen eller Universum.

Man kan tala om holografi som vagor eller matematik. P& ett fotografi kan duse pa cirklarna
(som ljuskvanta avbildas pd) eller pa de enskilda silverkornen. Mansklig potential (I1fréga om vad?) &
kanske férkroppsligad. Nar en ménniska agerar &r det inte en orsak, det & ett anrop. Hela systemet
(Vilket system?) kan reorganiseras pa grund av denna energiférandring.

| Evigheten (=tillstandet) utanfor vart Universum finns ingen bérjan eller nagot som foljer
dérav. Tiden & "hopvikt”. Darfor finns det ingen kausalitet (orsak/verkan). Detta pAminner om
buddismens forhalIningssétt, dar man inte raknar med ndgot sjalv, utan bara en process. (Engelsk ordlek)
"Nonsence of Nothing” kan bli "Non sence of No thing”. Men det & nonsens (Vad & nonsens?) , fér om
du tar bort linserna (fokuseringshja pmediet) far du ett hologram. Linser/fokusering gér i riktning mot
den redlla fysiken och skapar partiklar. Tabort linsen och du fér den (informationsflédet fore
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informati onsbehandlingen (rédata) ) distribuerad. Sa att en del av var hjarnprocess utfor arbete som en
lins - den fokuserar signalerna fran véra sinnen.

Sinne har ocksa mentala funktioner. Behaviorismen, som forsokte reducera ala galdiga
yttringar till stimuli och respons, var en hard vetenskap. Den nya vetenskapen som ocksa tar hansyn till
andliga vérden, kan bli lika vetenskaplig och inkorporerat ex buddismens tankar. Kvantiteter &r ett
begrepp for kommuniserande (informationen sand i form av informationskvanta). Om t ex en buddist
talar om " Ljuset” s kan jag inte tatill mig det budskapskvantat. Men om jag kan fa hjalp att erfara
ljuset, s kan vi kommunisera om denna erfarenhet s att jag kan beskriva vad som pagér. Vad innebér
det att se " Ljuset”? Ar det bara en speciell typ av 6gonstimulering, eller vad?

V etenskapsman som placerar " Sinnet” i hjérnan har inget belégg for sin teori. Det & béttre
att siga, att sinne existerar som ett mentalt fenomen. Sinne kan ségas vara en interaction mellan hjérna,
kropp och omgivning. Hela denna interaktiva foreteel se utgor vad vi kallar sinne och ande. Detta & ett
béttre st att forsta det hela pd, an vad hjarnteorien &r.

Regression av egot ger en defocusering(granserna mellan egot och omgivningen blir da
mindre skarpa). Kreativitet arbetar pa samma sitt och far en fluktuation(standigt stigande och fallande)
som ger méjlighet att &terskapai ny form.

Vad & en mental bild? Karl Pribam blundar och séger: ” Jag har en mental bild av ditt ansikte
och av en stapel bécker som ligger dér borta. Det & liksom television med stdngda 6gon”. Jag uppfattar
det som depolarisation. En mental bild kan ocksa uppfattas som stéende vagor eller en matris, savi inte
gér for langt in i vagteorien. Ibland & de(Vilka?) snabba, ibland varar de langre tid.

Vi har manga grader av frihet - jag anser vi har en fri vilja. De andliga erfarenheterna, som vi
varit skildafrén i 300 & har nu &ter inkorporeratsi den vetenskapliga varldsbilden.

4.1.27 Video C. Charles Muses. What is time? (Vad ar tid?)

Klassificering: Level 13.

Moativering: Du beskriver tid som multidimensionell och att den har kvalité. Vad & kvalitetens natur hos
tid? Traditionellt, om du gér tillbaka i tiden, och det kan bli gallande betraktningssétt igen genom
anvandning av kvantfysiken (Hur?). Idén &r att taen bild av en person i ett ganska rutinmassigt jobb,
som t ex pa en bank, dar det mesta de gor upprepas varje dag och inom samma grupp. Du kan da fa hora
dem siga om dagen: ”Idag gick precis allting fel” eller "Idag gick allting som smort”. Satideni sig
gélv, oberoende av person och oberoende av situationen har en kvalitet.

Jag vill utmana ditt uttalande genom att siga, att personen hade &tit en dalig frukost.

Nej, det & en slags ” dagens vind”. Jag menar dagar nér allting gér fel for alla. Chefen skriker
och de anstéllda brékar sinsemellan. Skédespelare kan ocksa beratta detta om publiken. Inte sa att
skédespelarnainte klarar av det. Men det kan vara svért att kommaigenom. Tid utan kvalité & som om
oceanen inte skulle kunna ha ebb och flod. Tid kommer fran ordet tidvatten (eller tvartom?). Olika
faktorer, t ex vissa speciella vindar, som paverkar manga, inverkar patidens kvalité. Du kan forutsiga
arstidernas kvalitéer. Detta gér tillbakatill astrologien. De studerade stjarnorna for att forsoka forsta
rorelsen av tidens kvalitet.

Végpartiklarnas s k paradoxer &r inte s déliga(Jasd, arfor det?). En elektron &r ett paket av
standardvégor. Det &r darfor elektronens laddning kan passera genom metall.

Vérakroppar & som fontaner som har sin form endast darfor att den aterskapar sin form hela
tiden. Pa liknande sétt terskapas var kropp helatiden, sdvi &r en stéende vag. Vi & inga undantag (Fran
vad?). Vad vi verkligen &r, &rintevad vi verkar vara. Vi & en del av denna (Universums? Evighetens?)
vagstruktur vilken upptrader som materia eller energi Gverallt (?Rétt tolkat?).

For vggorna har tiden en styrande funktion. Som en illustration till detta pastéende: Om du tar
ett 6gonblick av tid, si skar detta 6gonblick av tid genom hela Universum medan vi talar. Det héller allt
rumi sig sav. Ingen platsi rummet kan hdllaal tid. Satid & mycket stérre & rum. Harav foljer att en
linje av tid & en forekomst eller ett intraffande. Och en vég av tid &r ett terkommande intréffande (eller
forekomst).

Nér du utgdr fran tidscirkeln, fér du ett evigt intraffande. D& fér vi en helixkurvdérfor att vi
kommer tillbaka lite olika varje gang tidscykeln aterupprepar sig.
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Nu har vi kommit fram till en del symboler som punkt, linje, vagor, helix och sa vidare.
Symboler & i sig sdlv begrepp, bilder, " punkter” for en djupare struktur av saker inkluderande aven
djupare struktur av tid. Ja, symboler vill jag betrakta som pekare till en djupare mening liksom roterande
dorrar kan ledatill nyarum. Det finns emellertid ngra ménniskor som tillbringar hela sitt liv med att
vandrai roterande dorrar och aldrig kommer ut ur dem.

Var vanlig forklara

De gér p& symbolkorstég utan att kommartill det symbolen ger signal om, d v s vad symbolen
egentligen betyder. Precis som kartan och verkligheten! De har fastnat i kartan! Du maste se pa
symboler som om de vore roterande dorrar som du skall g& igenom och inte fastnai och forstka att &ven
hjal pa andra ménniskor igenom. Symboler & mycket anvandbara, men du kan fastnai dem. Dafar du ta
"hopp” upp eller ut ur dem.

Kan du sammanbinda végformer (evigheter) och symboler? N&, du behtver symboler for att
kunna hantera mycket av detta koncept. Darfor har vi ord (d v s Pribam anser ord vara en slags
symboler). Ord &r det grundlaggande (symbol)spréket, men nasta sprék, matematiken, gér manga
manniskor mycket nedtryckta. Det undervisas tyvarr pa ett sa felaktigt sitt i de inledande klasserna, sa att
vanliga manniskor blir skrackslagna for matematik. Jag kan inte forsta detta. Matematik &r ett stort sprék
som jag uppfattar som poesi.

Jag beréttade i en klass med elever som tagit akademiska examina, att de gamla grekerna
trodde, att det inte kunde finnas ndgot mindre dn ingenting, si negativatal kunde inte existera. Jag bad
dem att visa, att grekerna hade fel, men det kunde de inte. Da skulle t ex minus ett inte finnas. Jag sade
d& "Vi har alla skulder fran var universitetstid, skulle inte de finnas?’ Andé kunde de inte visa att
grekerna hade fel.

De bad mig visa hur. Grekerna blandade ihop tva saker som vi ocksa blandar ihop. Ett
mattband borjar inte med 1 (ett). En hastkappl pning borjar inte efter forsta kilometern, den borjar pa
startlinjen/nollinjen. Sa att mattbandet borjar med noll (0). Grekerna blandade ihop 0 med ingenting.
Men noll & inte detsamma som ingenting. Tro nu inte att du & dum, for att du inte genast forstod detta.
Du har barablivit ddligt undervisad.

L&raren har sagt, att om du har t ex 3 &pplen och tar bort 3 &pplen, s& har du ingenting kvar,
vilket han savar lika med noll/0. Vi maste vara forsiktiga med hur vi 1&r ut saker och ting.

| vastvérlden har vi linjér tid medan vi i andra kulturer har cirkul&r tid. Hos oss avbildas livet
frén fodelse till dod som en linjér upplevelse. Det & en linjér upplevelse om du inte gér till buddister
eller hinduister, som séger att livet borjar om igen efter den fysiska doden. Det finns en islamsk text, dér
déden beskrivs som bdrjan av en resa. Den 13:e artikeln i den hebreiska troshekénnel sen talar om
ododlighet.

Ar nuet det enda verkliga? Det férgangna existerar i nuet som minnen. Och framtiden
existerar som dnskan/&stundan/atr&/l angtan eller forestéllning, men de finns allai Nuet. Aterkoppling av
onskan etc fran framtiden har stor betydelse for var méjlighet att dverleva (och utvecklas). Om du tar bort
framtiden for manniskor, vilket jag har sett i hypnos, sd g&r manniskan in i en fruktansvard melankoli
eller tungsinthet. Vi lever mera én vi kan forestéllaossi ett tillstand av 6nskan (etc) att utfora eller
astadkomma négot (i framtiden). Nar vi sedan uppnétt vart méal, blir vi uttrékade. Men 6nskan (etc) har
stor betydelse for var livsvilja.

Vi har makt att tatillvara det vi vill frén det forflutna. Vi behdver arbeta ossigenom de
st&ende minnesvagor i vart undermedvetna som &r parametrar for det som &r dagens orsaker. Om dessa
orsaker upplevs som en negativ styrning s maste vi ta bort dessa minnesvagor fran vart ode (dit
nuvarande framtidsprognos pekar).

" Ode och kontroll” innebér att vi sparar det vi vill hakvar och arbetar oss igenom det som vi
inte vill hakvar i nuvarande skick. Detta kan bl a ske med hjalp av (§av)hypnos. Hypnosarbete, dar du
hamnar i "allt svart” etc, kan ev komma fran tidigare livs erfarenheter. Sdana erfarenheter bor inte
publiceras. Man méste fortfarande vara forsiktig med att publicera eller tala om allt for ” onormala’
erfarenheter.

Manniskan &r troligen inte utvecklingens hogsta steg. Vi kan se uppét mot nésta
utvecklingssteg. Vi kan styra utvecklingen genom symbolmanipulering av vart sinne(visualisering).
Sinne & en ickefysisk verklighet genom vilket det kan astadkommas fysiska effekter. Vi behover
kvantfysik for att pa ett vetenskapligt sitt beskriva detta.

Enligt kvantfysiken definieras vakuum som rymden utan bakgrunds-strélning och materia.
(Vakuum har aven kallats for etern.) | dennatotala”tomhet”, i vakuum finns en (enorm) mangd energi
som kan métas med vetenskapliga metoder. Detta &r en av de stora triumferna fér modern fysik. Hérav
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foljer, att den energi som finnsi vakuum, & det material som det fysiska universum &r skapat av. Allting
har skapats fran denna vakuums inneboende energi.

Sjdlvorganisationen av t ex hjarnan tillfredsstéller inte dig. Du kommuniserar inte via
intellektet utan via kanslor. (Sjésrorelsen), sinnesrorelsen & nyckeln till kommunikation. Du kan t ex
inte intellektuel It Gvertala ndgon till ndgot som de kanner & fel. Om vi kan kontrollera véra kénslor, sa
kommer det att fa vart intellekt att vaxa. Fruktan laser (hdmmar) manniskornas sjals- och -
sinneskapacitet. Borskurserna &r en intressant aterspegling av manniskors kanslor. Det &r viktigt att ett
arbetsteam samverkar val kansloméssigt for att f& maximal framgang.

Manniskor som begar svara brott & oftanaiva. Nar blixten far i zick-zack dver himlen sa foljer
den minsta motstandets (resistansens) vag. Om en manniska har for lite motstand kan frestelsen (" light
of the evil”) rusaigenom dem och ta deras sinne i besittning.

4.1.28 Video E. Arnold Mindell. Working with comas. (Att arbete med och
paverka medvetsldsa.)

Klassificering: Level 13.

Motivering: Bakomliggande idé: Det (Vilket " det”?) som hander (Nu? Eller d&?) & nyckeln till
svérigheterna. Allting &r signaler nér du observerar den medvets Gse.

Vad héander i en kommunikation mellan manniskor? Mindells recept &r att vi skall gaini
samma vérldsbild och symbolbild som den vi skall hjalpa. Panagot sitt kan vi finnaen ”kanal” aven till
en medvetsl6s. Exempelvis; hogra gonbrynet dras upp. St da fingret pa det stélle som &r vaket. |
exemplet med 6gonbrynet vaknade personen efter 20 minuter. Folj andningen, inta samma
kroppsstallning och kom i kontakt pa samma kommunikationsvaglangd.

Manniskor &r i olika stadier av medvetsldshet av olika skal. En del befinner sig i ett hogre
medvetandetillstand. De kommer da tillbaka och berdttar om kérlek och andliga upplevelser. Oftatalar
de med stor visdom.

Livsviljan &r viktig nar det endast & de djupare nivaerna av medvetande som styr. Det &r
nodvandigt att kommunicera med manniskor i koma, for ibland kan den bero pa att de har fastnat
psykiskt i detta tillstand.

4.1.29 Video F. Frithiof Chapra. The Emerging New Culture.(Den
uppstigande nya kulturen).

Klassificering: Level 13.

Motivering: Tron paett kollektivt medvetande har skiftat i olika steg. Vi & nu pavagini en ny holistisk
kultur. Samhélls-strukturen utvecklas som en cyklisk process. 1800-tal ets mekanistiska universum &r nu
avfardat till formén for ett mera holistiskt synsatt.

Kvantfysiken kan tala om sannolikheter. Vadhelst som finnsi det lilla & beroende av det
stora. Det lilla kan endast beskrivas tillsammans med helheten. | denna mikrovérld finns inga partiklar,
utan allt & (energi)monster i en kontinuerligt pagaende process.

Enligt buddismen; Fran tomhet skapas en kontinuerlig process. Vetenskapen har sétillvida
accepterat Osterlandsk mystik. Det har skett en medvetandeutveckling i denna riktning under de senaste
50 aren. Manniskornas medvetande har skiftat till en medvetenhet om ett andligt holistiskt Universum.
Universum kan betraktas som ett levande véasen, ssmmanvévt till en holistisk helhet. Andligheten
kommer in genom tids- och rums-kontinuitet.

Vetenskap &r bl a att finna rétta séttet att forenkla. Vi har kommit till en vandpunkt i
mansklig utveckling. Allt fler engageras i byggandet av en ny béttre tidsalder. Detta & verkligen en
evolution. Manniskor inom olika organisationer soker efter ett mera meningsfullt liv. En del lémnar sina
vélbetalda anstélIningar for att arbeta med vérlds-utvecklingen.

Nivaer (Pavad?)

1. Levande system, inte organism, ett ekosystem
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2. Biologisk niva; Gruppniva.
3. Medvetande-niva. Etik -> fredsrorelsen.
Gamla paradigmer forstér inte uppkomsten av nya kulturer. Vi maste vara radda om livet.
Respekt och vordnad behdvs nér vi skall utforma vart nya samhélle.

4.1.30 Video F. Wallis Harman. The Global Mind Change. (Den globala
sinnesandringen.)

Klassificering: Level 13.

Motivering: Forandringar i livet och samhéllet & i ménga fall omgjliga att styra. Just nu, nar jag gor
den har videon, verkar vi att kunna ga mot ett karnvapenkrig. Trots detta hot gar vi psykiskt i riktning
mot ett hdgre medvetande. Teknologiskt finns det néstan inga grénser for de mal vi kan na.

Vad & det nu som egentligen & vért att satsa pd? For 15 & sedan varnade jag for olika
kommande problem. Nu bérjar folk sélva upptécka dem. Méanniskor borjar inse att en férandring &r
nddvandig.

Ett falt som vi inte har exploaterat & véra sinnen. Jag har intresserat mig mycket for detta
speciella omrade. Personligen kan jag skérda frukter fran detta genom att jag bl a kan helamig sjélv.
Positiva kanslor & en av helandets grunder. Sambandet mellan kropp och sjd har ater upptackts.

Det & numeratillétet att tala om N&ra Doden Upplevelser (NDU). For 30 & sedan var det inte
till&tet att tala om nagot sédant.

Var och en har sin egen personliga resa genom livet.

Det har skett fantastiska forandringar pa institutioner dar intuition anvands pa ett sitt som gér
bortom vér fysikaliska forstéel se.

Det kommer ett nytt ledarkoncept som gar ut pé att ge ménniskor makt. (Jamfor t ex Jesus och
de fiskare och liknande méanniskor som han gav makt.)

Den mest vardefullainlarningen kommer inifran. Du l&r den inte fran professorer och den
inlarningen pagdr helalivet. Vart jag 8n gar moter jag medvetna manniskor somi t ex fredsrérelsen och
miljororel sen.

Den rodatréd vi har attfolja, ar att vi maste forandra vér relation till vart sinne och véga ga
framét i utvecklingen. Vad behovs goras? Stéll in kanalen till att lyssnaindt dig sjdv, och du kommer att
finna svaret dar.

4.1.31 Video G. Kevin Ryerson. The Superconsious Mind. (Det
supermedvetna sinnet.)

Klassificering: Level 13.

Motivation: Det finns en verklighet bortom personligheten. Vi kan kalla den andlig. Den ger oss nya
vagar att klara av dagliga problem. Denna andliga del kan ev varaen del av Jungs kollektiva omedvetna.
Erinringar frén hdgre medvetandenivéer kan bringastill det medvetna. Naraliggande exempel pa det
senare & regressionsterapi ("tidigare liv” terapi), NDU-upplevelser, healing etc. Andra kulturer har i en
del fall detta som en naturlig del av sin allmanna livsvisdom. Budo Karma -> aktiverar ett

handel seforlopp.

Vad & en personsidentitet? Vad & roten till vér personlighet? Regressionsterapi visar att
orsaken till manga symptom kan finnas i foregaende liv. De japanska kampsporterna, Budos, syfte &r att
paminna oss om vilka vi verkligen &r. Den andliga psykologien gér ytterligare ett steg langre.

Det finns vasentliga skillnader mellan Freuds och Jungs syn p& manniskans drivkrafter. Freud
ansag att sexualdriften & den drivande kraften, medan Jung ansdg att i froet till " detet” (psykets
energikélla) finns " Gud”. Denna sistndmnda identitet skulle kunna méjliggora tel epati, ut ur kroppen
upplevelser och symboler i drommar(?2?77?).
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Freud larde att manniskan skulle bygga ett starkt ego (jag-kénsla). Budo-sporternas " andliga’
budskap &r att egot maste krossas, sa att vi kan komma bortom och éver vart normala vardagsag. Dessa
bada senare tillstand forsoker mystiker av olika slag uppnés genom trance-tillstand (t ex Sufi-dans etc).

Genom att uppga i ett andigt tillstand kan vi f& en identifiering med Gud och kristus-
missionen, och erhdlla budskap av hogre och storre dignitet. Gud &r kérleken. Att dlska &r att varanara
Gud.

De gamla grekerna och egyptierna sokte efter méanniskans identitet ("kann dig sav”). Alla
har mgjlighet att veta vem han eller hon &r.

Manniskan soker en relation till det fysiska. Exempel: LOv & min intuition att vara.

"Strélar” (solstrélar) sands frén en karna(solens karnreaktion) plus kol (som jag tar frén omgivningen) etc.
orsakar att jag fysiskt absorberar Universum och skapar det [6v jag har intuition att skapa. Vi har en
relation till Kosmos. Vetenskapen dverbryggar alltmer klyftan mellan oss och Kosmos, och andlighetens
foretrédare beskriver det i olika dokument.

Gud vet redan allt. Vart dvermedvetna har mojlighet att kommai kontakt med denna Guds
allvetenhet. Descartes fil osofiska grundsats; Jag ténker, alltsa existerar jag (Cogito, ergo sum), ar
fortfarande giltig. Vi har alltid mgjlighet att utvidga ténkandets gréanser.

Gud sager: " Jag &r vad jag & . |dentifikation med Jesus ger oss en plan éver hur vi skall nd
Gud.

Den transcendentala psykologien (den andligt granstverskridande psykologien) & f n
meningsl6s ur vetenskaplig synvinkel. Men om vi tilldter Gud att kommain i véra hjartan far vi
Gvermedvetna formagor.

4.1.32 Video G. Jon Klimo. Channeling and the Self. (Kanalisering och
jaget.)

Klassificering: Level 13.

Motivering: Kanalisering & i grunden en strang av tankar som tas emot fran en annan medvetandeniva
&n den vanliga vardagliga. |dag &r det mera accepterat att presentera sddant material (det har tidigare
betraktats som hysteri).

En del manniskor som kanaliserar kommer in i ett tillstand som medfor, att nér de terkommer
till vardagen, vet de inte vad som hént. Budskapet de medfér "smakar” ofta annorlunda, det &r inte deras
vanligajag.

Men det finns &en dppen kanalisering. Den som &r "kanal” identifierar sig med det som
dyker upp i medvetandet. Kreativitet och intuition av olika slag kan vara en kanalisering. Den valkanda
boken " A Course in Miracle” &r kanaliserad.

Varfor hander detta nu? Méanniskorna kan ha fatt nagon form av "tillstand” frén hogre
dimensioner att kanalisera. Detta & pagdende, kanske kan jag sjdlv kanalisera. Andar talar (Hur?) nar de
kommer till hornet (Vilket horn?). Vi maste undersoka var detta fenomen kommer ifran och hur det
fungerar. Det kan vara en generaliserad ESP (Extra Sensory Perception).

Maéngatror att bara Einstein kunde gora vad Einstein gjorde. Kanaliseringen &ger rum i
dvergangsstadiet mellan olika medvetandetillstnd. Automatisk skrift & en av de ursprungliga
kanaliserings tillstdnden och fortfarande kommer en hel del bocker till pa detta sétt. Sk Gppen
kanalisering & mest vanlig vid allmannatal. Ofta borjar dettatillstdnd med att négon |4ser ndgra boner sa
att en medvetandeférandring kan dga rum, déarefter kommer det inspirerade talet.

Kanalisering kan vara en egofalla om man bygger sitt liv pa dessa korta stunder av forandrat
medvetande.

Om vi stéller frégor ind kan vi sedan i avslappat tillstand forsokatatill oss de eller det
meddelande som vart inre (under- eller bvermedvetna) producerar. Vi kan skorda det material som finns
dér. Kanalisering kan vara en sorts inre skadande.

Vi har en gang varit samlade till " Enheten” och har sedan blivit utspridda. Aven om vi &r
splittrade frén varandra, har vi fortfarande méjlighet till telepatisk kommunikation, for i andligt
avseende &r vi fortfarande en Enhet, delar av ett storre sinne.

I min faders hus finns manga boningar, sager Jesus. Varfor skulle det inte kunna finnas
personer (eller vasen) med skilda (hogre) medvetandenivaer, som vi kan kommai kontakt med i detta
"hus’?
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4.1.33 Video G. William H Krautz. The Intuitive Connection. (Férbindelse
med intuitionen.)

Klassificering: Level 13.

Motivering: Mottagande av intuitivaintryck & en process dar vi maste 6ppna upp vart sinne. En
intressant fraga ar varifran den vetenskapliga kreativiteten kommer. Intuition & en direkt vetande
process. Om vi sammanfor vetenskaplig kreativitet och intuition, kan intressanta resultat erhallas.
Intuitionen kan ses som en kélla for ren kunskap (Universums lagar), vilken vi kan "tappa’.

Vad hander om vi stédller en vetenskaplig fraga kraftfullt indt till intuitionen, t ex orsaken till
jordbavning? Att allt for tungt stodja sig pa tankeprocessen blockerar intuitionen. Det & inte alltid
nodvandigt att forlita sig pa tankandet. Intuitivaintryck kan komma som ljud, bilder eller andra sétt,
eller som en inre vetskap om |Gsningen pa ett problem.

Kanalisering - var kommer den ifrdn? En del manniskor faller i djup trance under
kanaliserandet och talar ”i tungor”. Andratalar helt normalt och expanderar bara sitt medvetande.
Kanaliseringsprocessen kan dga rum pa ett antal skilda satt.

Kanalisering &r ett ”spel” som talar till anden inom oss. Vi kan spela detta spel pa en intuitiv
niva. Som deltagare kan jag lika garna deltai spelet helhjartat.

Kanalisering gor att granserna mellan manniskor blir tunnare (vi kan ju intuitivt forsta den
andres problem). Kanalisering &r inte s mycket férandring som en utékning av sinneskapaciteten. Det
kan ge oss mer tid att fokusera pa andra realiteter 4n de vardagliga. Ingenting & vad vi férvantar oss.
Privat kunskap blir allmén kunskap. Detta kan anvéndas till att t ex lokalisera saknade barn. Vi behtver
konkret information inom manga olika omraden.

Team utan intuition & perfekt nér vi anvander oss av konsensus Idsningar. Ett exempel: Vi
studerar jordbavningar. Lokala fysiker informerar om vad som pagar i berggrunden. Utan intuition
godtar vi detta. Med intuition kanske vi ként pé oss att orsaken finns merai atmosfaren an i
berggrunden.

Vi kan arbeta pa 3 olika sitt med hjalp av intuitionen:

1. Testad hypotes. 80% bevisad av vetenskapen. Resten |6ses med
hjalp av intuition (och verifierande forsok/studier).

2. Nya prospekt kan komma fram med intuitionens hjalp.

3. Kommamed nyaidéer for en ny riktning.

Vi har blivit trdnade i att logiskt tdnkande &r det enda séttet att |6sa problem, men intuitionen
ger oss nyamdjligheter till problemlésning.

Det & i mangafall forhdlandevis enkelt att fa kunskap fran intuitionens Universellakalla,
vilken finns tillgénglig dverallt och altid. Den &r en férutséttning for supermedvetande och kan
anvandas av alla som dppnar sig for den.

Sinnet kan liknas vid en sfér. Det finns ett stort ytligt medvetande medan resten sjunker in i
sfaren och omvandlas till undermedvetet. Genom kanalisering kan vi komma i kontakt med det
undermedvetna eller ev med sinnets yttersta grund, det 6vermedvetna (Universums lagar?

Sa hér far du bésta resultat vid kontakt med din intuition; Man maste ha en viljatill handling
och koncentrera sig pa fragestalIningen.

Foljande kan anses som Kriterier for mojligheten att f& en god intuition: Man & individuell,
har integritet (litar pAsig sév) och & ansvarstagande.

Intuition kan sagas vara en sammankoppling av det andliga med det fysiska. Denna koppling
underl&ttas om det finns en klar medvetenhet om vad som skall eller maste goras. Kontakt med det
andliga underl&ttas genom vetskap om den egna véagen eller livsmissionen.

Det finns altid ett béttre sétt (att gora eller ténka o sv). Du kan enklast kommai kontakt med
detta genom din egen intuition.
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4.1.34 Video G. Francis Vaugham. Awakening Intuition. (Uppvaknande
intuition.)

Klassificering: Level 13.

Motivering: Det & en paradox att vi kan trana intuitionen att bli meratillganglig och pdlitlig. Du kan
finna sitt att vara uppmarksam pa den. Intuition kan anvandas som ett komplement till det logiska
ténkandet, for att finna skalet eller anledningen till ndgot fenomen. Matematiker kan f&teorem som de
inte sjélva anser sig veta ndgot om. Einstein ansdg att han fick sin relativitetsteori pa detta satt.

For att kunnatill fullo utnyttjaintuitionen, maste vi bli i stand till att |agga mérke till sddant
som vi inte forut lagt marke till. Intuition & en kunskap som kommer frén négon del av sinnet, utan att
hablivit insamlad. Att varaintuitiv &r att litapd, eller att ha fortroende for sig alv.

Hur kan vi utveckla var intuition? Foljande steg anses nédvandiga:

1. Uppmarksamhetstraning - fokusering av sinnet.
2. Gaover till enintern dialog (inom sinnet).
3. Borjalitapadeintryck du uppféngar.

De islamska mystikerna, sufi, sager: ”Om du litar padig sjdv, salitar du padin intuition, en
icke-démande g dlvobservation.

Sinnesrorelser av olika slag stor mycket starkt var majlighet att utnyttja var intuition, d v s att
hora den inre résten eller uppfanga en bild eller intryck. Om du inte vet vad som pagér inom dig, vet du
inte vad som pagér i varlden. Med andra ord; Om din tolkning av sinnesintrycken &r felaktig, s far du
aven en felaktig bild av det yttre skeendet.

| en storre mening kan intuitionen dka var mojlighet att acceptera verkligheten och det
minskar var radsla. En braintuition ger galvfortroende och underléttar for oss att kommai kontakt med
medmanniskor som vi kan hafortroende for. Ju mer intuitiv man blir desto mindre anledning till radsla
finns det. En verkligt klar och anvéndbar intuition fér med sig inre frid. Man tar ju t ex inte ett flygplan
som sedan kraschar eller férsétter sig i situationer dér man blir skadad, sjuk etc.

Hur skall vi d& kunnatréana var intuitim? Den som inte forut anvant sin intuition maste borja
med att vara observant pa sina sinnesintryck nar han eller hon enl. punkt 2 ovan fragar sig galv om
ndgot. Ju mer man fragar och litar pa sin intuition desto tillforlitligare kommer den att bli. For garna en
journal 6ver deintryck, bilder etc som kommer upp i sinnet. Materialet kan vara s okant att det i borjan
verkar obegripligt.

En god borjan pa att forbéttra sin intuition &r att i likhet med zen-meditation tommasitt sinne
s att det kan fyllas av en omedelbar och plétslig insikt (satori). (Salange sinnet &r fyllt av pladder kan
inga nya insikter trénga fram!)

Det anses att det finns skilda typer av intuition. Den "kvinnliga” intuitionen &r ofta relaterad
till kénslor och &r bra for att uppna goda relationer. Mental intuition anses bra for marknadsféring och
uppfinnande (ingenjorsarbete). Med hjép av andlig intuition kan manniskan férstd meningen med livet
och bli en gransdverskridare mellan olika sinnestillstand (jamfor Swedenborg). Lat alltsa din kropp bli
stilla.och tyst, s kommer du i tystnaden att finna kunskap som du inte kan f& p& négot annat sétt. Hur vet
jag da om jag kan ha fortroende fér min intuition? Allt vad den ger skall kunna prévasi verkligheten,
men ha tdlamod under upplarningstiden. Man fér inte en fullandad intuition med en gang.

Intuitionen anses vara en holistisk integration av hjérta, sinne och kropp. Att vara, ar en
balans mellan allt detta.

Finns det olika grader eller storlek pdintuition? Som forut namnts kan intuitionen variera
mellan néstan inget upp till sk ren intuition som transcenderar alla vara sinnens granser
(supermedvetande).

4.1.35 Video J. Stanley Keleman. Somatic-Emotional Therapy. (Kropp-
kansla terapi.)

Klassificering: Level 13.

Motivering: Som en metafor kan vi siga, att kroppen & som ett handklaver i vilket vi lever varaliv.
Saker dppnar sig och saker stanger sig. Aven hjartat & som en symfoni av allt detta.
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Var kropp & en pagaende process. Den & symfonien av alavarainre " ljud”. Kroppehar
slaktskap med sjdlen (sinne) som ocksa & en symfoni vilken uttrycker vart psykiska jag.

Sja (ande) kommer frén att andas med rytm. Allt vi upplever under olika faser av var livstid
har tider av expanderande och av hopdragande. Detta & &ven grunden till de grundldggande
organdvningarna (avslappning - anspanning).

Kroppen som "handklaver”; en levande organism som expanderar och drar ihop sig néstan
dverallt (hjarta, lungor, muskler och inte minst sinnet). Allafunktioner véser fram frén vér egen levande
existens.

Kroppen & en levande process som kontinuerligt &terskapar sig sélv i allasina aspekter. Dv's
som kroppsligt biologisk, social, psykisk och universell form (behdllare) for ett sinne (5al).

Yttre erfarenhet & inte nog. Vi kan ta och jdmféra en intern (psykisk) upplevelse och en
extern. Den senare skulle inte [amna ndgot spér hos oss om den inte omvandladestill ett minne - en
intern upplevelse. Det & kanslan som aktiverar véra kroppsyttringar. Nar vi 1&r oss ndgot, sa strackes vi
ut och blir "storre” (precis som handklaveret ndr det hamtar ny Iuft).

Ett positivt forkroppsligande - att kdnna glédje 6ver sin kropp - kommer i hdg grad frén
upplevelsen av gemenskap med andra manniskor. De som kommer fran pryda familjer, dar kroppen
anses som syndig eller mindre vérd an sjden, har problem med omhéndertagande av andra manniskor.

Vi kan foréndra oss genom fdljande 5 steg:

. Grundléggande upplevelse: " Jag & hungrig!”
. Organiserande av aktivitet; Gatill kylsképet.
. Steg som inte tagits; Tillbakahallande.
. Preparation, kontemplation; Mgjlighet till sjdlvtrancendens.
. Reorganisation; Reformera/omforma ditt liv.
Ga ater till steg 1.

Att kdnna sitt inre &r att varai sin s@. Om vi kénner trygghet pa dennainre plats, sa kan vi
agera utifran den kanslan och da dven varai harmoni med Universum

Om vi dn en gang atervander till metaforen med handklaveret, sd & det en intressant
iakttagelse, att en begransning i kroppshallningen begransar ocksa varakanslor. Strack darfor ut dig bade
fysiskt och psykiskt for att finna din basta/lhdgsta ton.

abrwWwNE

5.Konsekvens av studien

En konsekvens som dragits av studien & en trend inom olika vetenskapsgrenar att finna gemensam
teoridifinition fran vilken alla utgar. Dessa beskrives hér nedan.

5.1 Teoridefinitioner:

Eftersom vissa teorier sdsom kvantfysik, holism och metaforer forekommer flera génger i
Videoutskrifterna vill jag som en hjalp till I&saren ge definitioner av dessa:

5.1.1 Kvantfysik:

Kvantfysiken handlar om sma partiklars beteende. Riktigt sma partiklar kan bete sig bade som végor och
partiklar. Dels interfererar de med varandra (och sig sjalv) s att det uppstar vagtoppar och végdalar. Dels
befinner sig partikeln alltid pa en bestamd punkt varje gang man forsoker bestamma dess position.
Tillsammans gor detta att vagpartikelns interferensmonster avgor sannolikheten for var partikeln

kommer att finnas nér man vill bestdmma dess position. Sannolikheten for att partikeln skall hittasi en
vagdal &r liten, medan sannolikheten for att partikeln skall hittasi en végtopp &r stor. Detta
sannolikhetinterferensmonster uppstar bara av en vag.

Det kluriga med detta &r att partikelns position verkar bero pa om vi tanker méta dess position eller inte.
Kdla: Internet

5.1.2 Holism:
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Holism stér for helhet. De fantastiska hologrammen har kommit att tjana som liknelse och symbol for ett
sétt att se hela varlden. P& samma sétt som varje del av ett hologram rymmer hela bilden sigs varje del
av universum — varje atom — rymma hela universum. Av detta foljer att allt man gor har en inverkan pa
alt och ala. Vi & alla sammankopplade genom att vi alla bér universum inom oss.

Hologrammen anvénds &ven inom hjarnforskningen for att beskriva hur minnen och férdigheter inte
sitter i nagon bestamd del av hjarnan utan verkar vara utspridd. For varje del av hjarnan man tar bort
blir minnet eller fardigheten baralite otydligare. Denna holografiska aspekt av hjarnan har man kunnat
studera genom att konstruera artificiella nétverk.

Kéala Internet
Neurala nétverk

Var hjarna har formagan att klassificera indata for att generalisera erfarenheter tillrackligt for att kunna
dra nytta av dem. Ovésentligheter tvéttas bort pa vagen. Hjérnan & enormt duktig pa det. Att plocka
fram de minsta likheter ur det storsta kaos. Var forstéelse av hur det har fungerar har 6kat sen vi lyckats
goraliknande saker med elektroniska nétverk, eller simulationer.

Enkelt uttryckt: Neutroner som anvénds utvecklas. Neuroner som inte anvands nedvecklas. Neuronerna
ligger i lager palager och i pdett sétt som uppkommer som en naturlig fordelning vid hjarnans uppvaxt.
Detta sker i samverkan med kemiska processer. Olika regioner avsondrar olika typer av stimuli. Det
finns ganska manga sorter. Vissa kan réka fungera som hammande for négon typ av reaktion. Andra som
framjande. Ar uppsittningarna lyckade blir individen livskraftig. Annars dor den ut. Evolutionens lag
sager att i en miljo som hjarnan skapas uppbyggande tankar. Destruktiva tankar tar dod pasig iava.

Vi kan gora liknande saker med datorsimulering.

Kéala Internet

5.1.3 Metaforer:

Referens Metaphors We Compute By

John M. Lawler
A Lecture delivered to staff of the Informational Technology Division
of the University of Michigan

Mirrowed from http://www.ling.lsa.umich.edu/jlawler/

Utdrag: Using a metaphor theme means that we can use words that are defined with respect to one frame
in talking about concepts and words defined with respect to another . In effect, we enlarge the target
frame. Thus (to continue with the example), we can talk about saving, losing, budgeting, wasting, and
just plain having time, even though timeis not really (literaly) the kind of thing for which these
predicates are defined.

To summarize, the three levels are;

1. Metaphor as a human cognitive phonomenon.

2. Individual Metaphor Themes (e.g. TIME IS MONEY),

3. Instantiations of metaphor themes (e.g. He spent an hour on that)

What we are interested in here, then, is what metaphor themes exist that start off COMPUTERS ARE...
(or COMPUTING IS, etc.). We need to solve, in other words, a metaphoric equation; and, at that, a
Diophantine one — one that has a number of possible solutions. Asis usualy the case with such
equations, not al of the solutions are equally useful.

Why Are Metaphors So Important?
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It's not difficult to see that much of what we say about almost any topic isin fact metaphoric. That is,
once we get attuned to metaphors — get used to noticing when the language being used in some discourse
isnot literally defined with respect to the topic under discussion —we begin to find them everywhere.
Thisis one of those cognitive discoveries that can burst on someone as a satori-like experience, and in
fact most experiential philosophies like Buddhism or Chuang Tzu...

" Snares are used to catch game; once you have
the rabbit, you can dispense with the snare.”

" Fish-traps are used to catch fish; once you have
the fish, you don't need the fish-trap anymore.”

"Words are used to catch ideas; once you have
the idea, you can throw the word away.”

"Oh, how | wish | knew someone who had thrown all

his words away, so | could talk to him about ideas!”
... which sums up very neatly the problems of dealing with metaphor while using language. Word and
phrases have to be defined in terms of some semantic frame, and the structure of the frame pretty much
delimits what we can say and how we can view any topic. That makes it very, very difficult to talk about
metaphor, and equally important to do so. In particular. Chosing the right metaphor can make a terriffic
difference in how (or even whether) our attempts at communication are perceived.

A myth is a species of metaphor that is:
1. Widdy, even universally, known and used in a culture or subculture;

2. Largely unconscious in nature [possibly because of (1)];
3. Literally false, or even ludicrous, when spelled out
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