PM Åmålsdoppet 2006-01-22
Insim:

09.00-09.45

Tävlins start:
10.00

Avsimning:
Sker i första hand i undervisningsbassängen  (O.B.S ! Ingen lek)
Hängande start:
För att spara tid kommer vi att köra med ”hängande start”

Spurtbana:
Bana 6

Ledarträff:
I relexrummet in till omklädningsrummet kl: 09.30

Strykningar:
Senast fredagen den 19/1 kl.16.00 på fax 0532-15331 eller e-post amals.simsallskap@swipnet.se



 Därefter går banan tom!

Efteranmälan:
Går att göra fram till fredagen den 19/1 kl.16.00



Ingen efteranmälan tas i mot därefter.

Prisutdelning:
Sker direkt efter varje simsätt. Dvs. efter gren 8. 18. 28 och 38

Se till att aktuella simmare är redo för prisutdelning, då slipper vi onödig väntan.

Priser:

Medalj till 1:a 2:a 3:e plats

Heatlistor: 
En till varje klubb finns i klubbkuvert vid cafeterian  

Resultatlistor:
Anslås fortlöpande på skiljeväggen mot lilla bassängen

Skåp:
Se till att simmarna delar skåp
(1 kr)

Inmarsch:
Kl.09.50 två tävlande från varje klubb, helst i klubboverall.

Paus:
Efter gren 18. Ca: 60 min. Vi bjuder en ledare från varje klubb på kaffe och macka.

Försäljning:
Vi  kommer att ha försäljning av: kaffe, dricka, glass och Godis.

Upplysningar:
 ÅSS kansli Tel/Fax 0532-15331. E-post amals.simsallskap@swipnet.se  

Startlista:
Finns på vår hemsida  http://home.swipnet.se/simsallskapet/Personal
