Kortfattat om kronisk prostatit och interstitiell cystit

Kronisk prostatit
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Prostatit dr en inflammation av prostatakorteln och kan delas in i de tva huvudtyperna akut prostatit (cirka 5 % av
all prostatit) och kronisk prostatit. Enligt amerikanska CDC (Centers for Disease Control) drabbas cirka 50 %
(andra killor anger cirka 25 %) av ménnen i vistvirlden av nagon form av prostatit under sin livstid (incidensen). I
vissa fall dr sjukdomen troligtvis en del av en inflammatorisk sjukdom, som dven drabbar andra organ.

De vanligaste symtomen é&r olika urineringsbesvir, sexuell dysfunktion samt mer eller mindre besvérliga
smirtor i bickenbotten och nirliggande omraden. Observera att likartade symtom dven kan upptrida vid
prostatacancer och godartad prostataforstoring (bph).

Diagnos stills vanligen genom den drabbades anamnes, rektalpalpering, laboratorieanalyser, ultraljuds- och
cystoskopiundersokning.

Akut prostatit dr en bakteriell sjukdom som i regel botas utan nagra komplikationer med antibiotika. Orsaken till
kronisk prostatit r i de allra flesta fall okénd (endast 5-10 % anses bakteriell). Kanske bakterier som inte gar att odla,
anatomisk, immunologisk/autoimmun, kemisk, hormonell, neuropatisk eller neuromuskulér. Det mesta pekar pa att
det dr en komplex sjukdom och att det saledes finns flera olika bakomliggande orsaker som ger likartade symtom.

Eftersom orsaken i de allra flesta fall 4r okind vid kronisk prostatit, har sjukvarden begrinsade och mycket osékra
behandlingsmdjligheter till sitt forfogande. Behandlingen utgors i regel av antibiotika, smirtstillande medel
(analgetika), antiinflammatoriska medel (antiflogistika) och ev. prostatamassage/drénering.

Olika internationella studier pekar pa att 5-8 % av minnen i vistvirlden dr drabbade (prevalensen) av kronisk
prostatit. Detta innebr troligtvis, att cirka 250 000 mén (frin tonaren och uppat) ér drabbade av sjukdomen i
Sverige. En del har knappt mérkbara symtom medan andra (cirka 20 % av de drabbade enligt National Institute of
Public Health Tjeckien, 1997) kan ha livslanga mer eller mindre svara kroniska smirtor och andra besvir, som
innebir en helt forindrad livssituation och en avsevird forsdmrad livskvalitet. Nagon studie har inte gjorts hir i landet.

Forskning om sjukdomen forekommer huvudsakligen i USA och Kanada, samt i mindre omfattning i andra ldander.

Interstitiell cystit
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Sjukdomen ir en kronisk inflammation (utan bakteriella fynd) i urinblasans vidvnad. I vissa fall dr sjukdomen
troligtvis en del av en inflammatorisk sjukdom, som dven drabbar andra organ.

De vanligaste symtomen é&r olika urineringsbesvir (t.ex. trdngningar, tita behov av att urinera, nykturi), smértor i
magens nedre del, bickenbotten och nérliggande omraden. Drabbade har ofta svara kroniska smértor och andra
besvir, vilket innebir en avsevird paverkan av livskvaliteten. Smirtorna omdjliggor oftast ett normalt sexualliv.

Diagnos stills vanligen genom anamnes, laboratorieanalyser och cystoskopiundersokning av urinblasan.

Orsaken till sjukdomen dr okéind. Kanske bakteriell, anatomisk, immunologisk/autoimmun, kemisk, hormonell,
neuropatisk eller neuromuskulir. Det finns troligtvis flera olika bakomliggande orsaker som ger likartade symtom.

Eftersom orsaken #r okind har sjukvarden begrinsade och mycket osékra behandlingsméjligheter till sitt forfogande.
Behandlingen utgérs bl.a. av antibiotika, antiinflammatoriska medel (antiflogistika), smértstillande medel
(analgetika), antihistaminer och instillation av olika likemedel i urinblasan.

Studier runt om i virlden pekar pa en stor variation i antalet drabbade. Vid en jamforelse med en finsk studie &r cirka
25 000 drabbade (cirka 90 % iar kvinnor) av sjukdomen (prevalensen) i Sverige. Enligt en jamforelse med en
holldndsk studie, skulle antalet réra sig om cirka 10 000. Nagon studie har inte gjorts hir i landet.

Forskning om sjukdomen forekommer huvudsakligen i USA och Kanada men &ven i flera andra ldander. Bl.a. i
mindre omfattning vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg. Se dven http://www.essic.eu

Manga som &r drabbade av sjukdomarna har en eldndig tillvaro och hamnar i en situation priglad av vanmakt och hjilploshet.
Man moéts oftast av dalig forstaelse och far ingen eller obetydlig hjélp fran sjukvarden och tvingas forsoka klara sig "sa gott
det gar" pa egen hand.

Enligt en studie 1996 av Dr. Richard B. Alexander, M.D. University of Maryland, Baltimore, USA, rorande kronisk prostatit,
far 2/3 olika psykiska problem p.g.a. sin sjukdom och 5 % bér pa sjilvmordstankar for att en géng for alla bli kvitt sina

smartor.

— Behovet dr mycket stort av FORSKNING for nya diagnos- och behandlingsmetoder —

For mer info http://home.swipnet.se/isop




