Fran egyptiska gravar till modern munhala
— Okant nervgift som fyllt manga tomrum

ARVIDSJAUR (PT) Vackert
silvervit och flytande. Men
skenet bedrar — sedan antiken
kint som ett starkt nervgift!

Redan da visste man att
kvicksilver i érat pa en minni-
ska kunde déda inom nagra
timmar.

Inte helt ovantat beslutade man
vid miljokonferensen i Rio de Ja-
neiro 1992 om ett globalt forbud
mot kvicksilveranvandning inom en
snar framtid.

Naturvérdsverket foreslar darfor
att kvicksilver slutférvaras i berg-
rum.

Okiint nervgift

Kvicksilver &r ett dodligt nerv-
gift som paverkar praktiskt taget al-
la kroppsfunktioner hos levande or-
ganismer.

Det anses vara den giftigaste av
alla toxiska metaller, fem ganger
giftigare an bly. Giftigare &n arsenik
och kadmium.

Enligt vérldens kvicksilverexper-
ter finns det ingen nedre gréns un-
der vilken risken &r noll. Allt kvick-
silver &r farligt!

Kvicksilver ar inte ndgon sentida
upptackt. Metallen har patraffats i
3.500 ar gamla egyptiska gravar.

I Kina forsokte man for drygt tva
tusen ar sedan framstilla ett odod-
lighetspiller genom att blanda bly
och kvicksilver.

P& 1500-talet anvandes det vid
behandlingen av syfilis och nagot
senare uppfanns kvicksilverbarome-
tern och febertermometern.

Modern allroundvitska

Listan 6ver anvandningsomraden
har sedan vuxit snabbt och omfattar
allt frdn svampdodande medel till
elektriska strombrytare, kvicksilver-
batterier och konserveringsmedel i
vacciner.

Det &r darfor inte forvanande att
en dod kaskelot, som hittades 1996
utanfor Danmarks norra kust, inne-
holl s& mycket kvicksilver att dess

inalvor maste gravas ner pa ett om-
rade avsett for miljofarligt avfall!

Kinesiskt ursprung

Men mest ként for de flesta av
0ss ar nog anda bruket att laga tan-
der med amalgamfyllningar, som
till halften bestar av kvicksilver.
Tekniken utvecklades ursprungligen
i Kina, men har anvénts i USA och
Europa sedan mitten av 1800-talet.

Nér det flytande kvicksilvret
blandas med andra metaller bildas
en formbar massa, som latt infogas
och snabbt stelnar i tanden.

Det nya anvandningsomréadet
gjorde dock inte metallen ofarlig.
Hur oerhort starkt och Il&ttflyktigt
kvicksilverdnga ar kan man forsta
om vi tdnker oss att man placerar en
droppe (ett gram) kvicksilver pa en
fotbollsplan. Droppen forangas och
fordelas sedan jamnt 6ver hela pla-
nen.

Kvicksilverkoncentrationen upp
till en manshdjd éver hela planen ar
snart langt 6ver det yrkeshygieniska
gransvardet i Sverige, som &r 30
mikrogram per kubikmeter luft. Ett

ordindrt bett innehdller fem gram
kvicksilver!

Sjuk professor

Att inandning av kvicksilveranga
kan ge svara forgiftningssymptom
ar val dokumenterat.

Ett omskrivet fall &r professor
Alfred Stock, som i sitt kemiska ar-
bete pd 1920-talet kom i standig
kontakt med kvicksilver.

Till en borjan mérkte han endast
svaga och tillfalliga symptom. Men
med tiden blev han mycket sjuk.

Varken han sjalv eller lakare
kunde utrona orsaken. Det skulle
dr6ja mer an 25 &r innan man fick
klart for sig vad orsaken var.

Det borjade med huvudvérk och
yrsel, som blev allt svarare och till
slut néstan outhérdlig.

Han drabbades av kronisk in-
flammation i de &vre luftvagarna.
Problemen fortsatte med smaértor i
rygg, ben och armar.

Stock skrev: “Mest besvédrande
var de neuromentala problemen,

med intellektuell utmattning och
brist pa energi.”

Minnesstorningar och

nedstimdhet

”Jag kunde gldmma telefonnum-
ret pa vag fran telefonkatalogen till
telefonen. Ofta kunde jag inte kom-
ma ihag namnet pa nara vanner.”

Det fanns dven psykisk ned-
stamdhet och &ngest med i bilden.
Han bdrjade sky folk och sociala
kontakter.

Professor Stock visade sig ha in-
andats kvicksilverdnga i laborato-
riet. Hans symptom stdmde i detalj
in med smygande forgiftningar med
kvicksilveranga.

Nér man vidtog atgarder tillfrisk-
nande han snabbt och aterfick ar-
betskapaciteten — dock forst efter att
aven ha sanerat amalgamet i tdnder-
na!

ROGER CARLSSON

Niista avsnitt: Hur langt har forsk-
ningen kommit nér det géller hélso-
riskerna?



Forskarna varnar for amalgamet

”Amalgamet &r en sakta lackande giftbomb”

ARVIDSIAUR (PT) T mer
an 150 ar har forskarna disku-
terat om amalgamfyllningar
utgor hilsorisker.

Miénga studier visar emel-
lertid att de kan fa ett flertal
oonskade effekter.

I Kalifornien méaste man ha
varningsskyltar som siger att
"denna klinik anviinder amal-
gam som ir kint for att kunna
orsaka hilsoproblem"'.

Inte helt ovintat tillstar So-
cialstyrelsen att amalgam ar
ett ur toxikologisk synvinkel
olampligt tandfyllnadsmateri-
al.

Enligt professor Ottmar Wasser-
man, toxikolog vid universitetet i
Kiel, har riskerna hittills bagatelli-
serats pa ett olidligt satt av tandla-
karnas yrkesorganisationer.

— Allménheten har forts bakom
ljuset betréffande amalgamets far-
lighet, séger han.

Giftbomb

Magnus Nylander, docent och
amalgamexpert, séger att var femte
vuxen amalgambérare &r patagligt
drabbad och att flera studier pekar
pa en association mellan kvicksil-
verexponering och forekomst av
hjarntumdrer.

Han kallar fyllningarna en sakta
lackande giftbomb.

Tidigare fornekade man att fyll-
ningarna lackte. Men manga studier
visar att fyllningarna hela tiden av-
ger kvicksilveranga, och utsatter
béararen for det starka giftet.

Utvecklingsrubbningar
i hjirnan

Mats Berlin, professor i miljome-
dicin, slar fast att nya forskningsre-
sultat tyder pd att nervsystemet ex-
poneras for kvicksilver fran amal-
gam i en omfattning som man tidi-
gare inte forstatt.

Berlin ndmner att forsok med
kvicksilverdnga pa apor ger upphov
till utvecklingsrubbningar i hjérnan
och bestaende beteendestérningar.

Hjérnan blir mindre, ungarna blir
mindre och man ser en okad fre-
kvens av aborter. Vid forsok med
amalgamplomber pd apor blir de
antibiotikaresistenta.

Han tillagger att det inte finns
anledning att anta att ménniskohjéar-
nan skulle vara mindre kénslig.

— Risken for att hjarnans utveck-
ling under fosterstadiet och tidig
barnadlder kan hammas av kvicksil-
verexponering fran moderns amal-
gam eller egna amalgamfyllningar
ar allvarlig och kan inte avfardas.

Hans skrammande slutsats blir:

— Man maste frdga sig hur stor
del av utvecklingsstoérda barn i Sve-
rige som kan vara orsakade av
kvicksilverexponering av amalgam.

Fosterskador

Under lang tid erbjods gravida
kvinnor kostnadsfri tandvard med
amalgam.

Gustav Drash, professor i toxiko-
logi i Minchen, har funnit forva-
nansvéart hdga halter kvicksilver i
njurarna pa spadbarn.

— Kvicksilver fran  moderns
amalgam passerar hela tiden till
fostret. Ju fler fyllningar modern
har, desto hogre &r kvicksilverkon-
centrationen i fostret.

Strax efter fddelsen frigors
kvicksilver som lagrats i levern och
vandrar till njurarna och hjérnan
och lagras dar. Kvicksilverhalten i
de mycket sma njurarna hos spad-
barnen hamnar pa samma niva som
hos en vuxen med manga fylining-
ar.

Gustav Drash:

— An har vi inte forbjudit det.
Men fragan &r: Kan vi tillata oss att
vénta tills vi har bevisat att det &r
skadligt?

En amerikansk undersokning vi-
sar att ungdomar i tjugoarsaldern
med cirka tio amalgamfyllningar
har en klart sdmre livskvalitet till
foljd av onormal trétthet, brist pa
psykisk energi och koncentrations-

svérigheter, jamfort med jamnariga
utan amalgam.

Driftstérningar i hjirnan

Enligt l&karen Birgitta Brunes
kan kvicksilver orsaka driftstor-
ningar i hjarnans biokemi.

Kvicksilverpatienterna ligger
lagt i serotonin, ett signalamne i
hjarnan, som ar till for att bibehalla
en psykisk balans.

— Den som &r serotoninsvag har
latt for att kanna sig deppig och tal
inte vardagens pafrestningar lika
bra som andra.

Manga av dem har en trotthet ba-
kom néstan allt de ska gora. For
andra kan tarm och blasa fungera
langsamt och trogt, andra vara vil-
digt frusna eller dgat vara ljuskans-
ligt.

Forklarade psykiskt sjuka
Brunes namner ocksa sémnstor-
ningar, fobier, tvangstankar, och att
det ar helt tydligt hur manga kvick-
silversjuka ménniskor inte kan bibe-
halla sina nivaer av serotonin och
darfor blir skickade till en psykiater.

— Fastén orsaken till deras sjuk-
dom snarare ar en forgiftning.

Kant ar ocksa att kvicksilverfore-
ningar ger samma typ av kromo-
somskador som rdntgen och radio-
aktiv stralning. Celldelningen kom-
mer i olag, vilket okar risken for
cancer.

De roda blodkropparna far svart
att frisatta syre, och féljden blir sy-
rebrist i vdvnaden, som i sin tur or-
sakar skakningar, kramp, muskel-
svaghet och hjartat far illa.

Doktor Fritz Lorscheider i Kana-
da séger att i hjarnan hos manniskor
som standigt utsatts for laga doser
kvicksilveranga uppkommer cell-
forandringar som helt liknar dem
man ser vid Alzheimer.

Immunfoérsvaret

Kvicksilver kan ocksd orsaka
skadliga immunologiska reaktioner
mot amnen som vi normalt inte rea-
gerar for.

Det kan dels vara amnen i var
omgivning, allergier, och dels am-
nen i den egna kroppen, s kallade
autoimmuna sjukdomar.

Sannolikhetsprincipen

Men nagot laboratorieprov som
ger ett entydigt besked till en miss-
tdnkt amalgamsjuka finns annu inte.

Bo Nilsson, docent i medicinsk
kemi, séger:

— Diagnosen far darfor byggas pa
tva fakta, namligen dels att patien-
ten har symptom som Overensstam-
mer med det som &r kant om kvick-
silverforgiftning, dels att vi uteslutit
andra sjukdomar.

ROGER CARLSSON

Nista avsnitt: Mot doktorn som
traffar dessa patienter dagligen.



Mot Liikaren som utreder misstiankt amalgamsjuka

ARVIDSJIAUR (PT) Inom
sjukvarden kiinner man sig ofta
hjilplésa infor patienter med
manga oforklarliga symptom
fran olika delar av Kkroppen.
Det viicker misstro. Ar det in-
billning eller kanske psykiskt?

Birger Gran ir likare i Lulea
och utreder fall dir man miss-
tinker att sjukdomen kan bero
pa tandlagningsmaterial.

Hittills har han tagit emot
drygt 700 patienter.

PT: Vilken blir den forsta upp-
giften nir nigon kommer med
symptom?

— Att ta reda pa hur de har utveck-
lats, och bedéma om det finns ndgon
annan sjukdom med i bilden.

Man far ju inte kalla alla sddana
har diffusa symptom fér amalgam-
sjuka.

Stor vitamin B12

Forutom de vanliga proverna gor
Birger Gran ofta ocksd ett test pa
homocysteinnivan (ett av forstadierna
till signaldmnet serotonin i hjérnan,
som ar till for att bibehalla en psy-
kisk balans). Det ar en indikator pa
eventuell stdrning av vitamin B12-
funktionen i nervsystemet.

Det ar fullt mojligt att kvicksilver
kan blockera transporten av vitamin
B12 till hjarnan. Med paféljd att vi
far serotoninbrist.

PT: Men om ni inte hittar nagra
sjukdomar och inte heller nagot
klart samband med amalgam?

— Inget hindrar for den skull att
patienten sanerar amalgamet. Om pa-
tienten da blir friskare far det val tas
som en intakt pa att det fanns atmin-
stone ndgon form av samband.

Misstro bland kolleger

Fastan fyra av fem blir battre efter
sanering vid misstankt amalgamsju-
ka, och fastan Socialstyrelsen skriver
att ett samband mellan sjukdom och
amalgamfyllningar inte kan uteslutas,
finns det lakare — men framfor allt
tandldkare — som inte tror att man
kan forgiftas.

Bekvimlighet och prestige

Birger Gran tror att motstandet
fran lakare kan bero pd bekvamlig-
het. Det vill till lite speciella insatser
for att bryta gamla forestéllningar.

— Men visst kan &ven prestige fin-
nas med. Om man har I3st sig i en de-
batt och faststéllt som sin policy att
”det hér &r nog sakert ofarligt i dessa
laga doser”, da vill det givetvis till
mycket innan man &ndrar sig. D&

stannar man géarna kvar i sitt horn
tills man &r Overbevisad, eller man
hittar ndgon genvag ut.

Generade tandliikare

Nar det galler tandlakarkaren kan
Gran tanka sig att man &r generad
ifall det visar sig att storre delen av
det man gjort har kunnat vara skad-
ligt for en del ménniskor.

Det kan inte vara ndgot trevligt
uppvaknande.

PT: Vilka éir de mest kiinda hil-
soforbéttringarna?

— Det finns ett antal remarkabla
fall. Déribland fall med ALS, som
forlamar, anses obotlig och inom tre-
fyra ar leder till doden.

En kvinna med diagnosen ALS
forklarades frisk fem manader efter
det att amalgamet hade avlagsnats.

PT: Ser du nagra samband?

— Det rader inget tvivel om att det
finns en koppling till neurologiska
symptom, och som leder till en latt-
nad nar man undergar en antioxidant-
behandling och sanerar amalgamet.

Birger Gran namner ocksa att vi ar
olika kénsliga for det har. Att det for
vissa kan rora sig om en gifteffekt.

Men for andra ar det sannolikt fra-
ga om en allergisk reaktion.

Till psyket
PT: Och sa hamnar man pa psy-
ket...

— Visst. Nar doktorn inte sjélv be-
griper, da remitterar han. Om han in-
te har tankt pd amalgamsjuka remitte-
rar han kanske till ortopeden, medi-
cinklinik eller hudklinik, beroende pa
symptomen.

S& kommer patienten tillbaka med
svaret att ”lakaren hittar inget”. Till
slut tanker han att "da maste det nas-
tan vara psykiskt”. Men inte heller
psykiatern tycker att det stdmmer
med en psykiatrisk diagnos.

Doktorn tror 4nda att det var nog
nét psykiskt i alla fall”.

Samhiillets slasktratt

Birger Gran séger att psykiatrin pa
det séattet blivit anvand pa tva sétt.
Dels till att diagnostisera och behand-
la psykiska sjukdomar. Och dels som
en slasktratt ndr man inte begriper.

Detta vacker givetvis frdgan hur
manga amalgamsjuka som kan ha
fastnat dér i brist pa annan hjalp, och
pa det sattet fatt sin amalgamsjuka
”konserverad”.

Kanske har man gett dngestdam-
pande mediciner, i stéllet for att ta
bort det utlésande moment som gav
angest.

Fruktar miljonskadestand
PT: Hur ser det ut i andra lin-
der?

— | USA har Tandlakarforbundet
intressen i amalgamindustrin. Dé&r
fruktar man for miljonskadestand
ifall det hér skulle erkdnnas. Att ad-
vokater skulle kunna pavisa att det
har &r ju faktiskt k&nt, och har varit
kéant, och anda har man fortsatt, trots
att man visste att dessa nivaer av
kvicksilver utséndras och tas upp i
kroppen.

— Dér kan det finnas alla forutsatt-
ningar for enorma skadestand, som
kanske knécker en stor del av just
amalgamindustrin  och de forsak-
ringsbolag som &r inkopplade.

Gran hoppas pé ett 6kat intresse
bland l&kare och tandlékare. Ett stor-
re gehoér for gemensamma utbild-
ningsdagar for att diskutera &mnet.

— Det hér ar alldeles fér omfat-
tande for att man ensam ska kunna
hantera det i ett helt landstingsom-
rade.

ROGER CARLSSON

Niista avsnitt: Sa tycker tandlakarna.



Hogriskavfall i munhalan
TandfylIning — direkt fran mun till slutforvaring i bergrum

ARVIDSJIAUR (PT) Tidiga
larmrapporter om att amalgam
kunde leda till ohélsa bemottes
redan pa 1800-talet med krafti-
ga protester.

Tandliikare bedyrade dyrt
och heligt dess ofarlighet.

Sedan dess har detta uppre-
pats sa ofta att det blivit en all-
miéint accepterad sanning.

Inte helt ovéntat anser landstingets
hélso- och sjukvardsdirektor i Norr-
botten, Jan Erik Andersson (sjalv
tandlékare) att amalgam &r ett allde-
les utmérkt material. Detta trots att
Socialstyrelsen uttryckligen varnar
for giftet. Norrbottens tandvérdschef
heter Agneta Ekman, ocksa hon tand-
lakare.

PT: I Kalifornien maste kliniker
sitta upp skyltar som varnar for
amalgamet.

— Det &r inte alls omgjligt.

Anda anser hon det okej att det an-
vands pa bade vuxna och barn.

PT: Det maste ju betyda att du
vet att det ir ofarligt?

— Jag har inte sjalv haft nagra
symptom...

Okunnig?

PT: Men Socialstyrelsen siger
ju i den sa kallade LEK-utredning-
en att det iAr ett oléimpligt material
ur toxikologisk synpunkt, alltsa
giftigt...

— Den... den ar nog seris, men
jag kan ju inte ta stallning...

PT: Sa det ir alltsa ofarligt?

— Det kan jag inte uttala mig om.
Syra ar ocksad farligt beroende pa
dos...

PT: Att forsok pa apor ger upp-
hov till utvecklingsrubbningar i
hjarnan och beteendestérningar
oroar dig inte?

— Ja, jag kanner till de utredning-
arna, men... om det stimmer mellan
apa och ménniska kan ju inte jag ut-
tala mig om.

PT: Ar det forsvarligt att anvin-
da nagot som man inte vet dr ofar-
ligt?

— Det finns s& mycket annat som
inte heller &r ofarligt.

PT: Men ér inte kvicksilver ett
av de starkaste nervgift vi kiinner?

- Jag kan inte svara pa detta, for
jag har inte tillrackliga kunskaper...

PT: Nir kvicksilvret tagits ut ur
medborgarnas munnar ska det ju
slutférvaras i bergrum...

—Ja, hur skulle det annars slutfor-
varas?

PT: Det sitter ju tillrickligt si-
kert i munnen...

— S& lange patienten inte har
symptom, ja.

PT: Men sedan det tagits ut blir
det plotsligt farligt och man kan bli
sjuk av det?

— Det &r val s& man har bedomt
det...

Kliniken avgiftad

Peter Bergstrom har egen tandkli-
nik i Luled.

PT: Ni anvinder inte amalgam.
Varfor?

— Fréan borjan sdg vi det mest som
en arbetsmiljofraga. Men nar det blev
kant att jag hellre anvénde andra ma-
terial, foll det sig naturligt att de som
ville ta bort sitt amalgam sokte upp
mig.

Till slut maste Bergstrom av etiska
skél helt sluta satta in amalgam. Ef-
tersom han sdg att manga blev friska
nér de tog bort amalgamet, kunde han
ju inte satta in samma sak pa andra.

PT: Vad gor du nir nigon kom-
mer och vill byta ut fyllningarna?

— Om det &r av hélsoskél hénvisar
jag forst till en lakare for utredning.

Peter Bergstrom sager att man kan
behdva utesluta sjukdomar som mas-
te behandlas pa annat stt.

Dessutom &r det viktigt att perso-
nen byggs upp med vitaminer och
mineraler innan saneringen pabarjas.

— Kroppen maste forst avgiftas, sa
att den kan ta emot det gift som trots
allt frisatts hur forsiktig man &n ér.
Man har da storre forutsattningar att
kunna genomfdra saneringen utan att
bli sdmre.

PT: Ser du nigot gemensamt
hos de misstinkt amalgamsjuka
patienterna?

— Man ser en sjuk manniska! Hela
manniskan ar sjuk, med bade mentala
och fysiska symptom.

PT: Hur snart mirker ni for-
béttringen?

— Av de cirka 80 procent som far
en pataglig forbattring av halsan, har
vi hos ndgra kunnat se halsovinster
inom ndgon manad. Andra har blivit
battre efter ndgot eller nagra ar.

Sanera sikert

Peter Bergstrom sager fordenskull
inte att man ska ta bort amalgamet i
onddan.

— Det kan vara férenat med halso-
risker.

Det finns skréckhistorier om helt
friska, som tagit bort fyllningar utan
nagra som helst skydd, och blivit sju-
ka.

Han betonar vikten av att anvénda
speciella sugar. Dessutom ar det vik-
tigt med en skarp borr som skér or-
dentligt, sd att man inte slipar pa
amalgamet i onddan.

PT: Nagra onskemal?

— Att de sjuka blev betraktade som
sjuka och att samhéllet stottade dem
béattre, och hjalpte dem att bli friska.
Det ska inte kosta pengar att vara
sjuk.

Givetvis kan man tycka att nar
man inte far ha kvicksilver i feberter-
mometrar, vore det val ocksa sjalv-
klart att man inte ska montera in det i
munnen pa manniskor.

Fragan ar om det inte hade varit
enklare och mindre laddat att ndrma
sig det héar problemet om man tidigt
hade insett att munhélan &r en del av
kroppen.

ROGER CARLSSON

Niista avsnitt: Pia blev frisk — efter
att ha sanerat amalgamet i tdnderna!



Amalgamsanering gjorde Pia frisk igen

ARVIDSIJAUR (PT) Patienter
med misstinkt amalgamsjuka
uppvisar oforklarliga symptom
fran olika delar av kroppen.

De har bollats runt i sjukvar-
den, motts med misstroende,
ibland beskyllts for att vara in-
billningssjuka.

Ingen likare tror pa det stora
antalet symptom de uppvisar.
Alla prover ér ju fina!

Men #dnda hidvdar en stor
grupp bestimt att de varit svart
sjuka, men blivit friska igen se-
dan de tagit bort sina amalgam-
fyllningar.

Ett av de mer remarkabla fallen
var en 29-arig kvinna som fick dia-
gnosen ALS (leder till muskelfortvi-
ning och andningsférlamning och &r
obotlig).

Hennes besvér borjade med led-
vark, fysisk och psykisk trotthet och
darrningar. Benen blev ostyriga och
hon fick svart att gd. Hon fick ocksé
krypningar och domningar i hander
och fingrar.

Stegrade besviir

Né&r kvinnan bdrjade byta ut fyll-
ningarna blev hon sémre och fick ast-
mabesvar, andningssvarigheter och
svar hjartklappning.

Sex veckor efter avslutad amal-
gamsanering kunde kvinnan utan
svérigheter ga i trappor igen. Flera av

de andra besvaren hade ocksé lindrats
betydligt eller var helt férsvunna.

Friskforklarad

Fem manader efter det att amalga-
met hade avlagsnats konstaterade
man pa sjukhuset att hon nu var helt
frisk.

Enligt lakarna maste den ur-
sprungliga diagnosen ha varit felak-
tig, eller ocksa hade patienten pé na-
got satt blivit befriad fran en obotlig,
dadlig sjukdom!

Att amalgamsanering kunde ha
haft nagon inverkan pa halsan ville
man pa sjukhuset inte hora talas om.

Pias kropp sade stopp

Aven om symptomen liknar va-
randra, sa blir inte alla riktigt sa sju-
ka.

Pia Martin, Skellefted, &r 49 ar,
rektor, och ké&nner sig som halsan
sjalv. Men sé har det inte alltid varit.

PT: Nir borjade du kinna att
nagot var fel?

— Egentligen hade jag ként det
lange. Men det var ndr jag var i 30-
arsaldern som jag kande att nagot var
jattefel.

Sakta men séakert férsamrades hen-
nes halsa.

Forst den forlamande trottheten.
Blasor i munnen. Lederna i hander
och fotter svullnade, och hon blev allt
svagare i kroppen, sérskilt i hofterna.
Detta tillsammans med menstrua-
tionsrubbningarna sade henne att na-
got var fel.

Psykosociala problem och

intellektuell utmattning

Men hon paverkades dven mentalt.
Nér hon hor orden fobier, &ngest,
osakerhetskénsla och humdrsvang-
ningar ler hon igenkénnande.

— Ingenting var l&ngre roligt. Jag
lade av med allt som var kul.

Hon orkade helt enkelt inte langre
fullfdlja saker, tdnka tankarna fullt ut.

— Jag forlorade all ork och energi.
Det var mycket obehagligt.

Ganska snart slutade hon ga till 1a-
kare. Det var ju ingen som fann nagra
fel pa henne, och da kunde ju ingen
hjélpa henne heller.

Men for fyra &r sedan borjade hon
efter ett avforingsprov satta sina
symptom i samband med tandfyll-
ningarna.

Sanering

Forst gjorde hon misstaget att sa-
nera nagra tander dar man inte an-
vande punktsug, och blev mycket
sjuk.

Men pé Peter Bergstroms tandkli-
nik i Luled, dar man anvander sar-
skild skyddsutrustning (se foregéen-
de artikel), klarade hon det mycket
béattre. Anfallen var 6verkomliga.

Sa borjade hon ta bort guldet. Det
var da hon drabbades av tarmblod-
ning.

— Det var en enorm pérs. Upprepa-
de ganger fick jag aka till akuten. Jag
fick allergichocker, fruktansvérd

hjéartklappning, nasselutslag, yrsel.
Blev jattekonstig. Gick ner tolv kilo.
Men ingen forstod vad det var.

De skulle fixa det hela med korti-
son, séger hon.

— Det lonar sig inte, sade jag. For
jag tal ju inte ens en Alvedon.

Pia var saker pa att det hade helt
andra orsaker. Men lakaren trodde in-
te pa henne.

Hade kunnat sluta illa

Nu &r den tiden forbi. Hon blir
battre och battre for varje dag. Nu,
snart femtio, kanner hon sig betydligt
friskare an manga tjugodringar. Och
ser friskare ut!

Men hon tror att det hade kunnat
gailla.

— Om jag hade Iytt l&karna hade
jag inte suttit har i dag.

Hon skulle aldrig ha kommit sig ur
problemen, tror hon.

— Det hade nog blivit rullstol. Om
jag ens hade orkat leva med det dar.
Jag skulle nog ha gett upp, och da
dor man.

Pia tror att kvicksilver kan vara or-
saken till mycket av den ohélsa vi har
i samhéllet.

— Nu lever jag. Nu har jag bara ro-
ligt, sdger Pia, och kvittrar. For de
dar aren nar man ar kvicksilverforgif-
tad lever man inte.

— Jag oroar mig inte langre for att
bli gammal. For jag har redan varit
det!

Allt blev béttre nar hon fick ut gif-
tet. Visst har hon fortfarande kén-
ningar. Men mycket hon gér nu skul-
le hon aldrig ha klarat av d&. Orken i
livet &r tillbaka!

Inte ett knyst

Pa fragan om vad hon tror det be-
ror pa att personer i ansvarig stall-
ning anda negligerar riskerna med
amalgam, svarar hon:

— Om de knystade det minsta lilla,
sd skulle det bli katastrof, for da skul-
le alla ménniskor bli jatteskraja.

Med glimten i 6gat séger Pia:

— Sjukdomen har gjort mig kloka-
re. Aven om barnet i mig fortfarande
har mycket att ta igen. S& nu har jag
tankt leva manga ar till!

Manga fragor obesvarade

Man kan givetvis tycka att redan
det faktum att kvicksilver fran mod-
rarnas amalgam Aaterfinns i brost-
mjolk och i hjarnan pa foster och
spadbarn borde vara tillréckligt for
att vdcka vetenskapligt intresse.

Visst har vi kommit en bit pa vég,
men &n &r manga fragor obesvarade.

| vantan pa detta — och som avslut-
ning pa denna artikelserie — citeras en
insiktsfull gammal man:

"De flesta blir hellre botade pa ett
ovetenskapligt satt &n de forblir sjuka
enligt konstens alla regler!"

ROGER CARLSSON



Kommentar till artiklarna (ingick inte i tidningen)

70 ton Kkvicksilver — i vara

munnar
- 400 kilo kvicksilver gar ut i luf-
ten genom kremering.

- P& vara kyrkogardar jordbegravs
1.500 kilo.

- Véra avloppsledningar maste
svélja 100 kilo kvicksilver i urin
och avforing.

- Varje ar!

Merparten kommer frdn de 70 ton
kvicksilver som sitter i vara tander.

Kan fyllningarna ge skadeverk-
ningar — och med tiden svara symp-
tom och sjukdomar?

Hur langt har forskningen kom-
mit? Vad sdger lékare? Vad séger
tandlékare? Vad sdger patienterna?

Och, inte minst viktigt, vad &r bara
fordomar, forljugenhet och folkprat?

Syftet med artikelserien
Eftersom kvicksilver &r ett av de
starkast verkande neurotoxiner vi
kanner till, &r svaret pd denna frage-
stéllning av betydelse — i synnerhet
med tanke pa att man under lang tid

och i stor omfattning anvant amal-
gam i tandfylIningar.

Syftet har inte varit att ta stéllning
i fragan. Daremot att tranga ner under
den tunna och genomskinliga fernissa
av vanforestallningar och bristande
kunskap, som tyvarr tycks vara utbre-
dande bland saval allmanheten som
bertrda yrkeskategorier. Delar av det
skrémmande resultatet presenteras i
artikelserien.

Innehall

Artikelserien inleder med en del
allmén historik. En hel del research-
arbete ligger bakom den andra delen,
bland annat noggrann genomgang av
en serie videofilmer, med intervjuer
av forskare och ldkare, och dértill
granskning av Forskningsradsnamn-
dens rapport "Amalgam och hélsa —
risker i ny belysning” (Rapport
98:22).

Dérefter foljer en intervju med
doktor Birger Gran, Luled, som vid
tiden for reportaget var remissinstans
i Norrbotten i fall d&r man missténker
att symptom, déribland neurologiska,
kan ha samband med tandfylIningar.

Dérefter ett reportage hos tandl&-
kare Peter Bergstrom, Luled. Bada
har lang erfarenhet av patienter, vars
symptom misstanks ha samband med
tandfyllningarna,  vanligen  kallat
”misstankt amalgamsjuka”.

Slutligen berdttar en av tusentals
patienter sin historia. Pia Martin for-
battrades avsevart efter langvarig
sjukdom, men — liksom professor Al-
fred Stock pa sin tid — forst efter
amalgamsanering!

Reaktioner

Veckorna efter det att artiklarna
publicerats ringde man bade fran all-
manheten, handikapporganisationer
och en del tandvérdspersonal. Reak-
tionerna hade blivit starka. Men ute-
slutande positiva!

Alla gav de uttryck &t tacksamhet
Over att, som de sade, ’sanningen till
slut kommer fram”. P4 ndgot satt ver-
kar det som om allménheten hela ti-
den kant till eller kanske hellre, ként
pa sig sanningen. De menade att de
nu far sina misstankar bekraftade.

En engagerad kvinna frdn Tand-
vardsskadeforbundet berattade att de

lange ténkt gbra nagot liknande, men
inte riktigt varit pa det klara med hur.

Upprord tandvardspersonal har be-
rattat om sina mangériga symptom,
daribland en som varit tandskdterska
i ndrmare 50 &r.

En tandhygienist frdn Vaxholm
holl igang i 45 minuter och tyckte det
var fantastiskt att det har kommer till
allménhetens kénnedom. Hon var
upprord over att, som hon sade,
“tandlékare hela tiden ként till risker-
na, men anda sagt till patienter, som
sjadlva misstankt ett samband mellan
tandfyllningar och sina symptom, att
det bara varit ’inbillning’”. Rentav
vagrat behandla patienter, och i ovén-
lig ton hénvisat dem till andra tand-
kliniker, nér patienter fortviviat fram-
fort onskemal om sanering.

En man berdttade att hans son bor-
jade fa problem med benen i 15-ars-
aldern. De blev ostyriga, sade han.
Nu &r sonen 30 &r och gar med hjalp
av kryckor. Lakarundersokningar ha-
de tydligen annu inte kunnat pavisa
orsaken. Fordldrarna (och kanske
&ven sonen, jag vet inte) hade lange
misstankt ett samband med tandfyll-

ningarna, men inte vetat vart de skul-
le vanda sig. Nu var de glada. Efter
att ha last artiklarna skulle de ta kon-
takt med doktor Birger Gran.

En kvinna som sjélv haft neurolo-
giska symptom i manga ar, men som
blivit battre efter sanering, beréttade
att hennes dotter — som nu utbildar
sig till tandlékare — inte ville héra ta-
las om den hér problematiken, &n
mindre l&sa artiklarna. Enligt modern
”blir hon bara arg”. Hon upplever det
som om dottern hjarntvattas vid ut-
bildningen, gors helt oemottaglig for
saklig argumentering, helt stangd”
for vilka som helst resultat fran goda
och véldokumenterade studier.

Slutsats

Utarbetandet av denna artikelserie
har visat att forskningen trots allt
kommit en bra bit pa vag i fragan,
men tyvérr ocksa att okunskap och
bristande forstaelse fortfarande tycks
vara signifikativt for en stor del be-
rorda yrkesutévare.

ROGER CARLSSON



