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1. Svenska Mästerskap 
Svenska Mästerskap (SM) arrangeras årligen under april t.o.m. maj. Samtliga senior-SM-klasser 
skall arrangeras i samband med varandra. Junior-SM och ungdoms-SM kan arrangeras i samband 
med senior-SM. 

2. Tävlingsklasser 

Senior-SM 
• Individuell trampolin herrar och Individuell trampolin damer 
• Dubbeltrampett herrar och Dubbeltrampett damer 
• Synkron trampolin herrar och Synkron trampolin damer 

Junior-SM 
• Individuell trampolin pojkar och Individuell trampolin flickor 

Ungdoms-SM 
• Individuell trampolin pojkar och Individuell trampolin flickor 

2.1 En gymnast får deltaga i maximalt två individuella trampolinklasser, dock inte både junior-
SM och ungdoms-SM. 

2.2 Ett synkronpar får bestå av gymnaster från två olika föreningar. 

3. Bedömningsreglemente 
SvGFs Bedömningsreglemente för Trampolin och Dubbeltrampett (2001.01.01) ska följas vid 
Svenska Mästerskapen, med följande undantag:  
3.1 Gymnasterna/paren med de sex högsta poängen från kvalificeringsomgången vidare till 

final. 
3.2 Vinnare är den gymnast/det par som uppnår den högsta poängsumman i finalomgången. 

Vid situationer då gymnaster eller par eller lag uppnår exakt samma poängsumma i finalen, 
se Appendix B: Regler vid delade placeringar. 

 


