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FIGs NUMERISKA SYSTEM

FIGs numeriska system &r skapat for att beskriva 6vningar i trampolin och DMT oavsett sprak
och fungerar enligt foljande:

Kolumn 1
Kolumn 2
Kolumn 3
Kolumn 4
Kolumn 5

Mangd voltrotation (i ¥avolter)

Mangd skruvrotation i férstavolten (i ¥z skruvar)

Mangd skruvrotation i andra volten (i ¥ skruvar)

Mangd skruvrotation i tredje volten (i ¥z skruvar)

Stilart: / = stréckt; < = pikerad; O = grupperad [eller puckerad]

Systemet ar framtaget for 6vningar med minst ¥aoltrotation men fungerar egentligen for alla
évningar med undantag fér de somlandar pasitt.

Exempel

Ovn. FIGS NUMERISKA SYSTEM

Sv.gr.  Ovningens namn

nr. 1 3 4 5

1112 - - 1 < 1.8 | Half out Triffis (b)

2|13 - - - / 0.3 | Lazyback (a)

3|5 4 - - / 1.0 | Dubbelskruvad Cody
4/8 1 3 - < 1.6 | Half in Rudy out Fliffis (b)
6 14 2 - - / 0.7 | Helskruv

7 |1 - - - / 0.1 | Ryggstuds

8|11 1 - - / 0.2 | Yo vandning till sta

9 |7 1 - - @) 0.9 |Hafin13/4(c)

1019 2 1 - < 1.6 | Full in Half out Fliffis Ballout (b)
11112 2 2 1 O 2.0 | Full Full Half Triffis(c)
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