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Giltiga fran 1 januari 2001

Dessa tolkningar har gjortsfor att bringa klarhet i vissaregler och for att ge vagledning till
lasaren. Om oenighet om hur en regel ska tolkas uppsta under tavlingens gang avgor
huvuddomaren.

A. Tolkningar gemensamma foér Trampolin och DMT

14 - Krav pastil

Allméannaiakttaganden:

For att faststdlla en 0©vnings dtilarten (grupperad, pikerad eller strackt), ska
svaighetsgradsdomarna basera sin beddmning paden enklaste stilarten som gymnasten antar i
luftfasen av Gvningen (strackt anses vara den svaaste stilarten och grupperad den enklaste).
Betraffande multipelvolter, se &ven 815 i dessa Regeltolkningar.

15 - Ovningsupprepningar

N&r samma 6vning utfors i olika stilarter, ska svaighetsgradsdomarna ta hansyn till tre faktorer
for att bedoma om det &r fréga om en upprepning — mangden voltrotation, mangden skruv och i
vilken fas av 6vningen som skruven &r placerad.

1. Ovningar med 0 - 180° skruvrotation
Upp till tre stilarter & majliga, forutsatt att dvningen har 270° voltrotation eller mer.

Exempel:

* Yvolt bak& (S=0°, V=270°) - tre tankbara stilarter
« Yskruv upp till sta (5=180°, V=90°) - en ténkbar stilart

* Barany ballout (S=180°, V=450°) - treténkbara stilarter

2. Ovningar med 360° skruvrotation eller mer
Upp till tre stilarter & majliga, forutsatt att dvningen har 450° voltrotation eller mer.

Exempel:

* Rudy ballout (S=540°, V=450°) - en ténkbar dtilart

« Volt bakd med 1/1 skruv (5=360°,V=360°) - en ténkbar stilart

e Full in full out (S=720°, V=720°) - treténkbara stilarter

3. Multipla volter
Endast en stilart réknas per évning: grupperad/puck, pik eller strackt. Svaighetsgradsdomaren
anger, for 6vningen, den enklaste stilarten som hopparen antar under 6vningen, till exempel:

Half out Triffiss Om den forsta volten & pikerad och den andra volten grupperad, ska
svaighetsgradsdomaren bedéma évningen som grupper ad.

OBSERVERA att samma kriteria &en ska anvandas i synkron disciplin. Eftersom endast en
dtilart & tankbar for Yskruv upp till std sakan ett synkronpar utféra dvningen i olika "stilarter"
utan att de beddms ha utfort olika 6vningar. | en Barany déremot &r tre stilarter tankbara, varfor
de tvagymnasterna méste utfora évningen i samma stilart.
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4. SKruvi olika faser av volter

+ Ovningar med 540° voltrotaion eller mindre har bara en fas och en évning réknas som
upprepad om den inte utforsi en annan stilart.

« Ovningar med 630°-900° voltrotation har tvafaser, tidig och sen. Dessa identifieras genom att
dividera antalet grader voltrotation med tva

+ Ovningar med mer &n 900° voltrotation har lika ménga faser som antalet hela volter.

Exempel:

« 1 Y4volt fram& fran rygg, 450° voltrotation - 1fas

« Dubbel volt baka, 720° voltrotation - 2 faser

* Trippel volt bak&, 1080° voltrotation - 3 faser: 0°-360°, 360°-720° och 720°-1080°

17 - Seriens / kombinationens avslutande

Att landa pabéda f6tterna betyder fotsulorna.

Om en gymnast vidror duken/nedslagb&dden med fétterna vid landningen, men Gverkroppen
inte & i nérheten av att uppnaett vertikalt l1age och gymnasten méte anvanda sina hander for att
inte falla frama eller faler till knan, hander och knan eller mage i samma rorelse, ska den
Ovningen inte réknas. Inget extra avdrag ska goras for fallet (821.3.2).

Detsamma gédller om Gvningen &r dverroterad, och éverkroppen inte stannar i vertikalt 1&ge, &ven
om fotternavidror duken/nedslagsbadden forst, innan ett fall till sitt eller rygg.

18.1 - Sva&ighetsgrad
Om svaighetsgradsdomarnainte &r éverens bestammer huvuddomaren.

20.13 - Huvuddomarens uppgifter

| héndelse av uppenbara fel nar det géller berékningen av svaighetsgrads- eller stilpoéng, sakan
en domare, gymnast, coach eller annan foreningsrepresentant som upptacker detta, paala det for
huvuddomaren. Detta forutsatt att det gors pa ett professionellt och trevligt sétt, innan
avslutandet av den aktuella omgangen s att huvuddomaren kan reda ut saken innan nasta
omgang borjar.

21.3.1 - Berakning av avdrag for bristande utforande (stil, h6jdhdlning och
kontroll) 0,0-0,5 poang

* Armarnasposition 0,0-02p
* Benensposition 0,0-0,3p
» Kroppens position 0,0-04p
» Hojdséankning 0,0-0,3p
o Utstrack 0,0-0,3p
* Vandringar 0,0-0,3p

Observera att avdraget for bristande utférandei inget fall fa 6verstiga 0,5 poang.

B. Specifika tolkningar for Trampolin

Allméant
Endast 6vningar som landar pafatter, sitt, rygg eller mage bedoms.
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6 - Kladsel

Langt ha ska séttas upp. LOst hdngande ha kan innebara en sékerhetsrisk. Om gymnasten vidror
ngot annat an duken med sitt ha kan detta innebéra att serien beddms som avbruten enligt
Bedomningsreglemente Trampolin §16.1.4.

16.1.2 - Enfotslandningar

Ovningen som landar p&en fot réknas inte och serien avbryts vid den landningen.

OBS att denna regel géller endast dubbelkontakt med fotterna. Om gymnasten vidror duken
med fotterna i en rygg- eller maglandning, innebdr detta inte att serien ska betraktas som
avbruten.

21.3.2 — Bristande stabilitet paeller efter sista 6vningen

Om en gymnast "glommer” att sta stilla och lamnar duken inom tre sekunder efter sista
Ovningen, avgor huvuddomaren huruvida avdrag ska goras for instabilitet efter sista Gvningen
(0,6-1,0 poangs avdrag), eller for " att inte stastillai tre sekunder” (0,2 poangs avdrag).

Vid avbrutna serier ska avdraget for bristande stabilitet goras efter att gymnasten har sutat
hoppa (en 6vning eller ett rakt upphopp).

23.3.3 - Olika avslutningar i synkron disciplin (rakt upphopp resp. stanna direkt)

Om den ena gymnasten stannar direkt efter seriens sista 6vning medan den andra endast stannar
delvis (d.v.s. han forsoker att stanna men lyckas inte helt utan gor ett markant lagre
" avstanningshopp”) anses detta inte vara en Overtrddelse av denna regel eftersom det inte kan
anses vara ett rakt upphopp efter seriens sista 6vning enligt 817.4.

C. Specifika tolkningar for DMT

Allmant
Endast vningar som slutfors pabada fétterna bedéms.

Allman definition av DMT:ns olika zoner

1. Upphoppszon - Dendel av duken som slutar dar straffzonen (2) bérjar.
2. Straffzon - Denrddazoneni mitten av duken.
3. Avhoppszon - Dendel av duken som borjar dar straffzonen (2) slutar.

4. Landningszon
5. Landningsomrale

5.1,5.2& 16.1.8 - Upphopp, spotter och avhopp

« En upphoppsovning eller en rakt upphopp utan skruv och voltrotation mdte starta frén
upphoppszonen och landai avhoppszonen.

« En spotterévning mdste starta fran och landai avhoppszonen.
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« Om en gymnast inte utfor en upphoppsdvning/ett rakt upphopp eller en spotterévning fran och till

rétt zon, betraktas kombinationen som ogiltig, d.v.s. gymnasten f& noll (0) poéng.
« En avhoppsovning som inte har foregats av en upphoppsovning eller en spotterévning ar
ogiltig (bedomsinte).
Exempel: Upphoppsdvningar och spotterévningar som har utférts frén och till resp. rétt zon
réknas alltid som dvningar, oavsett vad som hénder i avhoppsbvningen (t.ex. om gymnasten
stannar, landar pADMT:n, inte landar med b&la fotterna inom landningsomradet, gor ett rakt

upphopp).

16.1.6 - Berdring av DMT:n

P.g.a DMT:nssmalhet, & det mgjligt for gymnasten att vidrora nggon annan del av redskapet an
duken med fotterna eller nggon annan del av kroppen &ven fast fétterna landar paduken — i
dessa fall gdler 821.4.4. Om en del av foten landar utanfér duken (ramen/ramskyddet, etc.)
innebdr detta dock ett avbrott enl. §16.1.6

21.4.5 - Exempel

e Om en gymnast landar med bala fétterna inom landningszonen och dérefter tar steg, ska
stildomarna gora avdrag enligt §21.3.2.1. Om en €eller bala fotterna davidror utanfor zonen,
gors ett tillaggsavdrag pa0,1 poang enligt §21.4.5.

* Om en gymnast faller till rygg efter en landning till fotter ska stildomarna gora avdrag enl.
§21.3.2.5. Om gymnasten dafaller eller vidror utanfor landningszonen ska ett extra avdrag pa
0,1 poang gorasenl. §21.4.5.

« Om en gymnast efter avhoppet landar med en dler bala fotterna utanfor landningszonen ska
stildomarna gora avdrag enl. §21.3.2.4. Om gymnasten efter denna landning dessutom berér
eller faller till landningsmattan 0,1 podngs avdrag goras enl. §21.4.5.

 |inget fall f& landningsavdraget éverstiga0,5 poang.
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