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BEDOMNINGSREGLEMENTE
- DUBBELTRAMPETT -

Giltigt frdn 1 januari 2001

A. ALLMANNA REGLER

1. INDIVIDUELL TAVLING

11 Individuella tévlingar i dubbeltrampett (DMT) bestd av fyra kombinationer (tre
kombinationer i lagtévling) med tvadvningar i varje kombination.

1.1.1  En DMT-kombination ska karaktériseras av hoga, rytmiska hoppovningar frén
fotter till fotter, utan tvekan eller raka upphopp emellan.

1.1.2 En DMT-kombination bor bestdav 6vningar med och utan skruv, med sivé
bak&- som framarotation. Gymnasten ska i kombinationen visa prov pagod
kontroll, stil, h6jd och hojdhdlning.

1.1.3 | en kombination tillds maximalt tre berdringar av DMT:n, och inga raka
upphopp mellan évningar.

1.14 Varje kombination ska avslutas med en avhoppsovning, som ska ga fran
avhoppszonen till landningsomralet.

1.2 Kvalificeringsomgéng
121  Kvadlificeringsomgangen bestd av tvakombinationer.
122  Se81.2.2 Bedomningsreglemente Trampolin.

1.3 Finalomgang

1.3.1 Finalomgagen i individuell tavling bestd av tva kombinationer och i
lagtévling av en kombination.

1.3.2 Gymnasterna med de tio hogsta poangsummorna fran kvalificeringsomgangen
ga vidare till final. Vid situationer da gymnaster uppna exakt samma
poangsumma, se Appendix B: Regler vid delade placeringar.

1321 Om en gymnast méste dra sig ur finalomgéngen p.g.a. skada eller
sjukdom, tillds den gymnast som placerat sig bast av icke-
finalisterna i kvalificeringsomgéngen att starta i finalen. Salana
andringar méte meddelas senast en halvtimme fore finalens start.

133 Omvand startordning tillampas i finalen, se §1.3.3 Beddmningsreglemente
Trampolin.

2. LAGTAVLING
21 Ett lag best& av minst tre och hdgst fyra gymnaster.
22 Alla lagmedlemmar ska utféra tva kombinationer enligt 81.2.1 och en kombination

enligt 81.3.1.

2.3 Poéngber ékning
231 Se§2.3.1 Bedomningsreglemente Trampolin.
3 -
* s Regeltolkningar Sid 1 (7)

Dokument: TRK-thb/002 Rev: 00 (010523)



SVENSKA Svenska Gymnastikférbundet, Idrottens Hus, 123 87 Farsta « tel 08-605 60 00 « www.gymnastik.se

TAVLINGSHANDBOK TRAMPOLIN 2001
Bedbémningsreglemente - Dubbeltrampett

4. VINNARE
4.1 Vinnare & den gymnast eller det lag som uppna den hogsta sammanlagda
poangsumman. Vid situationer da gymnaster eller lag uppnd exakt samma
poangsumma, se Appendix B: Regler vid delade placeringar.
4.2 Medaljer delas ut enligt 810.2 i SvGFs Arrangor sreglemente for trampolintévlingar.
5. KOMBINATIONER
5.1* Varje kombination bestd av tvaovningar (en upphoppstvning eller en spotterdvning
samt en avhoppsovning).
511  Ett rakt upphopp utan skruv raknas inte som upphoppsovning. Om ett rakt
upphopp anvands som spotterévning eler avhoppsbvning avbryts
kombinationen enligt 816.1.9.
5.2*  En upphoppstvning eller en rakt upphopp utan skruv och voltrotation mdte starta
fran upphoppszonen och landai avhoppszonen.
« En spotterdvning méste starta frén och landai avhoppszonen.
 En avhoppstvning méste starta frén avhoppszonen och landai landningsomralet.
Om en gymnast bryter mot 85.2 avbryts kombinationen enligt 816.1.8.
5.3 Ovningar f& endast upprepas om de utférs paannan plats i kombinationen, d.v.s. som
upphoppsodvning, spotterdvning eller avhoppsovning.
5.4 Endast ett forstk per kombination &r till&et.
54.1 Om en gymnast blir pdagligt stord under kombinationen (t.ex. fel paredskap
eller yttre pd&erkan) kan huvuddomaren tillda ett andra startforsok.
Gymnastens kléadsel kan inte kan réknas som redskap.
54.2  Publikljud, applder och liknande ska normalt inte leda till att ett andra
startforsok till&s.
6. KLADSEL FOR GYMNASTER OCH PASSARE
6.1 Manliga gymnaster
» Gymnastiklinne utan &m (axlarna ska synas)
» Korta gymnastikbyxor
» Vita hoppskor med mjuk sula och/eller vit fotbekladnad
6.2 Kvinnligagymnaster
« Gymnastikdrakt med lang &m (minst 2/3 av armens langd)
« Vita hoppskor med mjuk sula och/eller vit fotbekl&dnad. Fotbekladnaden f& inte na
hogre &n ankellangd.
6.3 Att ha pasig smycken eller klockor under tavlingen &r inte tilldet. Slata ringar fa béras
om de &r tejpade.
6.4 Brott mot 886.1-6.3 kan deta resultera i diskvalifikation i den aktuella
tavlingsomgangen. Huvuddomaren beslutar.
6.5 Lag
Medlemmarna i ett lag mdte ha likadan klédsel. Om sdinte &r fallet resulterar detta i
diskvalifikation frén lagtéavlingen. Huvuddomaren beslutar.
6.6 Passare
Traningsoverall och gymnastikskor
* s Regeltolkningar Sid 2 (7)
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7. STARTKORT

7.1 Alla kombinationer ska skrivas ner pastartkortet tillsammans med svaighetsgraden for
varje 6vning.

7.1.1 Endast erkanda Ovningsbenamningar eller FIGs numeriska system (se
Terminologi) f& anvandas for att beskriva 6vningarna pa startkortet, annars
accepteras inte startkortet.

7.2 Startkorten ska lamnas in vid tidpunkt och plats som arrangéren meddelar, annars kan
gymnasten nekas att delta Huvudsekreteraren & ansvarig for att de lamnas till
svaighetsgradsdomarna minst tvatimmar innan tavlingens borjan.

7.3 | samtliga kombinationer &r det tilldet att franga startkortet utan bestraffning, men
forandringar ska skrivas ner pastartkortet av svaighetsgradsdomarna.

8. REDSKAP

8.1 Méten patavlingsredskapen ska dverensstamma med SvGFs Redskapsreglemente for
trampolintévlingar.

9. SAKERHET

9.1 Den invandigatakhdjden i téavlingshallen ska vara minst sex (6) meter.

9.1.1 Engymnast f& haen passare (trénare).

9.1.2 Inskjutningsmatta fa endast anvandas av gymnastens egna passare. Mattan f&
bara vara placerad paden sida av DMT:n som domarna inte & placerade pa
Inskjutningsmattans ~ storlek  mdte  Overensstamma med  SvGFs
Redskapsreglemente.

9.1.3 Gymnasten ska utféra sina kombinationer utan extern hjalp. Huvuddomaren
avgor om en passares ingripande var befogat eller g.

10. SEKRETARIAT

10.1  Se 810 Bedbmningsreglemente Trampolin.

11. TAVLINGSJURY

111 SeTavlinggury (Jury d appel) i SvGFs Tekniska Reglemente.

112  Se§11.2 i Beddmningsreglemente Trampolin.

11.3  Téavlingguryns uppgifter: se §11.3 i Bedomningsreglemente Trampolin.

B. TAVLINGSFORFARANDE
12. UPPVARMINING

121  Se §12.1 Bedbémningsreglemente Trampolin.

122  Omedelbart fore kvalificeringsomgéngen och individuell final ska varje gymnast tilldas
tva uppvarmningskombinationer pa tavlingsredskapen. Fore lagfinalen ska varje
gymnast tilldas en uppvarmningskombination. Om en gymnast missbrukar rétten till
uppvarmning, d.v.s gor en extra uppvarmningskombination, kan huvuddomaren
uppmana stildomarna att gora 0,1 poangs avdrag (se §21.4.6).
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12.2.1 Uppvarmning patavlingsredskapen under sidva tévlingen kan uteslutas under
forutséttning att likvardiga redskap finns att tillgd i en annan del av
tavlingshallen eller i en lokal i anglutning till tavlingshallen.

13. KOMBINATIONENS BORJAN

Gymnasten startar efter signal fran huvuddomaren.

Gymnasten ska pddrja den forsta 6vningen i kombinationen inom 20 sekunder efter
huvuddomarens signal, annars kan huvuddomaren uppmana stildomana att géra 0,1
poangs avdrag (se §21.4.1).

Om tidsbegransningen overskrids p.g.a. fel paredskap eller andra yttre faktorer ska
inget avdrag goras. Huvuddomaren avgor.

Om gymnasten gor ett misslyckat startforsok och inte har vidrért DMT:n, f& gymnasten
gora ett nytt startforsok, utan poangavdrag, efter signal fran huvuddomaren.

14. KRAV PA STIL *
Se 8§814.1-14.7 Beddémningsreglemente Trampolin.

15. OVNINGSUPPREPNINGAR *

En 6vning anses som upprepad om den utfors mer dn en gang som upphoppsdvning,
spotterévning eller avhoppsovning, enligt 85.3. Svaighetsgraden for den upprepade
Ovningen raknas inte.

Ovningar med samma mangd skruv- och voltrotation betraktas inte som upprepade om
de utforsi olika stilarter.

15.3.1 Grupperad och puckerad stilart betraktas som samma stilart.

Multipla volter (720° voltrotation eller mer) med samma mangd skruv- och voltrotation
betraktas som olika dvningar om skruven genomfoérs i olika faser av 6vningen (se
Regeltolkningar).

16. AVBRUTEN KOMBINATION

En kombination réknas som avbruten om gymnasten:

16.1.1 Uppenbarligen inte landar med bala fétterna samtidigt i duken.

16.1.2 Inte utnyttjar dukens elasticitet.

16.1.3 Vidrors av passare eller inskjutningsmatta.

16.1.4 Lamnar DMT:n under kombinationen pagrund av osakerhet.

16.1.5 Landar pangon annan del av kroppen an fotternai duken.

16.1.6* Landar pangon annan del av DM T:n an duken.

16.1.7 Landar med baa fétterna helt och hdlet innei straffzonen.

16.1.8* Inte utfor en upphoppsdvning, spotterévning eller avhoppsovning frén eller till
rétt zon, enligt 85.2.

16.1.9 Utfor ett rakt upphopp som spotterdvning eller avhoppstvning enligt 85.1.1.

Den 6vning dér kombinationen avbrots, enligt 8816.1.1-9, réknas inte.

Endast de 6vningar som slutférs pabéada fotterna bedoms.

Huvuddomaren meddelar kombinationens utgéngspoang.

* s Regeltolkningar Sid 4 (7)
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17. KOMBINATIONENS AVSLUTANDE *

17.1  Efter avhoppsovningen ska kombinationen avslutas paett kontrollerat satt, i upprétt
stéllning och med bala fotterna helt och hdlet inom landningomralet, annars bedéms
inte avhoppsodvningen.

17.2  Efter avhoppsovningen ska gymnasten sta upprétt i minst tre sekunder, annars gors
avdrag for instabilitet enligt §21.3.2.

17.3 En kombination betraktas som avslutad nar de tre sekunderna, enligt 817.2, har gat.

18. POANGBERAKNING
[Det finns tva typer av poang, "A-poang", som & en kombinations sammanlagda
svaighetsgrad och "B-poang", som & en stildomares poang for en kombination.
K ombinationspoangen utgors av en A-poang plus tre B-poang]

18.1* Sv&ighetsgrad
18.1.1 Varje 6vnings svaighetsgrad beréknas pa basis av mangden skruv- och

voltrotation:

18.1.1 per 1/1 volt (360°) 05p

18.1.2 per ¥skruv (180°) 01p

18.1.2 Sidvolter och 6vningar utan skruv- eller voltrotation ger ingen svaighetsgrad.

18.1.3 | 6vningar med bale skruv- och voltrotation adderas svaighetsgrad for skruv
och volt.

18.1.4 Enkla volter (360° voltrotation) utan skruv, utforda i stréckt eller pikerad
stilart, ger 0,1 poang extra svaighetsgrad.

18.1.5 Multipla volter med 720° voltrotation eller mer, med eller utan skruv, utférdai
strackt eller pikerad stilart, ger 0,2 poéng extra svaighetsgrad.

18.1.6 Trackade 6vningar ger 0,2 poéng extra svaighetsgrad.

18.1.7 Bara6vningar som landar pafétterna bedoms.

18.2 Poangber ékning

18.2.1 Beradkningen av utforande och svaighetsgrad gorsi tiondels poang.

18.2.2 Domarna skagora sina avdrag oberoende av varandra.

18.2.3 Stildomarna ska visa upp sina poang samtidigt, pAhuvuddomarens signal.

18.24 Om en stildomare inte visar upp sin poang pa huvuddomarens signal, kan
huvuddomaren besluta att genomsnittet av de uppvisade poéngen ska galla for
de(n) icke uppvisade podngen.

18.2.5 Beradkningav stilpoang

18.25.1  Avdragen for bristande utforande subtraheras frén utgangspoangen
(se §16.4).

18.25.2 For dla fullstandiga kombinationer ska domarna lagga till 8,0
poéang till sin podng. For kombinationer med endast en 6vning ska
domarnaléggatill 6,0 poéang.

18.25.3  Den hogsta och den légsta av de fem stildomarnas poadng stryks. De
tre kvarvarande poangen adderas och summan utgor
kombinationens stilpoéng (B+B+B).

18.2.6 Berakningav svaighetsgrad

18.26.1  Svaighetsgradsdomarna berdknar kombinationens svaighetsgrad
enligt 818.1 och skriver ned den pastartkortet.

* se Regeltolkningar Sid 5 (7)
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18.2.7 Berakning av kombinationspoang
18.2.7.1  Varje kombination podngsétts separat och en totalpoang for stil och
svaighet beréknas for varje kombination.
18.2.7.2  Sekretariatet berdknar kombinationspoangen genom att addera de
tre B-poangen (stil) med A-poangen (svaighetgrad).
18.2.8 Alla poang avrundas till tvadecimaler. Avrundning gors da stilpoangen har
adderats.
18.2.9 Huvudsekreteraren ska verifiera total poangen paresultatlistan.
18.2.10 Huvuddomaren &r ansvarig for att verifiera berdkningarna av resultaten

C. DOMARLAG
19. DOMARLAG
191  Sammanséttning :
19.1.1 Huvuddomare 1
19.1.2 Stildomare (nr. 1-5) 5
19.1.3 Svaighetsgradsdomare (nr. 6 & 7) 2
19.14 Assisterande huvuddomare 1
19.1.5 Totalt 9

19.2  Domare 1-7 skasitta &skilda, fem meter fran DM T:ns narmaste langsida.

19.3  Assisterande huvuddomare ska stabredvid DMT:n

194  Om en domare inte fullgor sina plikter paett tillfredsstallande sétt ska han bytas ut.
Detta beslut fattas av tévlingsjiuryn. Dadet inte finns n&yon tavlingsjury fattas detta
beslut av huvuddomaren (se §811.2 i Bedomningsreglementet).

19.4.1 Om en stildomare byts ut, kan huvuddomaren besluta att domarens tidigare
poang ska erséttas med genomsnittspodngen av de dvriga podngen (se §818.2.4).
20. HUVUDDOMARENS UPPGIFTER

20.1  Kontrollerahal, redskap och annan utrustning.

20.2  Organiseradomarmote och provbeddmning.

20.3  Utplacera samt instruera domare och sekretariatspersonal .

204  Ledatavlingen.

20.5  Sammankalla domarlaget.

20.6  Avgoraom ett andra startforsok skatilldas (se 85.4.1).

20.7  Avgorabetréffande gymnasters kladsel (se 86).

20.8  Avgoraom en passares ingripande var befogat eller g (se 89.1.3).

20.9 M eddel a kombinationens utgangspoang vid avbruten kombination (se §16).

20.10 Uppmanastildomarna (nr. 1-5) att goratill&ggsavdrag (se 8821.3.2.2-7 & §21.4).

20.11 Avgoraom en stil- eller synkrondomare inte visar upp sin poang i tid (se §18.2.4).

20.12  Overvakaoch kontrollera alla podng, berakningar samt slutresultat.

20.13* Avgora, fore en tavlingsomgangs slut, betréffande uppenbarafel i svaighetsgraden eller
da rékne- och/eller skrivfel har forekommit betr. stilpodng, om han blir
uppméarksammad padetta av en officiell forenings- eller forbundsrepresentant (tranare,
ledare eller gymnast) eller domare (se Regeltolkningar).
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21. STILDOMARNAS UPPGIFTER (nummer 1-5)

21.1 Bedbma 6vningarnas utférande mellan 0,0 och 0,5 poang enligt 821.3 och skriva ned
sinaavdrag.
21.2  Subtraherasinaavdrag fran utgéngspoangen (se §16.4).
21.3  Gorafdljande avdrag for utforande:
21.3.1* Bristande stil, hojd och kontroll, per 6vning 0,1-05p
21.3.2 Bristande stabilitet efter avhoppstvningen (endast det hdgsta avdraget réknas):
21.3.21 Landning pabaafotterna men bristande stabilitet
och/eller inte stastillai tre sekunder 0,1-02p
eller gora nedansté@nde avdrag pauppmaning av huvuddomaren:
21.3.2.2 Beroralandningsmattan med en eller bada héanderna 02p
21.3.2.3 BeroraDMT:n med naon del av kroppen 03p
21.3.24  Landning utanfér landningszonen 03p
21.325 Fal till (ett eller tvd kna(n) eller hander och knan eller fall
till sitt-, mag- eller rygglandning 04p
21.3.26  Bli passad efter landningen 04p
21.3.2.7  Efter landning i landningszonen/-omradet, |amna
landningsomrédet eller vidrora nggot utanfor landningsomralet
med nayon del av kroppen 05p
214  Gorafoljandetilldggsavdrag pauppmaning av huvuddomaren, om:
21.4.1 Gymnasten inte pdorjar den forsta dvningen inom 20 sekunder efter
signalen frén huvuddomaren (enl. §13.2) 01p
21.4.2 Gymnastenstranare eller egna passare talar till eller paannat sétt
kommunicerar med gymnasten under kombinationen, per tillfalle 0,3p
21.4.3 Gymnasten vidror straffzonen paduken mitt under en upphoppsévning,
spotterdvning eller avhoppsovning, per tillfélle 01lp
21.4.4 Gymnasten vidror ngot annat &n duken under kombinationen 01p
21.45* Gymnasten faller utanfor eller beror nggonting utanfor landningszonen
med n&yon del av kroppen efter landningen 01p
21.4.6 Gymnasten Overskrider tidsbegraénsningen enligt 812.2 01p
21.5  Visaupp sin stilpoang pauppmaning av huvuddomaren.
22. SVARIGHETSGRADSDOMARNAS UPPGIFTER (nummer 6 & 7)
22.1 Hamta startkorten hos huvudsekreteraren minst tvatimmar innan tavlingens borjan.
22.2  Kontrollera startkorten med avseende padvningar och svéaighetsgrad.
22.3  Berdkna svaighetsgraden for samtliga 6vningar enligt §18.1 och skriva ner dem pa
startkortet.
2231 Pa dsartkortet skriva ner forandringar och Gvningsupprepningar i
kombinationerna.
224  Visaupp kombinationens totala svaighetsgrad.
23. ASSISTERANDE HUVUDDOMARENS UPPGIFTER
231  Avgora om gymnasten bryter mot 8821.3.2.2-7 eller 8821.4.1-5 och informera
huvuddomaren.
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