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BEDOMNINGSREGLEMENTE
- TRAMPOLIN -

Giltigt fran 1 januari 2001

A. ALLMANNA REGLER

1. INDIVIDUELL TAVLING

Trampolintavlingar bestd av tre serier med tio Gvningar i varje serie.

111  Entrampolinserie ska karaktariseras av hoga, rytmiska hoppovningar fréan fotter
till fotter och foétter till rygg, mage eller sittande, utan tvekan eller raka upphopp
emellan.

1.1.2  En trampolinserie bor bestdav dvningar med och utan skruv, med sva baka-
som framdrotation. Gymnasten ska i serien visa prov pagod kontroll, stil och
hojdhdlning.

Kvalificeringsomgang

121 Kvalificeringsomgdngen bestd av tva serier. Den forsta serien inkluderar
kravovningar enligt 85.1.1; den andra serien &r valfri enligt 85.1.3.

1211  Arrangorer kan beduta att den forsta serien ska bestdav en helt och
hdlet obligatorisk serie, d.v.s. tio specifika 6vningar som mdste
utforasi en vissfoljd.

122 Startordningen for kvaificeringsomgdngen avgoérs genom  lottning.
Gymnasternadelasin i startgrupper om cirkatio per grupp.

123 Kuvadlificeringsomgagen kan genomféras enligt §1.2.4 eller enligt 81.2.5. Vid
samtliga SvVGFs rikstavlingar genomfors kvalificeringsomgangen enligt §1.2.4.
Arrangorer av Ovriga tavlingar kan beduta att kvalificeringsomgangen ska
genomférasenligt 81.2.5.

124 | startgrupper enligt 81.2.2, dar varje startgrupps gymnaster genomfor béale den
forsta och den andra serien innan nésta startgrupps gymnaster péorjar
kvalificeringsomgéangen.

1241 Startordningen ska vara densamma i den andra som i den forsta
serien.

125 Alla gymnaster i en klass genomfor sin forsta serie innan n&gon gymnast i
samma klass pdorjar den andra serien.

1251 Omvand startordning tillampas, d.v.s. gymnasten med den |&gsta
poangen i den forsta serien startar forst, darefter gymnasten med
den nast |agsta poangen, etc.

Finalomgang

1.3.1 Finalomgangen bestd av en serie.

132 Gymnasterna (paren i synkron disciplin) med de tio hdgsta podngsummorna
fréan kvalificeringsomgéngen (forsta och andra serien) ga vidaretill final.

* s¢ Regeltolkningar Sid 1 (10)
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1321 Om en gymnast eller ett par mdste dra sig ur findlomgéngen p.g.a
skada eller gukdom, tillds den gymnast/det par som placerat sig
bast av icke-finalisternai kvalificeringsomgéngen att startai finalen.
S&lana andringar méste meddelas senast en halvtimme fore findens
start.

133 Omvand startordning tillampas i finalen, d.v.s. gymnasten med den l&gsta
poangen fran kvalificeringsomgéngen startar forst, darefter gymnasten med den
nast lagsta poangen, etc. Vid situationer da gymnaster uppna exakt samma
poangsumma, se Appendix B: Regler vid delade placeringar.

2. LAGTAVLING

21 Ett lag bestd av minst tre och hogst fyra gymnaster.
2.2 Samtliga lagmediemmar genomfor tvaserier enligt 81.2.1 och en serie enligt 8§1.3.1.
23 Poangber akning
231 Lagpoangen for respektive serieomgang utgors av.summan av de tre hogsta
seriepoangen som lagmedlemmarna uppnd i respektive serieomgang.
3. SYNKRONTAVLING

31 Ett synkronpar besta av tvadamer eller tvaherrar.
3.2 En gymnast kan endast ingai ett synkronpar.
33 Synkrontavlingar besta av en kvalificeringsomgang och en finalomgéang enligt 81.
34 Synkronparet ska utfora exakt samma 6vningar, samtidigt och ska starta med ansiktet &

samma hal. De behover inte skruva d sammahal.

4. VINNARE

4.1 Vinnare & den gymnast, det par eller det lag som uppna den hogsta sammanlagda

poangsumman.

Vid situationer da gymnaster, par eller lag uppna exakt samma poangsumma, se

Appendix B: Regler vid delade placeringar.

4.2 Medaljer delas ut enligt 810.2 i SYGFs Arrangor sreglemente for trampolintévlingar.
5. SERIER
5.1 Varje serie bestd av tio Gvningar.

511 Den forsta serien innehdler bae valfria 6vningar och kravovningar. | vilken
ordning kravévningarna utfors ar upp till gymnasten. | den forsta serien réknas
endast stilpodngen. (Se &en 81.2.1.1 ang. obligatoriska serier och 87.3 ang. i
vilken ordning kravdvningarna utfors.)

512 Kravovningarna for respektive klass i SvGFs rikstévlingar bedutas av SYGFs
Trampolintekniska Kommitté (TRK) och ska offentliggdras av SvGF senast sex
ménader innan de trader ikraft.

513 Denandraserien och finalserien & valfria serier i vilka stilpoéangen adderas med
svaighetsgraden.

5.2 Endast ett forsok per serie &r tilldet.
* s¢ Regeltolkningar Sid 2 (10)
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521 Om en gymnast blir pdagligt stérd under serien (t.ex. fel paredskap eller yttre
p&verkan) kan huvuddomaren tillda ett andra startforsok. Gymnastens kladsel
kan inte kan réknas som redskap.

522 Publikljud, applder och liknande ska normalt inte leda till att ett andra
startforsok tillds.

6. KLADSEL FOR GYMNASTER OCH PASSARE *

Manliga gymnaster

* Gymnastiklinne utan &m (axlarna ska synas)

« Enfargade, 1anga, gymnastikbyxor (dock inte svarta eller nayon annan djupt mork farg)

e Trampolinskor med mjuk sula och/eller fotbekladnad i samma farg som
gymnastikbyxorna eller vita

Kvinnliga gymnaster

» Gymnastikdrakt med lang &m (minst 2/3 av armens langd)

« Vita trampolinskor med mjuk sula och/eller vit fotbekladnad. Fotbekladnaden fa inte
nahogre én ankellangd.

Att ha pasig smycken eller klockor under tévlingen &r inte tilldet. Sléta ringar fa béras

om de & tejpade.

Brott mot §86.1-6.3 kan dettaresulterai diskvaifikation i den aktuella tavlingsomgangen.

Huvuddomaren beslutar.

Lag/ synkronpar

Medlemmarna i ett lag eller synkronpar mdte ha likadan kladsel. Om sdinte & fallet

resulterar dettai diskvalifikation fran lagtéavlingen. Huvuddomaren beslutar.

Passare

Traningsoverall och gymnastikskor

7. STARTKORT

Den forsta seriens dvningar ska anges pastartkortet. Kravévningarna ska markeras med
en asterisk (*). Aven den andra seriens 6vningar ska anges pastartkortet tillsammans
med varje 6vnings svaighetsgrad.

7.11 Endast erkdnda évningsbenamningar eller FIGs numeriska system f& anvandas
for att beskriva 6vningarna pastartkortet, annars accepteras inte startkortet (se
aven Terminologi).

Startkorten ska lamnas in vid tidpunkt och plats som arrangdren meddelar, annars kan

gymnasten nekas att delta. Huvudsekreteraren &r ansvarig for att tillse att de ldmnas till

svaighetsgradsdomarna minst tvatimmar innan tévlingens borjan.

| den forsta serien ska gymnasten utfora dvningarna i den ordning de & skrivna pa

startkortet, annars gor varje stildomare ett avdrag pa0,1 poang per andring (se §21.4.5).

Om en kravovning saknas i den forsta serien eller kraven fOr serien i dvrigt inte uppfylls

gor varje stildomare ett avdrag pal,0 poédng per saknad kravévning/krav (se §21.4.6).

(Vid tavlingar dér obligatoriska serier anvands: gymnasten ska folja de pastartkortet

angivna évningarna i den ordning de ar skrivna. Om gymnasten i den obligatoriska

serien frangd den pa startkortet angivna serien anses serien som avbruten enl.

§16.1.1)

* s¢ Regeltolkningar Sid 3 (10)

Dokument: TRK-thb/001 Rev: 00 (010519)



-
el

N

x
-
[C]

SVENSHA

5T Oy

TAVLINGSHANDBOK TRAMPOLIN 2001

Bedémningsreglemente - Trampolin
Svenska Gymnastikférbundet, Idrottens Hus, 123 87 Farsta « tel 08-605 60 00 « www.gymnastik.se

7.4 | den andra serien och i finalen &r det tilldet att frangdden pastartkortet angivna serien
utan bestraffning.
8. REDSKAP
8.1 Méten patavlingsredskapen ska 6verensstdmma med SvGFs Redskapsreglemente for
trampolintavlingar.
9. SAKERHET
91 Den invandigatakhojden i tavlingshallen ska varaminst dta (8) meter.

Tvapassare ska finnas placerade vid varje trampolins | angsida under alla uppvarmningar

och tavlingsserier.

9.11 Engymnast f& haen eller tvdegna passare, som daersétter motsvarande antal
av arrang0rens passare.

9.1.2 Inskjutningsmatta f& endast anvandas av gymnastens egna passare. Mattan f&
baravara placerad paden sida av trampolinen som domarnainte &r placerade pa
Inskjutningsmattans ~ storlek  md&te  Overensstdmma  med  SVGFs
Redskapsreglemente.

9.1.3 Gymnasten ska utféra sina serier utan extern hjap. Huvuddomaren avgor om
en passares ingripande var befogat eller g.

10. SEKRETARIAT
10.1  Vid SvGFs rikstavlingar méste resultatberékningsprogram som ar godkanda av SvGF-
TRK anvéandas.
10.2 En komplett resultatlista skainsdndastill SvGF senast en vecka efter tavlingen.
10.3 Huvudsekreterarens uppgifter:

10.3.1 Ansvarafér att samtliga startkort |amnas in och distribueras enligt 87.2 och gora
lottningen av startordningen.

10.3.2 Overvaka sekretariatspersonalen.

10.3.3 Sammanstédlla startordningen och indelningen i1 startgrupper infor varje
serieomgang.

10.34 Ansvara for att stilpoang, synkronitetspoang och svaighetsgradspoang skrivs
ned.

10.35 Overvakaoch kontrollera utrakningarna patavlingsprotokol len.

10.3.6 Ansvarafdr att domarpoéng och seriepodng meddelas.

10.3.7 Ansvarafor att en komplett slutresultatlista ssmmanstélls. Slutresultatlistan ska
innehdla ett minimum av foljande uppgifter: gymnasternas namn,
foreningstillhorighet, placering, seriepoang, svaighetsgrad och total poang.

11. TAVLINGSJURY
111 Se Tavlinggjury (Jury d’ appel) i SvGFs Tekniska Reglemente.
112  Vid SvGFs rikstavlingar ska en tavlinggury finnas. Vid Ovriga tavlingar Overtas
tavlingsuryns uppgifter av huvuddomaren.
11.3  Tavlingguryns uppgifter:

11.3.1 Overvaka tavlingen och ta hand om disciplinbrott eller extraordindra

omstandigheter som paverkar tavlingen.
* s¢ Regeltolkningar Sid 4 (10)
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11.3.2 | fall daen eller flera domare bega grava misstag, vidta saana dgérder de anser
vara nddvandiga.

11.3.3 Kontinuerligt utvardera domarnas poang och utdela varningar till domare vars
arbete anses vara otillfredstéllande eller partiskt.

11.34 Avl&gsna och ersitta domare vars arbete fortsétter vara otillfredstéllande eller
partiskt efter att varning har utdelats.

B. TAVLINGSFORFARANDE

12. UPPVARMNING

121  Tavlingsredskapen ska finnas tillgangliga i tévlingshalen minst tva timmar fore
tavlingens borjan for att ge gymnasterna mojlighet att varma upp.

122  Omedelbart fore kvalificeringsomgangen och finalomgangen ska varje gymnast tilldas ca
30 sekunders uppvarmning patavlingsredskapen. Om en gymnast missbrukar rétten till
uppvarmning kan huvuddomaren uppmana stildomarna att géra 0,3 poéngs avdrag (se
§21.4.4).

12.2.1 Om tavlingen genomfors enligt 81.2.5 ska varje gymnast tilldas ca 30 sekunders
uppvarmning patavlingsredskapen omedel bart fore den andra serien.

12.2.2 Uppvarmning patavlingsredskapen under séva tavlingen kan utesdutas under
forutsittning att likvardiga redskap finns att tillgd i en annan del av
tavlingshallen eller i en lokal i andutning till tavlingshallen.

13. SERIENS BORJAN

131  Gymnasten startar efter signal fran huvuddomaren.

132  Gymnasten ska pdorja den forsta Ovningen i serien inom en minut efter
huvuddomarens signal, annars ska stildomarna, efter uppmaning frén huvuddomaren,
gorafoéljande avdrag (se §821.4.4):

* 61 sekunder: 0,1 poéngs avdrag

* 91 sekunder: 0,2 poangs avdrag

* 121 sekunder: 0,3 podngs avdrag

Om tidsbegransningen dverskrids p.g.a. fel paredskap eller andra yttre faktorer skainget

avdrag goras. Huvuddomaren avgor.

13.3 Om gymnasten oavsiktligt utfor en Gvning innan serien & pdorjad kan ett andra
startforsok tilldas efter signal fran huvuddomaren.

14. KRAV PA STILARTER *

14.1 | samtliga stilarter ska fotter och ben hdlas ihop (med undantag for grenpikering) samt
vrister och t& vara stréckta.

14.2 Beroende pacvningens karaktar ska kroppen vara grupperad, pikerad eller stréckt.

14.3 | grupperade och pikerade 6vningar ska lden vara néra 6verkroppen, utom i skruvfasen i
multiplavolter (se §14.7).

144 | grupperade 6vningar ska hénderna fatta under kndna, utom i skruvfasen i multipla
volter (se 814.7).

145  Armarnaskahdlas stréckta och/eller intill koppen nér saar mojligt.

* e Regeltolkningar Sid 5 (10)
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14.6  Nedansté@nde definierar minimikraven for de olika stilarterna:
14.6.1 Stréackt position: Vinkeln mellan éverkropp och |& skavara stérre an 135°.
14.6.2 Pikerad position: Vinkeln mellan 6verkropp och |1& skavara 135° eller mindre
och vinkeln mellan 1& och underben ska vara storre én 135°.
14621 Grenpikering: Vinkeln i grenen ska vara 45° eller mer, annars
betraktas Gvningen som en pikering.
14.6.3 Grupperad position: Vinkeln mellan éverkropp och & ska vara 135° eller
mindre och vinkeln mellan 1& och underben skavara 135° eller mindre.
14.7 | multipla volter med skruv kan de grupperade och pikerade stilarterna modifieras under
skruvfasen, se Appendix A: Bedomningsguide: multipla volter med skruv i pik- och
puckposition.

15. OVNINGSUPPREPNINGAR *

151 | en serie f& ingen Gvning upprepas. Om en gymnast upprepar en évning raknas inte
svaighetsgraden for den upprepade 6vningen. Om en gymnast upprepar en évning i den
forsta serien ska stildomarna gora 1,0 poéngs avdrag per repetition. (se §21.4.7).

15.2 Ovningar med samma mangd skruv- och voltrotation betraktas inte som upprepade om
de utforsi olikastilarter (grupperad, pikerad, strackt).
1521 Grupperad och puckerad stilart betraktas som samma stilart.

153  Ovningar med 630° voltrotation eller mer med samma mangd skruv- och voltrotation
betraktas som olika 6vningar om skruven utférs i olika faser av Gvningen (se
Regeltolkningar).

16. AVBRUTEN SERIE

16.1 En serie betraktas som avbruten om gymnasten:
16.1.1 Inte utfor en obligatorisk serie (se §1.2.1.1) innehdlande de évningar och/eller
franga den pastartkortet angivna ordningen.
16.1.2* Uppenbarligen inte landar med bada fétterna samtidigt i trampolinduken
16.1.3 Inte utnyttjar dukens elasticitet
16.1.4 Vidror n@onting annat an trampolinduken med n&yon del av kroppen.
16.1.5 Vidrorsav passare eller inskjutningsmatta
16.1.6 Lamnar trampolinen pagrund av osakerhet.
16.1.7 Utfér en annan Gvning an sin partner i en synkronserie.
16.1.71 Om en av gymnasterna & mer an en halv ovning fore sin
synkronpartner anses de ha utfort olika Gvningar.
16.2 Den 6vning dér serien avbryts bedéms inte.
16.3  Endast de 6vningar som slutfors helt och hdlet patrampolinduken bedoms.
16.4 Huvuddomaren meddelar seriens utgangspoang.

17. SERIENS AVSLUTANDE *

17.1  Serien ska avslutas paett kontrollerat satt, i upprétt stallning och med bala fotterna helt
och hdlet patrampolinduken, annars gors avdrag enligt §21.3.2.

17.2 Efter sistalandningen ska gymnasten stauppratt i minst tre sekunder, annars gors avdrag
for bristande stabilitet (se §21.3.2).

17.3 En serie betraktas som helt avslutad forst nér de tre sekunderna, enligt §17.2, har gat.

* s¢ Regeltolkningar Sid 6 (10)
Dokument: TRK-thb/001 Rev: 00 (010519)



x
-
[C]

174

175

17.6

17.7

18.1*

18.2

5T Oy

-
el

N

SVENSHA

TAVLINGSHANDBOK TRAMPOLIN 2001

Bedémningsreglemente - Trampolin
Svenska Gymnastikférbundet, Idrottens Hus, 123 87 Farsta ¢ tel 08-605 60 00 « www.gymnastik.se

| individuell disciplin har gymnasten rétt att gora ett rakt upphopp, som utnyttjar dukens
elasticitet, efter seriens sista 6vning.

| synkron disciplin ska bala gymnasterna antingen gora ett rakt upphopp €ller stanna
direkt efter seriens sista 6vning, annars gors 0,2 poangs avdrag (se §24.3.3).

Om en gymnast utfor fler &n tio dvningar i en serie ska ett avdrag pal,0 poéng goras (se
§21.4.3). Vid bergkning av antal utforda évningar ska raka upphopp under seriens gang
inkluderas.

Om serien beddms som avbruten, och det sista hoppet & ett rakt upphopp, ska det
beddmas som ett avslutande upphopp, och inte ett rakt upphopp i serien.

18. POANGBERAKNING

[Det finns tvatyper av poang, "A-poang", som & en series sammanlagda svaighetsgrad
och "B-poang", som & en stildomares poang for en serie. Seriepodngen utgors av en A-
poang plustre B-poang]

Svaighetsgrad

18.1.1 Varje 6vnings svaighetsgrad beréknas pa basis av méangden skruv- och
voltrotation med en bonus fér fullbordade (360°) volter:
18.1.1.1  per Yavolt (90°) 0lp
18.1.1.2  bonus per fullbordad volt (360°) 0lp
18.1.1.3  per ¥skruv (180°) 0lp

18.1.2 Sidvolter och Gvningar utan skruv- eller voltrotation ger ingen svaighetsgrad.

18.1.3 | dvningar med bale skruv- och voltrotation adderas svaighetsgrad for skruv
och volt.

18.1.4 Volter med 360-630° voltrotation utan skruv, utférda i stréckt eller pikerad
position, ger 0,1 podng extra svaighetsgrad.

18.1.5 Multipla volter med 720° voltrotation eller mer, med eller utan skruv, utforda i
stréckt eller pikerad position, ger 0,2 poang extra svaighetsgrad.

Poangber 8kning

18.2.1 Berdkningen av utférande, svaighetsgrad och synkronitet gorsi tiondels poang.

18.2.2 Domarnaskagorasinaavdrag oberoende av varandra.

1823 Stil- och synkronitetsdomarna ska visa upp sina poang samtidigt, pa
huvuddomarens signal.

1824 Om en dil- eller synkronitetsdomare inte visar upp Sin poang pa
huvuddomarens signal, kan huvuddomaren besluta att genomsnittet av de
uppvisade poangen ska géllafor de(n) icke uppvisade poéngen.

18.25 Beradkningav stilpoang
18.25.1  Avdragen for bristande utférande subtraheras frén utgangspoangen,

d.v.s. 10,0 eller den podng som huvuddomaren bestdmmer (se
§816.4).

18.25.2 | individuell disciplin stryks den hdgsta och den légsta av de fem
stildomarnas poang. De tre kvarvarande poangen adderas och
summan utgor seriens stilpoang (B+B+B).

18253 | synkron disciplin stryks den hdgsta och den lagsta av de fyra
stildomarnas poang. De tva kvarvarande poangen adderas och
summan utgor seriens stilpoang (B+B).

* s¢ Regeltolkningar Sid 7 (10)
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18.26 Berakningav svaighetsgrad
18.26.1  Svaighetsgradsdomarna beréknar seriens svaighetsgrad enligt §18.1
och skriver ned den pastartkortet.
18.2.7 Berakning av synkronitetspoang
1827.1 Avdragen for bristande synkronitet  subtraheras frén
utgéngspoangen, d.v.s. 10,0 eller den poang som huvuddomaren
bestdmmer (se §16.4).
18.2.7.2  Den mellersta synkrondomarnas podng multiplicerad med tvautgor
seriens synkronitetspoang.
18.2.7.3  Sekretariatet adderar denna synkronitetspoang med stilpoangen (se
§18.2.5.3) for att fafram seriens sammanlagda B-poang.
18.2.8 Berakning av seriepoang
18281 | den andra serien och finalserien adderas seriens stilpoang och
svaighetsgrad.
18.2.8.2  Sekretariatet berdknar seriepoangen genom att addera B-podngen
(utférande/synkronitet) med A-poangen (svaighetgrad).
18.29 Alla poang avrundas till tvadecimaler. Avrundning gors dastil- och eventuell
synkronitetspodng har adderats.
18.2.10 Huvudsekreteraren ska verifiera total poangen paresultatlistan.
18.2.11 Huvuddomaren & ansvarig for att verifiera berékningarna av resultaten

C. DOMARLAG
19. DOMARLAG
19.1 Sammanséttning: Individuellt  Synkron
19.1.1 Huvuddomare 1 1
19.1.2 Stildomare
- individuell disciplin (nr. 1-5) 5
- synkron 4
(trampolin nr. 1: domarenr. 1 & 3)
(trampolin nr. 2: domarenr. 2& 4)
19.1.3 Svaighetsgradsdomare (nr. 6 & 7) 2 2
19.1.4 Synkrondomare (nr. 8, 9 & 10) 3
19.1.5 Assisterande huvuddomare 1 1
1916 Totalt 9 11
19.2 | synkron disciplin ska assisterande huvuddomaren stabredvid trampolin nr. 2.
19.3 Domare 1-7 ska sitta paAdomarpodiet, 5-7 meter fran trampolin nr. 1 och vara upph6jda
minst en meter.
194  Domare 810 ska vara placerade pa eller framfor domarpodiet, sa att de har
trampolinduken i 6gonniva
195  Om en domare inte fullgor sina plikter paett tillfredsstallande sétt ska han bytas ut. Detta
beslut fattas av tavlingguryn. Dadet inte finns nggon tévlingsjury fattas detta beslut av
huvuddomaren. Se 811.2 i Beddmningsr eglementet.
* e Regeltolkningar Sid 8 (10)
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1951 Om en dil- eller synkrondomare byts ut, kan huvuddomaren besluta att
domarens tidigare poang ska erséitas med genomsnittspoangen av de dvriga
poéngen (see §818.2.4).

20. HUVUDDOMARENS UPPGIFTER

20.1 Kontrollerahall, redskap och annan utrustning.

20.2  Organiseradomarméte och provbeddmning.

20.3 Utplacera samt instruera domare, passare och sekretariatspersonal.

204 Ledatévlingen.

205  Sammankalla domarlaget.

206  Avgoraom ett andra startforsok skatilldas (se §85.2.1).

20.7  Avgora betréffande gymnasters klédsel (se §6).

20.8  Avgoraom passares ingripande var befogat eller g (se §89.1.3).

209 M eddela seriens utgangspoang vid avbruten serie (se §16).

20.10 Uppmanastildomarna att goratillaggsavdrag (se 8821.3.2.2-21.3.2.7 & 21.4).

20.11  Avgoraom en stil- eller synkrondomare inte visar upp sin poang i tid (se 818.2.4).

20.12  Overvakaoch kontrolleraalla poéng, berakningar samt slutresultat.

20.13* Avgora, fore en serieomgangs slut, betréffande uppenbara fel betraffande svaighetsgrad
eller darakne- och/eller skrivfel har férekommit betr. stil- eller synkronitetspoang, om
han blir uppmarksammad padet av en officiell férenings- eller forbundsrepresentant
(tranare, ledare eller gymnast) eller domare (se Regeltolkningar).

21. STILDOMARNAS UPPGIFTER (nummer 1-5)

211 Beddma seriernas utférande mellan 0,0 och 0,5 poéng enligt 821.3 och skriva ned sina
avdrag.

21.2  Subtraherasinaavdrag fran utgéngspoangen (se §16.4).

21.3 Gorafoljande avdrag for utférande:

21.3.1* Bristande stil, h6jdhdlning och kontroll, per Gvning 0,1-05p
21.3.2* Bristande stabilitet paeller efter sista dvningen (endast det
hogsta avdraget réknas):
21321 Landning pabaafoétterna men blistande stabilitet
och/eller inte stastillai tre sekunder 0,1-02p
eller gora nedanst@nde avdrag pauppmaning av huvuddomaren:
21.3.22 Bertraduken med en eller bala handerna 04p
21.3.23 Bertraduken med (ett eller tvd kné(n) eller hander
och knan dller falatill sitt-, mag- eller rygglandning 06p
21.3.24  Bertrafjadrarna ramskydd, ram eller nedslagsbadd 06p
21325 Landapdfdlatill fijadrarna, ramskydd, ram,
nedslagsbadd eller inskjutningsmatta 08p
21.326 Landa/fallautanfor trampolinen 10p
214  Gorafoljande tilléggsavdrag pauppmaning av huvuddomaren, om:
2141 Gymnastenstranare eller egna passare talar till eller paannat sétt
kommunicerar med gymnasten under seriens gang, per tillfédle 03p
21.4.2 Gymnasten utfor raka upphopp under seriens géng, per tillféalle 10p
2143 Gymnasten utfor fler 8ntio Gvningar i en serie, enligt 817.6 10p
* e Regeltolkningar Sid 9 (10)
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21.4.4 Gymnasten dverskrider tidsbegransningen, enligt 812.2 & 813.2 0,1-0,3p
2145 Gymnasten franga den pastartkortet angivna serieni den forsta

serien enligt 87.3, per 6vning 01lp
2146 Gymnasten saknar kravovning i den forsta serien

enligt 87.3, per 6vning/krav 10p
21.4.7 Gymnasten gor en Ovningsupprepning i den forsta serien

enligt §15.1, per upprepning 10p

215 | synkron disciplin bedémer domare 1 och 3 utférande patrampolin nummer ett och
domare 2 och 4 bedémer utférande patrampolin nummer tva

21.6 | synkron disciplin gors bedomningen av utférande pasamma sétt som i individuell
disciplin.

Se &ven Appendix A: Beddmningsguide
22. SVARIGHETSGRADSDOMARNAS UPPGIFTER (nummer 6 & 7)

221 Hamta startkorten hos sekretariatet minst tvatimmar innan tavlingens borjan.

222  Kontrollera startkorten med avseende padvningar och svaighetsgrad.

223 Kontrollera kravovningarnalkraven i den forsta serien enligt 87.1 och 87.3 och informera
huvuddomaren om eventuella andringar och/eller saknade kravévningar/krav (se aven
§§21.4.5-21.4.7).

22.3.1 Skrivaned samtliga andringar och/eller Gvningsupprepningar.

224  Berdkna svaighetsgraden for 6vningarna i den andra serien och finalserien enligt §18.1
samt skriva ned 6vningarnas svaighetsgrad pastartkortet.

225  Avgora och informera huvuddomaren om gymnasten utfér raka upphopp i den andra
serien eller finalserien (se §21.4.2).

226  Avgora om gymnasterna i ett synkronpar inte utfér samma Ovningar samtidigt enligt
§16.1.7 och informera huvuddomaren.

227  Visaupp serienstotala svaighetsgrad.

23. ASSISTERANDE HUVUDDOMARENS UPPGIFTER

231  Assisterahuvuddomaren under provbeddmningen.

232  Avgéra om en gymnast vidror nggonting annat an duken i individuell disciplin, och
informera huvuddomaren.

233 Overvakatrampolin nr. 2 i synkron disciplin.

24. SYNKRONDOMARNAS UPPGIFTER (nummer 8, 9 & 10)

24.1 Beddma seriernas synkronitet mellan 0,0 och 0,5 poéng enligt §24.3 och skriva ned sina
avdrag.

24.2  Subtraherasina avdrag fran utgéngspoangen (se §16.4).

24.3 Gora samt skriva ned foljande avdrag for varje osynkroniserad landning:

24.3.1 Landningsdifferens pamindre &n 50 cm 0,1-03p
24.3.2 Landningsdifferens pa50 cm eller mer 04-05p
24.3.3* Olikaavdutningar efter den 10:e 6vningen (se 817.5) 02p
Se &ven Appendix A: Beddmningsguide
* s¢ Regeltolkningar Sid 10 (10)
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