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Den storsta svarigheten ér inte att fA méanniskor att
acceptera nya idéer, utan att fa dem att dverge de
gamla.

- John Maynard Keynes

Det ar lattare att tro pa en 16gn som man hort
tusen génger &n att tro pd en sanning som ingen
har hort forut.

- Adolf Hitler
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Tillignad engagerade ménniskor, ideellt arbetande
méinniskor och alla ménniskor som bryr sig.

Tack
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Forord

Jag vet inte vad jag vill —
men jag vet vad jag inte vill.

- Franz Kafka

Nir jag var i tonaren bestimd jag mig for att jag inte
skulle jobba pa kontor som mina fordldrar nér jag blev stor.
Jag bestdmde mig ocksa for att jag inte skulle jobba med
méinniskor. Jag ville bli veterindr. Men sa upptéckte jag att
benen vek sig nir jag sdg blod nédr smagrisarna blev
kastrerade pé “pryon” i grundskolan. Nir
veterindrdrommen sprack blev fortsdttningen en
“happening”. I borjan pa 80-talet annonserades det i
lanstidningen om lediga platser pa en 1-arig kurs i
datorprogrammering pa hogskolan. Jag hoppade pa det i
brist pa annan sysselséttning och jag tankte att jag hoppar
av nir jag kommit pé vad jag vill bli. Den tanken fanns
dnda tills mer dn halva kursen passerat med hyfsade resultat
och kursens slut borjade kunna urskiljas. P& den tiden var
det brist pd programmerare och det var sjdlvklart att alla pa
kursen skulle borja pa det stora industriforetaget i stan.
”Det dr hir ni kommer att jobba nér ni dr fardiga” sa de nir
vi besokte de enorma kontorslandskapen. Jag borjade alltsa
jobba pé kontor och programmerade operatdrsstationer och
hamnade inom teknikomradet MMC, HMI, MMO som det
bland annat kallats genom dren. Det handlar om att f4
ménniskor och datormaskiner att forsta varandra —
kommunicera som en del sdger. Anvdndbarhet kallades det
ocksé en period. Det ordet dok upp efter att
trebokstavsforkortningarna blev omoderna - for forsta,

andra eller tredje gdngen.
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I 21 ar arbetade jag pé kontor och storre delen funderade
jag pa hur ménniskor for det mesta fungerar och hur man
bist bygger bildskdrmsfunktioner sa att de flesta gor ritt
nér de ska anvinda en dator. Under tiden fick jag min
beskérda del av organisations- och foretagsbeteenden att
betrakta och fundera 6ver. Sen blev jag arbetslos och jag
lamnade datorerna och koncentrerade mig bara pa
ménniskorna — jag blev massor. Sé kan det ga! 21 ar pd
kontor och en himla massa arbete med ménniskor! Ett jobb

ar alltid ett jobb och det blir vad man gor det till.

Man soker vad som ér jag hela livet

- Patrik Isaksson, sdngare

Eftersom jag fortfarande inte vet vad jag vill bli och inte
har ndgon examen i nagonting sa kan man val kalla mig en
beteendebetraktare. For det dr huvudsakligen det jag haller
pa med - bade pé fritiden och pa jobbet. En sorts
arbetsskada. Under aren har jag planldst samlat pé citat och
reflektioner, “klokord”, fran kdnda och okdnda kéllor och
killor som jag tappat bort pa vigen. Jag ber om ursikt for

det och hoppas att ingen tar illa vid.

Ingen generalisering dr helt och héllet sann,
inte ens den hér

- Oliver Wendell Holmes

P& en foreldsning jag var pa, for linge sen, sa fick jag
hora att ndr man generaliserar, till exempel sédger: alla ar sa
ytliga nu for tiden, sé talar man om en majoritet, men den
ligger ofta mycket 14ngt ifrdn 100 %. Ofta dr en majoritet

inte ens 60 % och det kan ocksa vara mycket mindre &n
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50 % om det finns fler &n tva alternativ eller om det géller
ett urval av ménniskor. Det finns alltsé véldigt ménga
avvikare eller avvikelser vid en generalisering. Variation &r
en forutsittning for arternas overlevnad enligt Charles

Darwin. Leve variationen!!!

Man inser att meningen med livet
kanske inte &r att kléttra ett pinnhal till,
utan att stanna upp och njuta av utsikten

- Jakob Eklund, skadespelare
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DEL 1

Genom att stiilla fragor om varfor det ir som det ir,
varfor nagon gor sadéir, hur kunde det bli sihér eller
hur nigot fungerar si uppticker man svaret nir det
dyker upp. Och det kan vara pa de mest ovintade
stillen! Idag har minga inte tid att stiilla sig fragor och
att inviinta svaren och di missar man en del

visentligheter.

Jag har ingen speciell talang, jag ir bara fragvis.

- Albert Einstein, nobelpristagare

Det finns tva stora frdgor som ménskligheten brottas
med: "Meningen med livet” och ”Vad héinder efter doden”.
Utsikterna for att hitta rétt svar med tillricklig evidens,
bevis som forskarna utrycker det, &r inte sa stor, sa det r
fragor som var och en sjilv bade far och kan skapa sig en

egen asikt om. Eller som man kan viélja att helt ignorera.

Livet dr vad som pagar medan du &r sysselsatt
med att géra upp andra planer.

- John Lennon
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Kapitel 1

Livlig fantasi

Hur kommer det sig att allt som naturen skapat, och i
synnerhet allt levande, ar fantasifullt och
oforutsigbart? Inte en rak linje, ingen perfekt
symmetri, inte en individ som ér helt lik en annan
individ. Men nistan ALLT som skapats av
ménniskohand ar symmetriskt, har rita linjer eller
former som upprepar sig. Ar miinniskan skapt att
forsta naturen och livet, nér allt det hon skapar ér sa

fundamentalt annorlunda?

Dagens mest underskattade egenskap:
Nyfikenhet

- Stefan Einhorn

Det finns saker i naturen som &r ganska raka och
symmetriska - som ett grésstrd, men helt rakt ar det inte.
Det finns symmetriska blommor — men helt symmetriska &r
de inte. Jorden ser rund ut — men den &r plattare vid polerna
och tjockare pa mitten. Det som naturen skapat ar
pafallande fantasifullt och variationsrikt, men det som
ménniskor skapar dr, om du tittar efter, upprepningar av
samma linjer och former. Passa pa och ta dig tid att
fascineras av den otroliga, livliga fantasi som naturen och

allt levande uppvisar i form, férg, monster och struktur!

Fantasi ér viktigare dn kunskap. For kunskap ar
begrinsad till allt vi vet och kan forsta, medan
fantasi omfattar hela varlden, och allt som
ndgonsin kommer att vetas eller forstas.
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— Albert Einstein, nobelpristagare

Den skillnad som finns mellan det som vi ménniskor
skapar, och det som skapas av naturen ir en skillnad som
det tal att funderas 6ver. Enligt Charles Darwin, som till
slut la fram sin evolutionsteori 1859 nir han upptickte att
det fanns fler som tdnkte i hans banor, si ar variation
nddvindig for att en art ska dverleva och ddrmed en garanti
for livet pa jorden. Om alla individer &r identiska ar det
mdjligt att en enda enskild hidndelse slar ut hela arten. Men
med variation s& kommer det alltid att finnas Overlevare.
Det dr mycket som kan drabba individerna i en art,
klimatforandringar, nya ovéntade fiender — stora eller
mikroskopiskt sma, naturkatastrofer, brist pd mat och
sjukdomar. Allt detta ger en selektion, ett urval av
overlevande individer som kan fortplanta sig. Det &r inte
sakert att det dr den starka eller mest vilanpassade som
overlever, det kan vara slumpen som avgor vilka som ér pa
’rétt” eller fel” stille. Miansklig variation skapas av
mutationer, fordndringar i arvsmassan, och av arvet, vilket
innebdr att individer drver sina egenskaper fran bada sina
fordldrar. Det dr dessa 3 grundfaktorer som aterkommer i
evolutionsteorin: &rftlighet, selektion och variation. En
fantasifull variation ar forutséttningen for att livet pa jorden

ska besta.

- Max, minns Proust ord: ”Overlat vackra kvinnor
till mén utan fantasi.”
- Duflot, jag dr finansman. Jag har ingen fantasi.

- Ur filmen “a good year”

Varfor skapar d4 ménniskor saker i sd stereotypa, sa lika,
former, farger, monster och strukturer? Kan det ha med vér

hjérna att géra? Allt vi upplever runt oss &r bara en
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konstruktion av var hjérna. Det vi kiinner med vér fot
upplever vi bara for att hjérnan tar emot signaler fran
nerver som kommer fran foten och for att den slépper fram
signalen till medvetandet. De farger som vi upplever ser ut
sa for att det dr sattet som hjdrnan hanterar de olika sorters
ljuspartiklar som traffar 6gat. Hjdrnan gor att vi upplever
dem som fargerna som vi kallar rott, blatt, gront och sa
vidare. Ibland kan man hamna i en dndlos diskussion om en
farg eftersom inte alla upplever farger lika! Det finns alltsa
variationer dven mellan ménniskor i hur sinnena ger oss
upplevelser. Hjdrnan tar emot alla sinnesintryck och
filtrerar bort det mesta som ovésentligheter just nu och som
annars skulle drinka oss i1 information. Den sammanstéller
det som &terstar till det som vi upplever som oss sjdlva och
vér omvarld. S4 hur kan vi vara sikra pa att hjérnan inte
lurar oss eller spelar oss ett spratt? Och hur ser virlden ut
EGENTLIGEN, om inte var hjdrna tolkade omgivningen &t
oss? Andra varelser, med andra sinnen eller mycket mer
utvecklade sinnen, upplever omvérlden pé helt andra sétt 4n
vi gor — kanske som en bild gjord av en virmekamera eller

som en kikare med nattsikte.

Verkligheten dr bara en illusion,
om &n en pastridig en

- Albert Einstein, nobelpristagare

Det sdgs att figlar har 6 ganger béttre syn &n vi — vad ser
de som vi inte ser? Hundar kan kénna ett annalkande
epilepsianfall och blodsockerfall hos en minniska innan vi
ens kénner eller kan méta minsta symptom. Hur méarker de
det? Kanske har andra arter andra klockfrekvenser i hjdrnan
sé att deras tid gar i en annan takt &n véran tid? Hur kan vi

ta reda pé det?
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Mainniskans studier dr egentligen studier av
ménniskan

- Johan Wolfgang Goethe, 1700-1800-talet

Vi minniskor dr unika for att vi kan skapa och avbilda
saker. En del méinniskor passar pd att gora dndringar. Det

kallar vi utveckling.

Den senaste tiden har jag fascinerats av pipet —
det dir ljudet som dé och dé hors i1 vér

amerikanska television och som talar om att ett

ord eller en fras som skulle kunna skada oss tittare

har raderats eller pipits bort. ...

Jag kinner dock pa mig att pipet inte till fullo har

utnyttjats — att det har ytterligare

anvindningsomrdden. Samma sak gillde en gang

elektriciteten. Sedan Ben Franklin visat att den

kunde anvéndas for att branna upp pappersdrakar,

sa anvédndes den inte till ndgot annat under flera

ar. Det skulle fortfarande kunna vara likadant om

inte Marconi genomskadat idiotin i det hela och
anvint elektriciteten for att skicka blommor
telegrafledes.

- Ur boken “Ord for mord* av Alfred Hitchcock

Nér ménniskorna borjade mala pa grottviggar sa skapade

vi bilder som var tagna ur verkligheten. Vi ménniskor &r

duktig pa att jamfora och kopiera. Och en del pa att

forbattra. Och pé ndgot sitt, sd kanske vi hela tiden stravar

mot att nd en slags slutgiltig perfektion, i form, i
effektivitet, i ekonomi, i forstéelse, i trygghet och i
rittvisa? Kanske ar det var hjdrna som forsoker bringa
ordning och trygghet i den levande fantasi som naturen
skapat?
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Vi dr inte hér for att gora saker perfekt

- Ur filmen "Méngalen”
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Kapitel 2

Sinnen, kanslor, tankar

Sinnena ger oss bilden av var omvirld med hjilp av
hjirnan. Kénslor och tankar huserar i hjirnan. Det ir
ocksi hjidrnan som startar kroppsrorelser, kontrollerar
hur de utfors och justerar dem sa de blir som vi tinkt.

Hjéarnan har en central plats i virt huvud och en
central funktion i vira liv. Men forstér vi att bruka den

péa ett bra siitt?

Att forklara vad hjarnan anvinds till
forefaller lika svért som att teckna sjélen,
om vilken det brukar sdgas

att den fOrstar allt, utom sig sjalv.

- Ur boken “The Anatomy of the Brain and
Nerves* av Thomas Willis frén 1664

Det sdgs att vi har fem sinnen, och ett sjitte som kan
kallas intuition eller instinkt. Intuition ar det nér sinnen,
minne, erfarenhet och fantasi samarbetar och vi kinner pa
oss nagot utan att kunna forklara hur det gatt till. De fem
sinnena ar syn, horsel, kénsel, lukt och smak. Sinnena kan
sétta igdng kdnslor och tankar och naturligtvist
kroppsrorelser. Det sinne som helt dominerar oss ér synen.
Nér nagot av de andra sinnena varnar oss tittar vi genast
efter for att se vad det dr som hénder. Djur déremot flyr
direkt till exempel ndr marken borjar skaka vid en
jordbavning! Synen dr det sinne som vi litar mest pa och
det &r det sinnet som ger oss bilderna i filmen som &r var
verklighet. Om det blir konflikt mellan det vi ser och ett
annat sinne sa litar vi pa synen. Synen &r ocksd det sinne
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som skolan bygger upp sin undervisning runt med lésning,

skrivning och rdkning.

Television, magazines,

they tell you how to live your life,

but not how to use your brain.

TV, tidningar,

de talar om for dig hur du ska leva ditt liv,
men inte hur du ska anvinda din hjdrna.

- Ur laten “A perfect day” med Natasha
Bedingfield

Kaénslor kan skapas av sinnesintryck, till exempel kan
lukten av en viss mat fa det att vattnas i munnen eller
orsaka illamdende. Kénslor och tankar gir hand i hand men
kédnslan dr snabbare 4n tanken, s& pass upp med vad du
sdger och gor! Fel tanke kan pd samma sétt forstora den
ritta kdnslan - nagot som alla vet som tdvlar. Sinnen startar
ocksa kroppsrorelser, en del sker direkt som reflexer utan
att hjarnan kopplas in forrédn efterat, andra &r mer eller
mindre planerade. Men de flesta av kroppens rorelser ér
omedvetna och skots automatiskt. Nér vi ror oss, dven pé
plan asfalt, sa dr varje rorelse unik. En armpendling &r inte
helt lik foregdende eller ndsta armpendling. Rorelsen dr
avpassad till de forhallanden som rader just nu. Alla
muskler skickar hela tiden information till hjirnan om dess
langd, spanning och rdrelsehastighet. Det dr darfor vi inte
lyckats skapa nadgon robot som kan rora sig lika ledigt som
en ménniska. Livlig fantasi géller inte bara allt levande

utan dven dess rorelser.

Ingen minniska vet egentligen om andra
minniskor. Det bista han kan gora &r att anta att

de dr som han sjdlv
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- John Steinbeck, nobelpristagare

Varje ménniska dr unik, eftersom variation behovs for att
livet ska bestd. Anda strivar bade vi sjilva och samhillet
efter att likforma oss sé att vi passar in i mallen for en

normal och framgéngsrik ménniska.

Lycklig dr den
som inte sorjer over det han saknar,
men som glads it vad han har

- Demokritos, 400 f.Kr

Om man jimfor sig med alla duktiga, framgangsrika
ménniskor som visas upp i media kommer man aldrig att
tycka att man duger och att det man gor &r bra. For ingen
kan ju vara allt det dir — samtidigt! Istillet for att vara
arliga mot oss sjélva sitter vi pa oss en mask och spelar
teater fOr oss sjilva och for andra. Borde vi inte oftare
tanka att jag dr bra som jag dr — nu ska jag leva mitt liv,
forsoka hitta det jag trivs med och har talang f6r? For hur

kan man annars vara sann mot sig sjalv?

Sa ldnge man jamfor sig sjdlv med andra,

sa ldnge man behover virldens uppskattning for
att kunna uppskatta sig sjélv,

sd kommer avundssjukan att finnas dér.

- Bob Hansson

Sambhillet dr utformat som om alla méinniskor fods med
samma fysiska forutséttningar. De gor de inte. En del
saknar ett sinne och dr dova eller blinda. Men det ir inte sa
enkelt som att man har eller inte har ett sinne eller en
formaga. Det fungerar mer som volymknappar som kan

vridas fran 0 till 100 procent. Noll procent betyder att
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formagan inte fungerar alls, hundra procent betyder att

formagan ér extraordinér.

Vackert &r allt som ses med kérlekens 6gon

- C. Morgenstern

Sinnet kan ocks4 ha en felfunktion, en stérning, som gor
att det inte tar emot signaler eller gar att styra som det ska.
Om man har fotografiskt minne, perfekt balans, ser bra ut,
har blixtsnabb uppfattningsforméga, absolut gehor, superb
koordination, dr smidig som en katt s& passar man for olika
saker som till exempel lindansare, fotomodell, malvakt,

musiker, gymnast, cirkusartist osv.

Alla dr begidvade med olika begévningar.

- Henrik Hill

Det man &r bra péd tycker man ofta ér kul. For alla andra,
som inte har en talang i ndgonting speciellt, sa finns det
dnd4 saker man passar for och som man tycker om att gora.
Men man far komma ihag att det alltid finns de som é&r

bittre och inte stressa upp sig for det!

Man ska hitta det man ir bra pa och inte slosa
krafter pd det man inte gillar

- Ole Lund Kirkegaard, 1900-talet

Har man ett outvecklat sinne eller en outvecklad forméga
sa har det ofta effekter pa betygen i skolan, t.ex. i
gymnastik om koordinationen strular, i musik om
sangrosten saknas, i matte, svenska, SO och NO-dmnen om
man har svart att rikna och l4sa — dvs. dyskalkyli och
dyslexi, 1 ordning om det dr svart att sitta tyst och still nér

lektionerna &r trakiga. Betyg &r ett sétt att bedoma
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ménniskors forméga men det d&r ménga formagor som ar

vildigt betydelsefulla som inte dr sé latta att bedoma.

Love is not a feeling, it is an ability
Kdrlek dr inte en kdnsla, det dr en formdga.

- okand

Det sdgs att man bara fir en chans att ge ett forsta intryck
och det intrycket blir oftast via synen. Media kan formedla
oss ett forsta intryck av en méanniska vi aldrig traffat och
aldrig kommer att tréffa. Ett intryck som vi sen kommer att
behélla. Det verkar viktigt att snabbt kunna bedoma
ménniskor 1 var omgivning och lika viktigt att vi kan gora
oss sjilv réttvisa ndr andra bedomer oss. Tyvérr sé verkar
det lattare och mer intressant att notera nagons brister dn
deras fortjanster. S& beter sig ofta bidde media och vi sjélva.
Vi jamfor en person med nigon annan och forminskar hela
personen eller deras prestation: "’Jo, jo, men lika bra som

Anja Pérson blir hon aldrig.”

En ménniska som mar bra,

ar tillfreds med sig sjilv,

har inget behov av att ironisera,

trycka ner och forl6jliga andra méanniskor.
Det ar ett sétt att hantera sin egen litenhet,
genom att forsoka tro att man &r lite mer sjélv.
Det ar en form av rddsla som ligger bakom.
Attacker pa andra &r ett sétt

att undvika sokandet inét.

- Kay Pollack
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Kapitel 3

Radsla

De forsta levande organismerna foljde med strommen i
havet. Med tiden utvecklades organismer som kunde
rora sig. Som kunde avgora om den skulle folja med

strommen eller rora sig i en riktning for att hitta mat —

eller for att ta sig bort fran ett farligt stille.
Sinnesorgan for att hantera behov och riadsla
utvecklades. Vad ér det som skrimmer méinniskor mest

idag? Vilken sorts ridslor brottas vi med?

But fear surrounds me like a fence

I wanna brake free

All T want is the wind in my hair

To face the fear but not feel scared

Men ridsla omger mig som ett stingsel

Jag vill bryta mig fri

Allt jag vill dr att kdnna vinden i mitt hdar

Att vinda mig mot rddslan utan att vara rdadd

- Ur laten “Wild horses” med Natasha Bedingfield

Mainniskans ursprungliga radsla ér att mota ett rovdjur
och oron over att inte hitta mat och en séker boplats.
Individens 6verlevnad och att f4 basbehoven uppfyllda ar
vad det fortfarande handlar om men for ménniskor rader
numera annorlunda forhéllanden. Rovdjuret kan vara en
rdnare, elakt fortal i en tidning eller ensamhet. Mat och
boplats far vi genom att arbeta ihop pengar till brédfédan.
Dessutom finns krav och ideal som inte alltid stimmer med
det man sjélv vill. Och dnnu mer ideal, manipulerade
sadana, visas upp i media.
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Say you don't need no diamond ring
and I'll be satisfied

Tell me that you want the kind of thing
that money just can't buy

I don't care too much for money,
money can't buy me love

Sdg att du inte behover nagon diamantring
och jag blir néjd

Sdg mig att du vill ha den sorts saker
som inte kan kopas for pengar

Jag bryr mig inte sa mycket om pengar,
pengar kan inte képa mig kdrlek

- Ur laten “Can’t buy me love” av Beatles

Valfriheten och mgjligheterna &r odndliga. Det finns inget
som séger att ett barn ska vixa upp och leva sitt liv dar hon
foddes och att hon ska drva forédldrarnas yrke. Otrygghet,
uppgivenhet, osdkerhet om man gor ritt eller inte, om man
duger eller inte - gor att ménga stiller vildigt hdga krav pa

sig sjélv.

Vi skulle bry oss mindre om vad andra tinker om
oss, om Vi insag hur séllan de faktiskt gor det.

- Ethel Barrett

Idag ska man enligt media och ideal vara snygg, smart,
rolig, gora klipp, tjana storkovan, bo flott, gora karriér, vara
kénd och vinna OS-medalj. Men alla som stéller upp i en
OS-final kommer inte att komma forst. Men det betyder
inte att de som inte vann &r forlorare. Det finns ju de som
aldrig ens klarade att ta sig till finalen, eller som ens

forsokte. De ér ju inte mindre vdrda for den skull.
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Overallt omkring oss ser vi
livets stora rikedom.
Mainniskor flitas samman

till en krans av blad och blom
Varje blad har sérskild lyster
varje blomma har sin glans
Varje ménniska i véirlden

har sin plats 1 denna krans.

- okand

Mainniskan &r inte den mest hogt stdende varelsen i
naturens stege, Scala Naturae. Med Scala Naturae ordnade
man pa 1700—talet djuren sa att de mest hogtstdende
hamnade 6verst pd utvecklingsstegen — och det blev forstés
méinniskan. Man forsokte gora samma sak med véxterna
och fick huvudbry. Redan péd 1700-talet forkastades Scala
Naturae av ménga evolutionsbiologer. Men den lever kvar
anda. I vart och vartannat vetenskapsprogram pa TV
inleder man med att tala om att ménniskan ar den mest
fantastiska varelse som skapats. Den slutsatsen kommer sig
sakerligen av att vi skapat ett samhélle med sa avancerad
teknik och effektiv produktion. Det dr imponerande men
om det gor oss till skapelsens krona kanske vi inte kan

avgora sjélva.

Det ar det vi tror att vi redan vet
som hindrar oss fran att l4ra oss nytt

- Claude Bernard

Vi dr ocksa bra pa att utrota vara egna populationer pa de
mest vaga grunder med skrdmmande effektivitet. Det finns
sdkert andra arter som har fordelar av att samexistera med
minniskan men for de flesta arter kan det nog kvitta. Idag

brottas vi med hot om att jordens klimat forédndras sa fort
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att naturkatastroferna kommer att borja avlosa varandra och
kanske gora var planet helt bla igen. Det ér en sorts ridsla
som dr svér att hantera. Mer vardagsnéra ridsla ar att bli
arbetslos, utsatt for véld eller hot, forlora sina tillgdngar, bli
sjuk eller skadad och ensam. Har man sen familj kan
riddslan fokusera pa vad som kan hinda dem. Oro och stress
ar varianter av rddsla. Det sociala vardagslivet kan skapa
mycket oro, stress, frustration och depression. Oro dver att
man inte duger eller passar in, att man ska gora bort sig,
rodna, snubbla, bli stum, att kjolen fastnat i trosorna eller
att gylfen ar 6ppen. Man stressar pa jobbet for att hinna bli
klar till deadline och hemma for att hinna forverkliga sig

sjélv, skjutsa barnen och hélla hemmet modernt och rent.

Den ritta tiden att koppla av
ar nir man inte har tid med det.

— Sydney J Harris

I trygghetssamhallet forsoker vi gardera oss mot allt som
skulle kunna hianda. Om det gick skulle vi forsidkra oss mot
eget dodsfall ocksa. Man ska ha sjukforsékring, a-kassa,
husforsidkring och motionera 30 minuter per dag for att leva
10 &r ldngre 4n om man inte gor det. Men forsdkringarna

verkar inte minska pa stressen.

Man kan inte bestimma nér och hur man ska do.
Det enda man kan bestdmma ar hur man ska leva

— Joan Baez

Om hjédrnan inte far ndgon stimulans alls s& borjar den
hallucinera for att ha nagot att bearbeta. Fragan &r vad som
hénder med hjérnan nir den far mer stimulans dn vad som
ar hdlsosamt. Och var den grinsen gér. Det tar brakdelen av

en sekund att fa igang alla kroppsreaktioner nér vi blir
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rddda. Kroppen stéller om sig till att fly eller slass och det
kallas att kroppen far ett sympatikus-paslag. Dédremot har
kroppen ingen mojlighet att lika snabbt ta oss till ett
tillstdnd av avspanning och vila, vilket kallas att kroppen &r
1 ett parasympatikus tillstand. Det tillstaindet kan vi behdva
lara oss hitta efter att vi hetsat upp oss pa jobbet. Finessen
ar att det tillstdndet infinner sig av sig sjdlv efter att vi har

rort pa oss.

Liv ar rorelse

- okand

Den snabba och djupa andningen efter kroppsarbete
hjélper oss att lugna oss och att slappna av. Men om vi har
ett stillasittande arbete och &r oroliga och stressade sa finns

stressen kvar efter att vi limnat arbetsplatsen.

Liver dr ett mysterium att uppleva,
Inte ett mysterium att 19sa

- Seren Kierkegaard, 1800-talet

Vi dltar det vi maste gora, vilket ofta star i konflikt med
det vi vill gora. Vi grubblar 6ver vad vi dr och vad vi hellre

skulle vilja vara och vad vi behover offra for att bli san.

Blott de tama féglarna har en ldngtan.
De vilda flyger.
- Elmer Diktonius, 1900-talet

Hjdrnan méste sysselsittas - men vad vill vi att den ska
sysselsdtta sig med? Oro och &ltande ger negativa tankar.
Att vara negativ, att forminska andra ménniskors
prestationer och att kritisera folk man kinner eller kédndisar,

det ger en fadd eftersmak - for de flesta.

26

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



Manga ménniskor dr vérda att dlskas,
f4 att forarga sig over

- Piet Hein, 1900-talet

Tankar kan utveckla hjdrnans funktion - och tankar kan
hdmma hjérnans funktion. Kanske hjdlper vara tankar till

att forma var sjal? Och kanske dr 6gonen sjélens spegel?

Cogito, ergo sum
Jag tinker,
alltsa existerar jag

- René Descartes, 1600-talet

Om man brinner for ndgot borjar kreativiteten floda och
det startar positiva kénslor. Stress, oro och dngest ger
tankar som ndter pd i samma negativa banor. Pa en
foreldsning fick jag veta att vi tdnker uppskattningsvis

90 000 tankar varje dag, varav 99, 9 % ar samma som igér.

Hjarnan ar bra pé att sortera.

Men ju mer trycket dkar, desto béttre blir hjirnan
pa att bygga hinder mot omvérlden.

Ju mer stress, desto mer séllan har hjirnan rad
med kénsloreaktioner.

- L K Svanberg

Stress paverkar minne och kiinslor negativt. Ar man
stressad har man inte tid att ta hénsyn till andra. Det blir ett
slags tunnelseende och man blir irriterad pé bagateller.
Dessutom forsvarar man sina handlingar och
forhédllningssitt med samma sndva synsitt. Ménga har inte
tid att reflektera Over sina negativa tankar s att de kan gor

ndgot at dem.
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Manga éker och fiskar hela livet utan att ndgonsin
forsta att det inte &r fisken de dr ute efter

— Henry David Thoreau
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Kapitel 4

Engagemang

Nir vi inte liingre behover engagera oss hela dagarna
for att hitta mat, ett sikert boende och en social
trygghet si finns det tid 6ver att engagera sig i andra
saker. Vad ar det som vi engagerar oss i numera? Och

vad ir det som vi slutat engagera oss i?

Vi har alltid nog med tid
om vi bara anvéinder den ritt

- Johan Wolfgang Goethe, 1700-1800-talet

Niér jag holl pa med friidrott s& var det friidrotten som jag
engagerade mig i. Mitt jobb var ett jobb som jag gick till
for att tjana pengar till uppehillet. Men nér jag slutade
friidrotta fick jobbet en mycket storre betydelse. Tidigare
hade jag kunnat géra om och géra om samma sak géng pa
géng for att ndgon dndrat ndgon strategi eller for att vi bytte
datorsystem eller for att man inte kunde bestimma sig. Det
skojade vi om pi jobbet och det storde mig inte. Men efter
jag slutat med friidrotten blev det plotsligt viktigt att det jag
gjorde pa jobbet var meningsfullt. Toleransen med
uppgifter som mest liknade tidsfordriv minskade. Klart det
fanns mél med var verksamhet men det var inte alltid vi
nadda dem. Tréningen jag holl pd med 1 10 ar hade alltid ett
mal och pa tdvling var malet det sista vita tvira strecket i
slutet pa upploppet. Pa jobbet var tidplanen att en ny utgava
av datorsystemet skulle vara klar pd 20 veckor. Men sa
lange jag jobbade dér tog det aldrig mindre &n 40 veckor.
Det upprepade sig hela tiden och det irriterade mig.
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Planer dr ingenting, planering &r allting

- Dwight D. Eisenhower, amerikansk president

Nu sa engagerar sig vildigt ménga i sig sjélv. Och i sitt
hem, i matlagning och i sin heminredning. Och i sina och
familjens fritidsintressen — bilar, batar, golf, histar, idrotter,
musik, dans, teater. Det vi inte hinner engagerar oss sa
mycket i dr kvalitén och resultatet pa vart jobb, var hilsa,
vara gamla fordldrar och barnens skola. Det &r inte sa
manga av oss som engagerar oss 1 politik, i facklig
verksamhet och hur andra ménniskor har det i Sverige och i

viarlden.

Ingen kan hjilpa alla
men alla kan hjédlpa ndgon

- okand

Jag har gett manatligt stod till natur- och
vilgorenhetsforeningar sen barnen var sma. Orsaken till att
jag borjade var forstas engagemang men faktiskt ocksé for
att jag ldste att barn som har foréldrar som engagerar sig i
och som stddjer arbetet for miljon och andra ménniskor blir
mer trygga. S det var ursprungligen av ”familje-
egoistiska” skil som jag engagerade mig och borjade stodja
miljoarbete och hjdlpverksamhet. Och barnen har faktiskt
blivit rétt trygga.

Livets stora mél dr inte kunskap utan handling

- Thomas Huxley, 1800-talet
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Kapitel 5

Meningen med livet

Vad ir det som fattas idag som gor méanniskor fattiga
trots att de ir rika? Eller dr de bara forvirrade? Och

vad ar det som ér orsaken?

Jag har det faktiskt bra bestillt

Jag slipper vald och dod och svilt

Jag har det béttre 4n dom flesta

Det ar svart att va ndjd

Och kénna nagon storre frojd

Jag kdnner mig rétt skamsen for det mesta

— Ur laten ”Onéadens ar” med Peps Blodsband

Jag dr fodd, uppvuxen och har levt hela mitt liv i valfard.
Den forménen har langt ifran alla manniskor. I Sverige har
vi inte haft krig pé ndstan 200 ar och avsikten &r att
samhillet ska stodja dem som fér det svért sa att ingen ska
behova ga hungrig och vara utan husrum. Sverige ligger
langt ifrdn religionernas centrum i vérlden. De fa farliga
djur som finns, huggormar, bjérnar och vargar, ar skygga
och haller sig undan och naturkatastrofer som stormar och
oversvimningar brukar vara begriansade och sillsynta. Det
ar glesbefolkat med mycket skog och fyra tydliga arstider
som gor att vadret stdndigt varierar. Det dr det vi knotar om
i Sverige: Védret under hela aret och morkret under
vinterhalvéret. Men vi verkar trots all vilfard inte m4 s
bra. Som om vi inte forstod att uppskatta de mdjligheter vi
har. Kanske har vi fatt det for bra - sa vi tappat bort sjdlva

meningen med livet?
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Det dr inte den som har lite,
utan det som Onskar mer, som ir fattig

— Latinskt ordsprak

Ju mer vi har, desto riddare verkar vi bli for att forlora
det. For trots det materiella vilstdndet verkar vi blivit
fattiga. Uppenbarligen kan man leva ett fattigt liv i
materiell rikedom. Och tvirt om - leva ett rikt liv i
fattigdom. Mest synd &r det om dem som bade far illa i
livet och som lider av fattigdom, de som bade blir utsatta

for vald och overgrepp och kdmpar for sin dverlevnad.

Vilstandet dr inte absolut, det maste séttas 1
relation till onskemalen. Varje gang vi vill ha
ndgot vi inte har rdd med, blir vi fattigare, oavsett
vilka resurser vi har. Och varje gang vi kdnner oss
ndjda med det vi har, kan vi betrakta oss som rika,
hur lite vi i realiteten dger.

- Jean-Jacques Rousseau, 1700-talet

Jag inbillar mig att frigan om meningen med livet kan ses

bade i ett stort sammanhang och i ett mindre sammanhang.

Ju mer jag tanker pd saken, desto tydligare tycks
det mig att livet helt enkelt ar till for att levas.
- Johan Wolfgang Goethe, 1700-1800-talet

I det stora ssmmanhanget verkar meningen vara att livet
pa jorden ska fortga och bestd. Selektionen stir utanfor vér
kontroll. Om en meteorit slar ner pa var jord, overlever
nagra mikroorganismer nidgonstans. Om det blir en enorm
oversvimning Gverlever vattenlevande arter. Avsikten &r att

det alltid ska finnas Overlevande.
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Mainniskan kan leva

omkring fyrtio dagar utan mat,
omkring tre dagar utan vatten,
omkring dtta minuter utan luft,
men endast en sekund utan hopp.

- Charles Darwin, 1800-talet

Meningen med livet i det lilla perspektivet, for individen,

ar en svar fraga eftersom alla individer inte dr ménniskor.

Lycka é&r inte en station man kommer till
utan ett sétt att fardas pa.

- okand

Sjdlv gillar jag buddismens tanke att meningen med vért
liv ar lycka och att det dr viktigt att man behaller hoppet. P&
en lopsedel for en av kvéllstidningarna kunde man lésa:
”Pappa dodade sina barn. Styrde bilen rakt in i en lastbil

med barnen 4 och 8 ar. Ldmnade avskedsbrev.”

Sjdlvmordare kallas de.

Men det har inget med mord att gora.
Det kédnner ingen blodtdrst.

Det kdnner ingen passion.

Det kénner bara dod,

hoppets dod.

- Ur filmen ”De andras liv”

Jag tror att bist utvéxling av lycka fir man genom att
vara trevlig och hjédlpsam och inte bara se till sin egen lycka
och bekvéamlighet. Mycket vill ha mer, och den som bdrjat
fa tillgdngar gapar 6ver mer eller forser sig nér
mojligheterna Sppnar sig. Det dr svarigheten med att finna

lyckan.
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Belatenhet &r naturlig rikedom,
lyx &r konstgjord fattigdom
— Sokrates, 400 f.Kr
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Kapitel 6

Livet

Varfor upplever vi s mycket frustration idag? Varfor
gir s mianga ménniskor in i viggen, brinner ut sig och
gor en omstart? Vad ér det for brist vi lider av nér det
inte dr néaringsbrist, bostadsbrist, arbetsbrist eller
ofrivillig barnloshet? Och gir den att losa genom att

lisa bocker om sjalvhjilp?

Den som har ménga jérn i elden brénner nagra

- okand

Barn har livlig fantasi. De malar fantastiska beréttelser
dér innehallet &r det viktiga. Det finns ofta med nagra
detaljer som de lagt mirke till men annars &r det oviktigt att
man kan se vad eller vem det forestdller och att
proportioner och farger stimmer med verkligheten. Barnet
beréttar sin historia om bilden, om vi har tid att lyssna. Nér
Overgér barnets skapargléddje till kritiska jaimforelser,
kopior och forldgenhet? Har fordldrarna ndgot med det har
att gora eller dr det i forskolan som barnen borjar

stromlinjeformas infor skolstarten?

Vi fods som original.
Hur kommer det dé sig att vi dor som kopior?

- Edward Young, 1700-talet

Lou Rossling har skrivit en bok som heter ”Ténd dina
stjarnogon”. For det dr vad hon kallar barnens stjarnogon
som vi tidigt slicker med vara vuxenregler. Om vi ldt bli att
slacka vara barns stjirndgon sé skulle de kanske slippa
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besviret med att forsoka tdinda dem sen igen i vuxen alder

med sjdlvhjilparkurser och sjdlvhjalparbocker?

Det finns mer i livet dn att 6ka farten

- Mahatma Gandhi

Skolan formar eleverna sa att de bést passar in i
sambhdllet. Livlig fantasi dr ingen god egenskap eftersom
sanning dr grunden for rattsvisendet och naturvetenskapen.
”Anvénd linjal till att dra linjerna i rikneboken mellan
talen!” Forr fick man dven betyg i ordning i skolan. Efter
skolan ska medborgarna producera pé arbetstid och
konsumera pa fritid s att det blir omsittning pé kapital,
tillvixt och utveckling i samhéllet. Vi ldr oss att det finns
ritt och fel, vad som virderas hogt och 1agt och vilka man
ska lyssna pé och vilka man inte ska synas tillsammans
med. Det r inte bra att vara annorlunda for d& passar man
inte in. Men for dem som &dndé dr annorlunda eller som inte
har ndgon inkomst finns skyddsnét som ska se till att de

inte far illa.

Alla har rétt att dromma om ett underbart barn,
men sambhéllet har inte rétt att avgora vilka barn
som dr underbara.

- Pappea till ett barn med Downs syndrom

Vad ér det da som foder den frustration som kan leda
dnda till hopploshet, a&ngest och utmattning? Jo, kartan och
verkligheten stimmer inte 6verens. Vi duger som vi dr men
det ar framgang och rikedom som ger status. Vi ska stanna
hemma nér vi dr sjuka men dé klarar de andra sig inte pa
jobbet. Alla manniskor har lika virde men varfor méste de
sOka asyl just i Sverige? Vi har mélat in oss i ett horn nir vi

ska vara bade empatiska* och ekonomiska. De bada E-
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orden hamnar i konflikt med varandra om man inte klarar
att jimka ihop de bdda. Matematik ar en exakt vetenskap
och den dr grunden for naturvetenskap och teknik. Dessa
tre dr 1 sin tur basen for vart vélstand och var formaga att
16sa de stora utmaningar som var planet star infor.
Matematik ar dessutom grunden for ekonomi.

* Empati dr formdgan att gora handlingar for sig sjdlv och

for andra.

Om alla ekonomer lades i en lang rad
skulle de inte komma fram till nagot.

- George Bernard Shaw, nobelpristagare

Nér man byter system frn planekonomi till
marknadsekonomi som man nu gor i Sverige sa kan det
hinda att en del minniskor, foretag, kommuner,
myndigheter med flera helt slutar uppskatta méanskliga
véarden och istéllet later sig styras av ekonomiska markdrer

och nyckelvirden.

Dar pengar finns, dér styr de

- Per-Martin Andrén, veterinir

Men ménga ménniskor har d4nda behallit varderingarna
om rétt och fel och vilka egenskaper som traditionellt
vérderats hogt och lagt. Och sa blir det svart att leva. For
med en snabbt 6kande befolkning pé jorden s behdvs det
lite krig, katastrofer, dttestupor och epidemier - om man

raknar ekonomiskt pa det...

Jag struntar i vetenskapen,
det 4r moral som rédknas!

- Ur filmen “Kapten Corelli’s mandolin”
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Handen pa hjartat, ar det inte sd, att vi foredrar att vara
rika, friska och framgangsrika framfor fattiga, sjuka och
utsatta? Och det dr de virderingarna som ligger till grund
for de val vi gor 1 vart privatliv och i vart arbetsliv — oavsett
vad vér religion sdger, vad FN séger om minskliga
rattigheter och vad vara lagar bestimmer. Ménniskan &r
visst intelligent men framforallt &r hon rationell. Den stora
majoriteten handlar i eget intresse, for egen vinning, eget
forsvar och eget vilbefinnande. Ungdomar idag vixer upp
med utseendefixering, prestationsfixering,
framgangsfixering, popularitets-fixering, kontrollfixering
och dessutom ska de ha déligt samvete for alla i virlden

som har det sd mycket sémre 4n vi i Sverige!

Vi gor oss mindre,
gor oss till hemska monster fast vi egentligen &r
helt perfekta precis som vi dr skapta.

- Thomas di Leva

Med éren trubbas udden pa det daliga samvetet. Vi foljer
majoritetens beteende och blundar for det som ar jobbigt att
hantera: ménniskor med funktionshinder, uteliggare,
apatiska invandrarbarn, att sjadlvmorden okar, att allt fler i
aldern 15-25 ar skér sig, att ett barn dor var 15:e sekund av
brist pa rent vatten, att 4 miljoner barn dr fordldralosa i
Kongo-Kinshasa. Vi dr upptagna med att renovera koket
eller badrummet och sitter framfor TV:n fOr att ta igen oss
— inte fOr att lyssna pa eldnde. Sa vi tdnker bort det och
stinger av kinslorna. Atminstone sé linge det inte 4r ngra

svenskar inblandade. ..

En kris gor att man kan komma vidare frén det lite
ytliga forhallningssétt som manga har idag.

- Margareta Ivarsson
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Men for en del sd hinder det nadgot! Dagarna rullar inte
forbi som ett parlband med retsamma besvirligheter,
vardagligheter och en del ljusglimtar. Livet stélls pd dnda,
och omvirderas. Och ur elédndet sa vittnas det om hur
mycket béttre det blev efter att man fatt perspektiv pa livet.
Men vad ér det for samhaélle vi lever i om det ska behdvas
en personlig katastrof for att man ska ldra sig forstd sakers

verkliga virde?

Tack gode Gud for hem och mat och klader
For regn och vindar och for vackert véider
For far och mor, for lekar och for lov

Och tack for natten nir sd gott jag sov

- morgonbdn

Inget land i vdrlden har sttt ANC, African National
Congress, i kampen mot apartheid som Sverige. Mellan
1984-1992 lamnade Sverige cirka 2 miljarder kronor i
humanitért bistand i kampen mot rasism varav en tredjedel
gick till ANC. Enligt Nelson Mandela dstadkom det stodet
vérldshistoria. Mandelas nédrmsta vin Walter Sisulu sa
1991: ”Ni svenskar ger oss mod dérfor att ni har forblivit
desamma genom aren.” Men nu &r vi svenskar inte

desamma lidngre. Vad ar det som har hint?

Vigskilen kan vi inte se forrédn efterat.
Ofta inte ens da

- Ingrid Tropp Erblad

Det gér att forena marknadsekonomiska och empatiska
intressen om man lér sig viardera med hénsyn till bada
perspektiven. Men eftersom sa fa idag stéller sig upp och

sdger ifrdn sa har vi skapat oss ett samhille som vi sjdlva ar
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rddda for att bli sjuka, arbetslosa, fattiga och gamla i. Nér
svenskarna stodde ANC i kampen mot rasism sa hette det
inte empati, dd hette det solidaritet.

solidaritet = att ta gemensamt ansvar

Det regnar fallskérmar

och vaga 16ften

undanflykter och slingranden
ja, luften &r full av fragetecken
Vart tog alla hjdltar vigen?

- Ur laten ”Du kan lita pa mig” med Tomas Ledin
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Kapitel 7
Anden eller Andan?

Finns det en Gud? Religionen har styrt ménniskors liv
tills nu, nér vetenskapen tagit 6ver. Men har vi blivit

tryggare av det?

Jag tror inte Gud planerar sin tid efter mina
bekymmer.
- Ur filmen ”Mahatma Gandhi”

Sagt av Gandhis vin, prdsten

Jag har haft svart att forsta religion och tro och jag
erkdnner att jag smiter undan fragan. Det dr inte latt att i
nutid fa ihop vetenskapliga fakta om jordens &lder och
skapelse med skapelseberittelsen i Bibeln dir jorden borde
vara runt 6000 &r. Men jag dr konfirmerad och jag &r kvar i
svenska kyrkan. For min del ligger det religionerna i fatet
att det inte finns ndgon annan enskild orsak som gjort att sa

ménga ménniskor pa jorden har mist livet.

De enda djédvlar som finns 4r de som finns i vara
hjartan. Dar ska krigen utkdmpas.
- okénd

Ingen religion har uttalat ndgonting om att doda andra
ménniskor, varken i religionens namn eller av ndgon annan
anledning. Darfor beundrar jag de médnniskor som trots allt

de drabbats av kan vara sa dvertygade i sin tro.
En ménniska far ett hjarta, en sjil och en fri vilja.
Det ar inte Gud som har gjort det hér,

41

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



det dr ménniskor.

- Ur filmen “The last days”

Ungerska judar drivs fran sina hem, sorteras och
hamnar i koncentrationsliger i krigets slutskede.
Tyskland har redan forlorat men uppdraget
Sfullféljs in i det sista.

Men med &ldern infinner sig de existentiella fragorna.
Som manga andra sé tror jag foralldel, men jag vet inte pa
vad. Jag tror inte att livet och virlden skapats av en slump
utan att det finns en mening och ett sammanhang. Men jag
kan inte tro att jorden dr vérldens centrum och att

méinniskan ar skapelsens krona.

The mystery of the beginning of all things is
insoluble by us; and I for one must be content to
remain an agnostic

Mysteriet om alltings borjan dr olosligt for oss,
och jag for min del madste noja mig med att forbli

en okunnig

- Charles Darwin, 1800-talet

Religioner dr ofta domande och det dr ett karaktaristiskt
ménskligt drag, inte ndgot som karaktiriserar en hogre
makt. Fordomande hogre makter dr desto vanligare i filmer,

som ju dr skapade av ménniskor...

Det existerar inte mer &n en religion,
men den finns 1 100 versioner

- George Bernard Shaw, nobelpristagare

Mark Levengood sa i en artikel apropa tro att ’jag tror
inte att en religion har rétt och alla andra har fel. Det finns

manga sitt att bestiga ett berg pa.”
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Tron pa en hogre makt som kallas Gud eller Allah kan vl
mycket vil vara midnniskornas sitt att nirma sig samma sak
fast 1 olika kulturer — som att bestiga en och samma
bergstopp fast pa olika sétt? Kanske existerar det bara en
religion som finns i 100 versioner och i drygt 6,5 miljarder

varianter?

Om du fragar mig om jag ar troende sa ar svaret
ja, fast jag menar nog inte samma sak med det
som du.

- Svante Axelsson

Mark Levengood sa dven att meningen med livet kanske
inte dr den viktigaste fragan for oss — utan riktningen i

livet. Valet mellan vald, maktmissbruk och kérlek, tillit.

Det finns mer hunger efter kirlek och
uppskattning i vérlden &n efter brod

— Moder Teresa

I kristendomen talar man om treenigheten, Fadern, Sonen
och den heliga Anden. Anden har jag aldrig kunnat sétta
fingret pa vad det dr. Nagot som finns overallt men vilken
betydelse har den? Men om jag leker lite med ordet och

byter ut ett ’e” mot ett ”a” i Anden sa det blir Andan.

Eftervdarme — det en del ménniskor
lamnar efter sig nér de gér eller nér de dor.

- Tomas Sjédin

Mainniskor kan gora saker i olika anda och en viss anda
kan ségas rdda bade i tiden och pa platser. Det kan rada en
hjélpsam anda, en vinlig anda, en tillmétesgaende anda, en

oppen anda, en demokratisk anda, en misstdnksam anda, en
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uppgiven anda, en krigisk anda, en upprorisk anda, en anda

av splittring, en anda av fornedring, en egoistisk anda osv.

Sanningskravet kan jag inte offra for nagot hogre.
Darfor att jag inte kdnner nigot hogre.

- Vilhelm Moberg

Den anda som formedlas av de olika religionernas bocker
har likheter. Ingen foresprakar till exempel véld men
daremot kirleken till ndstan. Mahatma Gandhi hade som
barn en klok prést som lérare. I sin undervisning léste han
ur alla heliga skrifter. Mahatma Gandhi formulerade forst
tesen ”Gud &r sanningen”, men dndrade senare sin
formulering till ”sanningen &r Gud”. Den Anden, eller

Andan kénns bekvim for mig.

Det géller att finna en sanning,
som &r sanning for mig,
att finna den id¢ for vilken jag vill leva och do.

- Seren Kierkegaard, 1800-talet

Men enligt den protestantiska kyrkan som svenska
kyrkan tillhor s& far man bara frilsning genom att tro pa
Jesus. Att forsoka fa fralsning genom goda handlingar ar
sjalvhéavdelse, hogmod, och det dr den vérsta synden. Det
ar forst efter att de dr frélsta som ménniskorna kan gora
goda girningar, da de fatt Guds ndd. S4 i svenska kyrkan

ridcker det inte med att tro pd Anden, eller Andan.

Vi lockas att tro pa Gud
som vi forestéller oss Gud,
istéllet for att tro pa en Gud
bortom vara forestillningar.

- KG Hammar, f.d drkebiskop
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Kapitel 8

Teknik

Att kunna kommunicera och att ha tva lediga hinder
underlittar om man vill utforska och utveckla nya
tekniker. Det finns fler varelser in ménniskan som
anvinder redskap men knappast nigon annan som

uppfinner dem i den takt som vi gor.

Teknik kriver ingen teknisk utbildning. Allt levande har
utvecklat sina fardigheter sa att de béttre kan mota de
behov de har. Olika figlar anvénder olika tekniker for att ta
sig in i ett fr0, olika djur anvéinder olika tekniker for att
kommunicera och rovdjur har utvecklat olika jakttekniker.
Djur kan dven utveckla och forfina sina tekniker — men

deras spridning av nya tekniker &r ju begrinsad.

Spraket dr ménsklighetens mest fantastiska
uppfinning. Det foregar allt annat,
all konst och all teknik.

- Jean-Marie Gustave Le Clézio, nobelpristagare

Redskap anvénds av fler arter an minniskan men
tillverkning av redskap dr det inte s manga arter som
héller pa med. Att sen ta fram verktyg som anvénds for att
tillverka redskap gor ménniskan dnnu mer unik. Med
drejskiva kunde man tidigt tillverka runda, fina krukor. Det
ar sdna hér verktyg som hjélpt oss att skapa raka linjer,
symmetriska former, rdta horn och sldta ytor. Och sa
matematiken forstas. Senare kom maskiner, I6pande band
och ddrmed masstillverkning och formerna blev &nnu mer

perfekta och symmetriska.
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It was the beginning and end of imagination,

all in the same time.

Det var borjan och slutet pad fantasin,

pd en och samma gdng.

- Ur filmen “Seabiscuit”

Det tog 13 timmar att montera en T-ford 1908.
Fem dr senare ndr det lopande bandet var infort

stod en ny bil klar var 90:e sekund.

Det ar inte bara ménniskan som ar nyfiken av sig men vi
ar nog den enda varelsen som lagger ner energi pa att forsta
och beskriva den virld vi lever i. Och pé att forstd och
beskriva oss sjdlva. Det dr inte bara av nyfikenhet vi
uppfinner nya losningar och redskap utan dven for att
skydda oss mot fiender och hot, for var bekviamlighet och
for att effektivisera. Bara en sén sak som att uppfinna en
véska var en gang i tiden en stor hindelse. Men utan
kreativitet blir det inte mycket uppfunnet. En annan
forutséttning for att komma sé langt som vi kommit ar att
skaffa sig en fast boplats. For vilken nomad skulle lyckas
med att skicka en raket till manen? Att bygga boséttningar,
att klara forsorjningen av ménga bofasta minniskor, att
stadsplanera och forse manniskor med tjadnligt vatten,
avlopp och senare dven med energi har krdvt massor av

teknisk utveckling.

Ibland tror jag att Gud Overskattade sin formaga
nér han skapade méinniskan

- Oscar Wilde, 1800-talet

Vi mar vildigt bra av att skapa och av att 16sa problem,
bygga, spela musik och gora konstverk. Det hinder positiva

saker 1 hjarnan nér vi koncentrerar oss och skapar. Vi har
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utvecklat massvis av tekniker for att skapa musik,
mélningar, skulpturer, bruksféremal och allehanda verktyg
for att underlitta byggandet av smasaker och stora saker.
Nu har vi kommit s langt att tekniken stressar oss. Den
pockar pa uppmairksamhet och saker ska underhallas, lagas,

byggas ut och uppgraderas.

Det har aldrig funnits s manga telefoner
och aldrig varit sd langt mellan ménniskorna

- Tappas Fogelberg

Det behdvs bara ett fatal manniskor for att skapa stora
uppfinningar som gagnar alla som till exempel bilen och

Internet. Liksom glédlampan en gang i tiden.

Hans framgéngar ér vilkédnda. Med fonografen,
som han uppfann nér han var 30, fangade han upp
ljud pa en vaxrulle. Hans glodlampa lyste upp
véarlden. Han uppfann kolpulvermikrofonen,
stencileringsmetoden, det medicinska
flouroskopet, en alkalisk ackumulator och
kinetoskopet, kinematografens féregangare. Han
bidrog att géra andras uppfinningar — telefonen,
telegrafen, skrivmaskinen — praktiskt anvéndbara,
sa att de kunde foras ut pa marknaden. Han lade
grunden till hela vart moderna elektriska
distributionssystem.
- Ur boken ”"Berdmda mén genom tiderna” om
Thomas Edison, 1847-1931
Fonograf = spelar in och spelar upp ljud
flouroskop=genomlyser skelett mm
alkalisk ackumulator = batteri
kinetoskop =tittskap for rorliga bilder
kinematograf = filmprojektor

47

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



Det behdvs bara ett fatal manniskor for att starta ett krig

som drabbar méinga.

Den stora styrkan hos en totalitér stat r att den
tvingar de som fruktar den att imitera den.
- Adolf Hitler

totalitar stat = diktatur

Men det behdvs manga manniskor for att skapa fred och
rittvisa och for att efterleva etiska regler om allas lika
vérde. Det var médnga ménniskors engagemang i manga
lander och under l&ng tid som resulterade i att muren

mellan Ost- och Visttyskland revs 1989.

Vi vet vad en person tinker,
inte ndr han beréttar vad han tianker,
utan ndr vi ser hans handlingar

- Isaac Bashevis Singer, nobelpristagare
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Kapitel 9

Vetenskap

Det viktigaste i naturvetenskapligt arbete ar att det ska
gi att gora om samma experiment flera ginger och
alltid fi samma resultat. For vetenskap — det éir
sokandet efter sanningen. Arbetet med att hitta sina

héillbara teorier som gér att upprepa kallas forskning.

Om vi visste vad vi holl pa med skulle det vil inte
kallas forskning, eller hur?

- Albert Einstein, nobelpristagare

Det beskrivs att en elev klagade pa att det var samma
fragor pa provet som foregdende ar och liararen, Albert
Einstein, svarade att det stimde, men nu ar alla svaren

annorlunda.

Vetenskapen gér standigt framat.
Gardagens sanningar ér dagens osanningar.
Och dagens sanningar kan likvil vara
morgondagens osanningar.

- Thorsten Thorén

Aven vetenskapen utvecklas. Det kan man forsoka
komma ihdg nér larmen om gifter i fododmnen duggar tétt

via media.

Den som soker sanningen
bor vara mer 6dmjuk dn kunnig

- Mahatma Gandhi

49

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



Biologi ér en udda fagel” inom naturvetenskapen. Den
ar oberéknelig till skillnad mot matematik, fysik och kemi.
I de senare kan man latt upprepa experiment, fa fram
samma resultat och hérleda orsaken med lite
tankeverksamhet och raplugg. Att det forekommer
variation inom biologin, det vet de som jobbar med
néringslira, biologi och evolutionsbiologi. Men medicinskt
utbildade é&r drillade i tanken pé att allt de gor méste vara
baserat pa vetenskapliga bevis och beprévad erfarenhet.
Detta trots att minga av behandlingsmetoderna som
anvinds yrkesméssigt inom hélso- och sjukvarden aldrig
har testats vetenskapligt eftersom de &r dldre dn detta

synsétt men djupt forankrade i rutinerna.

Biologiskt sett dr allt liv ett liv.

- Ur serien “Hjértats saga”

Vi kan vildigt mycket om kroppen men vi behandlar den
dndd som om det dr en maskin som man kan forstd med
matematik, kemi och fysik. Sa ir det inte. Aven om man
kartldgger hur en behandling eller medicin fungerar for en
grupp och kommer fram till en procentsats som far en
forbattring och hittar mojliga biverkningarna och deras
procentsats, sa finns det variationer och omstandigheter
som gor att en individ dndé kan reagerar annorlunda pa
samma behandling. Det dr det som dr finessen med

levande, biologiska varelser.

N4, det gar inte...

Hur i hela vérlden skulle man,

1 kemiska och fysiska termer kunna forklara ett sa
betydelsefullt biologiskt fenomen som den forsta
kérleken?

- Albert Einstein, nobelpristagare
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Mainniskan har nu lyckats programmera sin forsta,
alldeles egna livsform. Forskarna har pusslat ihop en
syntetisk — konstgjord - arvsmassa for en bakterie, placerat
den i en levande cell utan egen arvsmassa som sedan borjat
foroka sig genom delning. Vetenskap i all dra, men
ménniskan kan dnnu inte skapa liv dér liv inte redan finns
och vi kan inte heller forklara liv vare sig som fenomen
eller som den energiform det faktiskt dr. Och det kanske ar

bést sq?

I am turned into a sort of machine for observing
facts and grinding out conclusions

Jag forvandlas till en sorts maskin som
observerar fakta och maler fram slutsatser

- Charles Darwin, 1800-talet
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DEL 2

Om man ska vara Kritisk till hur
miéinniskor beter sig si handlar de flesta av oss i forsta
hand for att bevaka vira egna intressen och vir
position. Vi kan ha stora svarigheter med att ta in
information som inte passar in i vart nuvarande
tankemonster. Dessutom fdr méinga av oss hogst ovilliga
att ens overviga mojligheten att lindra sikt eller

stindpunkt.

”Voffor gor di pd detta viset” sa han dystert

- Ur boken “Ronja Rovardotter” av

Astrid Lindgren

En rumpnisse undrar vad mdnniskorna hdller pa

med.

Mycket som vi vélfirdsménniskor gor, det gor vi for var
egen skull och for vir bekvamlighets skull. Vi hittar pa
ursdkter och vi forenklar saker och tror att det finns ett enda
ritt sitt. For vi trivs med réttesnoren. D4 blir det enkelt att
leva. Vi vill inte sticka ut och gora oss obekvdma och sidger
inte ifrdn mot maktmissbruk, korruption och oréttvisor.

Och av bekvamlighet koper vi tvittad potatis i butiken, kor

for fort med bilen och later bli att anvianda blinkers.

Har vi tid med var granne som behdver hjilp och
stod? Har vi tid, lust och rum? Tid for Gud?
Eller har vi bara tid for vira egna forehavanden?
- Benedictus XVI, den romerske paven
Midnattsmdssan julen 2007
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Kapitel 10

Intelligens

Det framhévs ofta fortfarande att miinniskan ir
skapelsens krona. Det ir klart, att om man stir
nedanfor en kulle s kan man forestilla sig hur utsikten
ser ut om man stod dir uppe och sig ut é6ver helheten.
Men vi vet ju egentligen inte alls hur det ser ut. S kan
vi verkligen gora uttalanden om vir enastiende

intelligens?

Om du gar sa langt som du kan se,
sa kommer du dérifrén att se tillrdckligt langt
for att gd dnnu ldngre

- John Wooden

Jag laste for natt ir sen att ungdomarna i Sverige tycker
att kroppshdr ar ackligt. Nu horde jag att ungdomarna till
och med tycker det dr s& hemskt ofrdscht sa de rakar av sitt
konshér. De ungdomar som fick berétta om hur rakningen
helst skulle goras var medvetna om att rakning av
konshéret dr en modefluga som kommer fran
porrbranschen. Skédespelarna rakar sig for att bilderna ska
bli intressantare. Ungdomarna foljer villigt trenden, trots att
de vet att rakningen kan ge bade harsicksinfektioner och
svamp. Kallar vi det intelligens? Nej, det &r nadgot annat

som Styr 0ss.

Tva ting dr odndliga: universum och ménsklig dumhet
och jag dr inte séker pa universum.

- Albert Einstein, nobelpristagare
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I Sverige har vi infort att det pé cigarettpaketen ska
varnas om att rokning &r skadligt. S& nu kan man lésa att
rokning dodar pa cigarettpaketet varje gdng man tar fram
en cigarett. Trots det roker massor av méinniskor i Sverige.
Kan det kallas intelligens? Nej, det &r ndgot annat som styr

0SS.

Jag vet inte hur jag ter mig i vérldens 6gon, men i
mina egna dr jag blott en liten gosse som leker pa
havsstranden och gléddjer mig 4t att da och da hitta
en blankare kiselsten eller en vackrare snicka dn
vanligt, medan sanningens stora ocean ligger helt
oupptickt framfor mig.

- Isaac Newton, 1600-talet

Om vi ser en person falla omkull i en snddriva som sen
inte kan komma upp s& missténker vi att hon &r full, vi
kommenterar det bedrdvliga med att vara full den tiden pa
dagen och gir vidare. Samtidigt dr vér storsta radsla att vi
ska drabbas av just detta: att falla ihop sjuk och uppticka
att ingen kommer och hjélper oss. Kan det kallas

intelligens? Nej, det dr ndgot annat som styr oss.

Att finna svaret pa detta (varfor vi och universum
existerar) vore den yttersta triumfen for det
ménskliga fornuftet — for da skulle vi kdnna Guds
tankar.

— Stephen Hawking, forskare i kosmologi

Pé jorden har ménniskorna tillverkat tillrackligt med
vapen for att spranga sin virld i smabitar och ur sin bana
runt solen. Kan det kallas intelligens? Nej, det dr nagot

annat som styr oss.
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Mainniskan &r inget annat
dn en stor skovlande babian.

- William Harvey, 1600-talet.

I olika krig genom tiderna har det byggts l4ger och stora
avgrunder for effektiv massavrittning. Ar det intelligens?

Nej, det &r ndgot annat som styr oss.

Skillnaden mellan ett dktenskapligt gril
och en vipnad konflikt stater emellan
ar mindre 4n man kunde tro.

- Clarence Blomquist, psykiatriker

Ar inte sanningen att ménniskor #r lika egoistiska och
sjdlvcentrerade som andra varelser, fast pé ett mer

raffinerat séitt?

Det finns ingen vég till fred, fred ar végen.

- Mahatma Gandhi

Vi har etiska regler som ska styra oss och vara handlingar
men vi klarar inte att f6lja dem eftersom vi sétter oss sjélva
och véra intressen fore andras och allas intressen. S& vi
skapar fler och mer specifika regler sé att det blir svart att
halla reda pa dem alla. Det genererar mycket arbetstillfallen

— men gor ingen skillnad.

Det krivs tva hander for att skaka hand
men bara en for att sla.

- okand

Idag ska man vara framgéngsrik i andras 6gon. Det
géller bade utseende och prestation. Prestation kan vara allt

fran kéndisskap i dokusépor till minister. Ordet solidaritet
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finns inte ldngre i vart sprakbruk. Men om det fanns sa
striacker det sig inte ldngre 4n till familjen, kanske till sldkt
och vinner — men séllan till arbetskamraterna och

arbetsplatsen.

Om du déomer méanniskor
har du inte tid att dlska dem

- Moder Teresa
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Kapitel 11

Information

Vi lever i ett informationssamhiille siéiger vi och tinker
pa hur litt det ir att soka information pa Internet. Men
all denna information, i alla dess former, kan ocksa
vara en belastning. Alla kan ju inte kunna allt idag sa
hur gor vi? Hur vet vi att vi inte blir lurade? Och hur
kan vi skilja forenklingar frian verkliga fakta och de
som forstir vad de pratar om frin dem som bara

repeterar det som de hort?

Minska blir man i och genom samvaron med
andra som redan blivit médnskor.

- Clarence Blomquist, psykiatriker

Spica dr en stjdrna pa stjirnhimlen som vi i Sverige kan
se pa varkvéllarna i stjirnbilden Jungfrun. Den bild av
stjdrnan Spica som vi ser ikvill visar hur den sag ut f6r 200
ar sen, ndr Napoleon var kejsare 1 Frankrike. S ldng tid har
det tagit for ljuset att ta sig genom hela rymden mellan oss
och Spica. Hur Spica ser ut idag, om hon fortfarande lyser,

det far vi pé jorden reda pa om 200 ar, ar 2210.

Vi upptéckte mer och mer och jorden blev storre
och storre. Upptéckte &nnu mer och jorden blev
bara en prick, en liten leksaksballong i
odndligheten...

- Nils Ferlin, 1900-talet

Vi beter oss okritiskt som om vi vet vad vi haller pa med
nér vi mots av information. Om vi ldser att C-vitamin kan
forebygga eller lindra forkylningssymptom, sé tar vi raskt 4
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stycken brustabletter om dagen, vilket ir 4 gdnger
dagsbehovet. Vi har forvéxlat information med kunskap. I
skolan idag gar ménga dmnen ut pa att ldsa in textmaterial,
skriva ett prov om dmnet och kvittera ut ett betyg som
bevis pa vad man lart sig. Eller snarare att man kan ldra in
saker och komma ihdg dem &tminstone ett tag. Om
informationen inte ldmnar nagra spar efter sig, niagra
bestaende minnen och erfarenheter, sé utvecklas aldrig

nigon kunskap. And4 har skolan kunskapsmal.

Vi kan inte ldra oss det som inte beror oss

- Mats Sjoquist, professor i fysiologi

Om information férmedlas med entusiasm och inlevelse
av lararen, sa den vicker intresse hos eleven, da kan den

utvecklas till forstielse - kunskap.

Att ldra sig saker handlar om
att plotsligt forstd ndgot man alltid forstétt,
men pa ett nytt satt.

- Doris Lessing, nobelpristagare

Det som vi uppfattar som de viktigaste delarna i
informationen forsoker vi spara i minnet, i hjdrnan. Men vi
kan inte ta in informationen som en helhet utan det &r bara
delar som sparas. Darfor dr det sé bra att repetera

information.

Alla kloka tankar har redan ténkts tusentals
génger, men for att gora dem till vér verkliga
egendom maste vi noggrant tinka dem om igen,
tills de slér fasta rotter i var egen erfarenhet.

- Johan Wolfgang Goethe, 1700-1800-talet

58

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



Information som da och da kommer till anvéndning hittas
lattare av hjdrnans associationsbanor och tillsammans med
ny information eller nya erfarenheter lar vi oss mer och
mer. Om informationen inte ar anvandbar forbleknar den i
minnet. Ny kunskap och nya insikter skapas och sparas

allteftersom — men bara om studierna engagerar.

Time is a precious thing, Jeremy,

and the years teach much that the days never
knew of

Tiden dr en virdefull sak, Jeremy

Och dren lir ut mycket som dagarna inte visste

- Ur filmen “Nér hjartat blir varmt”

I forskningskretsar verkar det véldigt viktigt vem som
lagger fram en teori. Forskning och vetenskap ér att soka
sanningen, eller kunskap om man vill utrycka det sa. Men
innan man far borja forska maste man studera tillrdckligt
lange inom samma dmnesomrade sd man far en akademisk
examen. Vetenskap och forskning ska vara kritisk, men det
forsta vi gor, ér att likforma alla studenter genom
langvariga studier. De ldr sig att tinka likadant som
professorerna och det skapas en karanda med gemensamma
vérderingar. I en studenttidning beskrivs hur yngre forskare
och doktorander upplever forskningsmiljon: “For att bli
accepterad ska man producera mycket, vara positiv och
engagerad, inte ifrigasitta s mycket utan gdrna gora som

man blir tillsagd.”

For nérvarande forefaller jag ténka rationellt pd
det sétt som kédnnetecknar vetenskapsman.
Detta dr emellertid inte enbart nagot att glddjas
over, likt aterhdmtandet fran en somatisk

akomma. En aspekt &r att rationaliteten medfor en
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begrinsning av en minniskas uppfattning av sitt
forhallande till kosmos.
- John Nash, nobelpristagare

somatisk = kroppslig

Information innehéller ofta forenklingar, dven
informationen i ldrobocker. Vetenskapen, sanningen, gr
standigt framat. Men om vetenskapen hela tiden foréndras
— hur vet vi dé sékert hur ndgonting EGENTLIGEN

forhéller sig?

Hypoteser dr vaggvisor som ldraren vyssjar sina
elever till somns med

- Johan Wolfgang Goethe, 1700-1800-talet

Det dr inte sa svart att komma ihag att jorden &r ungefar
4,5 miljarder ar gammal och att man tror att den forsta
cellen, en bakterie, uppstod for 3,8 miljarder ar sen. Den
forsta flercelliga organismen tror man dok upp for 0,6
miljarder ér sen. Lucy-aporna tror man levde for 3,2
miljoner dr sen. Forménniskorna neandertalare och de
ménniskor som dr vart ursprung fanns for 200 000-300 000
ar sen. For att forstd dimensionerna av de hér
tidsperspektiven krévs det mer &n att memorera siffrorna.
Det séigs att det finns fragment av biologiskt material, dvs.
spar av liv, lite 6verallt i universum. Det kommer vil helt
eller delvis fran vér planet fir man gissa. Men att en
utomjording frén de fragmenten skulle kunna pussla ihop
bilder av hur det ser ut pa var jord dr omgjligt. Lika
omdjligt dr det att fran de fragment av utdott liv som vi
hittat lyckas pussla ihop en bild av hur organismer
utvecklats till att bli mer och mer komplexa under jordens

senaste 3,8 miljarder ar.
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P& ménga omraden &r vi bést.
Men vi dr ldngt ifrén bra.

- Ingvar Kamprad, skapare av IKEA

Charles Darwin hade en 6dmjuk instéllning till jordens
alder och alla de generationer av arter och liv som passerat,
dven om han inte hade tillgéng till den information som vi
har idag. Men egenskaperna 6dmjukhet och sjalvkritik ar

inte sjdlvklara idag.

Man tjdnar inget pd att sticka nédsan i viadret. Man
madste vara 6dmjuk, man faller hért annars. Och
faller, det gor man, forr eller senare.

- Lars-Goran Bengtsson, tvda i1 OS i hdsthoppning

Att ldra sig virdera information, kunskap och &ven sin
egen utbildning borde ingé i forskarutbildningen, inte bara
att vara kritisk till andras publicerade vetenskapliga
artiklar. Det dr vil forresten ndgot alla behover léra sig

idag, att vardera information?

Dérfor ska du doktorera

Det ar kul. Att f4 dgna sig helhjértat at ett amne
du gillar dr en lyx, du far betalt for att utbilda dig
och fir mgjlighet att resa utomlands. Nar du ar
klar har du unik kompetens, en hog och fin
akademisk titel, och en bra merit som kan ge dig
en rejdl skjuts 1 den framtida karridren.

- Ur tidningen ”Studentliv”
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Kapitel 12

Hur kunde de veta det — redan da?

Hur kunde man redan pa 60-talet forutse att det
begynnande vilstindet skulle ge oss méinniskor hjért-
och kirlsjukdomar i framtiden? Att vi inte skulle
kunna motsta frestelsen att éita mer én vi behover, unna
oss godis och festligheter lite nu och da och att vi skulle
sluta rora pa oss nér vi fick tillging till bide en och tva

bilar per hushall?

Psykiatrikern Clarence Blomquist skrev boken ”Om
konsten att vara ldkare” 1966 da jag var 6 ar. Vi bodde i
hyreshus och en gang i veckan tittade vi pa ”Vi pa
Saltkrdkan” pd TV. Man sa jag var lik Stina. Tjorven var
tjock, rund och snusfornuftig. Boken ”Om konsten att vara
lakare” kostade 17 kronor nér den var ny och jag kopte den

pa antikvariatet i Visby for 30 kronor sommaren 2006.

Det 6kade vilstand tekniken givit upphov till
medfor ocksa risk for Overnéring och felaktiga
kostvanor. Forr hade man inte rad att dta
fullvirdig kost. Nu har vi rad att dta olamplig.
Och ldkarvetenskapen rustar sig att ta hand om
foljderna.

- Clarence Blomquist, 1900-talet

Niér jag ser pa Saltkrakan idag — sa ser jag att Tjorven inte
alls ar tjock. Hon &r lang och slank med for smé byxor som
skér in 1 rumpan. De andra barnen, Pelle och Stina och
Pelles och Tjorvens syskon ir jattesmala liksom de flesta
vuxna. Vara normer for vad som &dr normalt dndras med
tiden fast vi tror vi vet vad vi menar med sa vanliga ord
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som smal och tjock. Begreppen bestdr men innehéllet glider
ivdg och fordndras. Det var det som var det riktigt stora
med det som Darwin och Wallace upptéckte. Att
evolutionen dr si l1Angsam att ingen faktiskt tidigare
uppmirksammat vad som pagér runt oss. Om vi vill folja

hur utvecklingen sker, s& méste vi ocksa titta bakat ibland.

Livet kan bara levas framlinges,
men forstds bakldnges

- Ole Lund Kirkegaard, 1900-talet

Charles Darwin forstod hur liten del av historien, av
fossil och andra rester, som finns bevarat och som vi kan
hitta. Forskare idag verkar mer sékra pa vikten av de fynd
vi gor eller sa dr det media som framstiller det sa. Hur
ménga generationer méinniskor har det funnits sen de forsta
urminniskorna? Hur ménga grenar har 6verlevt och hur
mdnga har inte gjort det och var har de levt och hur har de

forflyttat sig over jorden?

Man maste kunna 6verblicka 6000 ars historia for
att forstd ogonblicket
- Johan Wolfgang Goethe, 1700-1800-talet

Tycker vi om den utveckling vi ser idag? For ndrmare
6000 ér sen borjade méinniskor anvinda skriftsprék,
”tankarnas fossil”, och méanniskans forhistoria avslutades
och var vanliga historia” startade. Hur kommer det att se
ut pa jorden om 6000 &r? Vilka arter befolkar jorden da och

finns méanniskorna bland dem?

Djévulens kanske fraimsta medarbetare, prestigen

- Clarence Blomquist, psykiatriker
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Kapitel 13

Regeldyrkarna

Regler hiinvisar vi till bade i ekonomiska fragor och nir
vi vill forsvara vara handlingar och vir stindpunkt.
Ofta hinvisar vi till regler for att vi ska slippa gora
nagot eller dindra oss. Fiar man bryta mot regler, och
nir ska man i sa fall gora det? Nér ska man

kompromissa och ir det ndgon vits med att gora det?

Har man ingen karaktar
far man skaffa sig levnadsregler

- Albert Camus, nobelpristagare

Forr dyrkade vi i Norden asagudar, nu dyrkar vi beslut
och regler. Beslut och regler kommer ofta i konflikt med
FN:s konventioner om ménskliga réttigheter pd grund av
konflikten mellan de tvd E-orden, empati och ekonomi.
Det finns ett stort tolkningsutrymme nér det géller ord,
texter och formuleringar. Och de som bestimmer har
tolkningsforetrade. ”Ta av skorna innan ni passerar
skogransen. Hundar ska béras.” Far man gé in dér utan att
bira en hund? Regler ska vara till hjdlp men regler fér inte
forvixlas med malet. Regler ar ett medel for att nd mailet.
Idag foljer man reglerna for att det &r bekvdmare én att
hélla reda pa malet. Moralen gér forlorad tillsammans med
empatin. Om man inte forstar anledningen till reglerna vet

man inte ndr man ska och inte ska anvinda dem.

Inga regler utan undantag

- tysk grammatik
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Nir Socialstyrelsen bestimmer att alla behandlingar inom
hilso- och sjukvarden ska vara baserade pa vetenskap och
beprovad erfarenhet bestimmer de ocksé vad som ska anses
vara vetenskap, vad som ska anses vara beprovad
erfarenhet och vad som ska anses vara humbug. Eftersom
ménniskor dr biologiska varelser med stora variationer bade
under sin livstid och mellan individer s finns oftast inget
100-procentigt utfall for att en behandling fungerar utan det

handlar om sannolikhet, dvs. statistik.

Vi maste lara véra barn att alltid tala sannolikt
- Ur Tage Danielssons ”Sannolikhetsmonolog”

1979

Vad den statistiska siffran ska vara for att uppfylla
villkoret for vetenskap och beprovad erfarenhet ér inte
faststélld. For sjukdomar med hog dodlighet accepteras
svérare biverkningar och lagre statistiska siffror pa att
patienten overlever bade sjukdomen och behandlingen.
Eftersom kravet pa vetenskap och beprovad erfarenhet dok
upp ndgon gang efter andra varldskriget s &r langt ifran
alla behandlingar som idag utfors inom hélso- och
sjukvarden baserad pa vetenskap. Det finns de som sidger
att endast 40 % av dagens behandlingar &r vetenskapligt
bevisade. Men de kan vara mycket vl beprovade och

fungera helt utmarkt dnd3!

I stillet for att utbilda sjukvardspersonal om
betydelsen av fysisk aktivitet tar man bort
sjukgymnaster och fysioterapeuter idag. Alla
borde fa lira sig att det bara finns ett sétt att fa
muskler och det dr att belastningstrdna. Och att
det inte bara dr muskelknuttar som behover

muskler, det behover alla levande varelser.
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- Eljan Grosshed, fysiolog

Fallolyckor kostar cirka 14 miljarder kronor om
dret och orsakar massor av dodsolyckor. Starka
muskler dr snabba muskler som kan forhindra att

ett snubbel blir ett fall.

Till besvér for hédlso- och sjukvarden har det visat sig att
det dr svart att styrka effekterna av en sé vanlig behandling
som traditionell svensk sjukgymnastik. Sa trots att
Socialstyrelsen och hilso- och sjukvéarden nu har accepterat
att fysisk aktivitet har positiva effekter for hélsan, sd ar
sjukgymnastiken pa manga hall pa tillbakaging pd grund av
att sjukgymnastiken inte visat sig vara enklare att bevisa
effekten av, dn andra liknande trdningsmetoder som man av

tradition hdvdar saknar bevisad effekt.

Jag har tvé lakare — mitt hogra och mitt véinstra ben

— G M Trevelyan

Regler hdnvisar man till ndr man vill forsvara sina
intressen, eller sig sjdlv. Mélet med hilso- och sjukvarden
ar att varda hélsan samt lindra och bota sjukdomar och
skador. Patientupplevelser borde da rimligtvist ocksé ha ett

viarde.

Konsten ir inte att behandla sjukdomar som
manniskor har utan att behandla ménniskor som
har sjukdomar

- Hippokrates, 400 f.Kr
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Kapitel 14

Kan och vill inte...

Miénga minniskor siiger att de blir upprorda av
orittvisor och maktmissbruk. Om vi alla var lika
beroende av varandra skulle det inte finnas
maktmissbruk och orittvisor. Men ”voffor gor di pa

detta viset”?

Det dr den djupa okunnigheten
som framkallar den tvirsdkra tonen

- Jean de la Bruyére

Precis som djur sa rangordnar vi oss och skaffar oss
positioner. Det kan hinga som en markering i luften att
“hér dr det jag som bestdmmer”. Det lustiga dr att
rangordningen, eller hackordningen, kan fordndras snabbt

med olika situationer.

Att fela dr ménskligt men for att riktigt trassla till
det fordras en dator

- okidnd

Nér jag var arbetslos skickade jag in papper for att ta reda
pa om jag kunde fi erséttning for en kurs jag ville gé. Det
blev ett missforstand och handldggaren trodde att jag redan
startat pa kursen. Hon kryssade i en liten ruta pé sin dator
och ddrmed forsvann utbetalningen av min a-kassa. Nér jag
fick kontakt med henne si fick jag reda pa att hon inte
kunde ta bort krysset i rutan s att jag fick min a-kassa
forrdn jag bevisat att jag inte gick pa nagon kurs.
Missforstandet gick inte att rétta till forrdn min man, som

inte var arbetslos, ringde handldggarens chef och talade om

67

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



att han skulle g ur facket nu, direkt, om de inte sdg till att

ordna problemet med krysset.

Fasan ir att vakna upp en morgon och upptéacka
att man blivit ndgon man inte tycker om.

- okand

Jag var nyligen och triffade sonens neurologlékare som
dven dr hans habiliteringsldkare. Sonen gar inte s bra men
han gar utan hjdlpmedel och tar sig fram dverallt som andra
minniskor. Ar det hir det snabbaste sittet for dig att ta dig
fram” frdgade neurologen. ”Du anvénder inga kryckor,

rullator, rullstol?”

Om jag vill lyckas med att féra en minniska mot
ett bestdmt mal, méste jag forst finna henne dér
hon &r och bdrja just dir. Den som inte kan det
lurar sig sjdlv nér hon tror att hon kan hjdlpa
andra.

- Seren Kirkegaard, 1800-talet

Det svéraste med vér barnhabilitering ar att acceptera att
de inte inser vikten av att barnen bibehaller eller forbéttrar
sina funktioner. De jobbar i forsta hand med bekvdma
16sningarna - for barnet men framforallt {for sig sjdlva. Forr
var det en “’terapeutisk grundregel” att inte hjélpa till mer
an vad som behovdes for att stimulera barnen att klara sig

sjélv.

Du kan inte hjélpa andra permanent genom att
gora saker de kan gora sjilva

- Abraham Lincoln, amerikansk president
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I den kommun som vi bor i har vi haft problem bland
annat vid dvergangen till sjdlvkompostering. Vi ville inte
ge oss utan vidare nér vi fick en véldigt hog
sophimtningsavgift sa vi ringde tekniska kontoret ett par
ganger. Sista gdngen fick vi svaret: ”Ni kan ringa och tjata
hur manga ginger ni vill - jag far min 16n i alla fall.” Vid
ett annat tillfdlle hade vi problem med skolskjutsen som
inte fungerat pa tre terminer. Nar jag ringde och klagade pa
skolskjutsen som kom nir den behagade fragade jag hur de
hanterat alla vara klagomal under aren, vad de gjorde med
dem 1 kommunen. Jag fick dé svaret av handldggare: ”Det
ar jag som dr kommunen”.

I femte klass fick vi hora att var son inte kommer att uppna
alla mél 1 arskurs 9. Med mal avses skolans kunskapsmal.
De malen avgor om eleven kan {4 godként i &mnet. Senare
fick vi papper pd att det hédr hade skolan bestdmt redan i
drskurs 3 pa en lirarkonferens: "Ar ej aktuell for sirskola
dé han har grundfunktionerna. Har anpassad studiegang
och kommer inte att uppna nagra mal.” Vi anmélde skolan
till Skolverket och fick efter 7 manader ett svar pa 5 sidor
som handlade om Skolverkets ramar nér de gor utredningar
och beslutet att de i stort sett inte hade négot att erinra mot
skolan eller kommunen. Tva ar senare genomforde

Skolverket en granskning av kommunens skolverksamhet.

Det ér inget sérskilt med mig.
Det mesta som hént mig dr nog mest tur.

- Sven-Goran ”’Svennis” Eriksson, fotbollstrianare

Geni dr en procent inspiration och 99 procent
transpiration

- Thomas Edison, 1800-1900-talet
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Den ldrare som hade hand om skolans stddundervisning i
lasning lade gulligt huvudet pd sned och beklagade att de
skolbocker som skolan anviande 1 SO och NO,
samhillsorienterade och naturorienterade dmnen, inte fanns
inldsta pa band. Vilket de gor. En annan ldrare, en
specialpedagog, sdg det som hennes uppgift att se till att vi
forstod att skolan inte hade resurser for elever som behovde
extra stod 1 hogstadiet. Nér jag insisterade pa att det ar
skolans uppgift kunde hon till slut inte 1ata bli att prata
klarsprdk och forklarade for mig: ”Du forstar, skollagen

och léroplanen foljs inte ldngre.”

Ibland snubblar ménniskor dver sanningen. Men
de flesta reser sig snabbt pé fotter igen och
skyndar vidare som om inget har hédnt

- Winston Churchill, brittisk premidrminister

Varfor gor de da pé detta viset? Jo, for att de kan. Och for
att de inte vill. Det kan vara tecken pd att en ménniska ér
stressad och det ar ett tecken pa ett stressat samhille. Ett
samhille som inte har tid och pengar att hjélpa dem som &r

i behov av hjilp.

Om man &r positiv som fan

S4 gér allting bra

Allting som man vill kan man gora
Allting som man vill kan man gora
Allting som man vill kan man gora

- Ur laten "Vittring” med Magnus Uggla

Om en kommun prioriterar ekonomin sé ar budskapet till
de anstéllda att hélla hért i pengarna. Det dr fa ldrare, och
méinniskor éver huvudtaget, som idag brinner sd mycket for

sitt jobb sa att de véljer att gora sig obekvam och ta strid
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med ledningen. Hellre dn att strida for att alla elever ska fa
undervisning i alla &mnen i skolan sé vinklar man till det
lite. Och vips sé blir det man sdger sant! Det finns inget

inldst material och man f6ljer inte liroplanen lingre.

Det dr en mérklig sak med livet;
om du végrar att acceptera nagot annat dn det
bésta sd kommer du véldigt ofta att fa det

- William Somerset Maugham

I var kommun har man satt upp mal {for perioden 2008 till
2011. Kommunen ska ha en god ekonomisk hushallning,
samt vara beredd att omprova verksamheter.
”Huvudprincipen ir att ekonomin sétter grins for
méaluppfyllelsen. Om konflikt uppstar mellan mal och
medel giller medlen, dvs. ekonomin sétter grans for
méaluppfyllelsen for en given tidsperiod.” Bland
kommunens mal for barn- och bildningsndmnden finns
foljande:

6. Varje elev ska uppnd minst godkidnda kunskapsmal i
samtliga &mnen enligt laroplanen och kursplanen dé han
eller hon avslutar grundskolan/sdrskolan.

7. Eleven skall i sitt personliga handlande efterleva

laroplanens normer och virden.

Sanningen dr mangfasetterad

- okand

Det finns inte motsvarande mal for tjansteméin och
personal inom skolan. Att de i sitt personliga handlande
skall efterleva laroplanens normer och vérden”. Sa vad ska
vi med ldroplaner, skollagar och andra lagar till nér
kommuner och landsting i forsta hand lever efter

ekonomiska virderingarna, inte empatiska? Och nér de
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inspekterande verksamheterna inte har ndgot annat mal én

att f6lja sina egna regelverk? Vem é&r det vi forsoker lura?

Vi fér aldrig glomma att vi dr en skattefinansierad
verksamhet och att vi faktiskt ar till for
medborgarna

- Lars Hallberg, ldnspolisméstare

Den hér attityden finns pafallande ofta inom yrken med
samhillsservice som skola, vird, habilitering, ldnsstyrelsen,
forsakringskassa, arbetsloshetskassa, arbetsformedling,
skatteverket och vdgverket. Om man engagerar sig i nagot
kommer man att skaffa sig sakkunskap och man kommer

att 106sa de problem man stdter pa.

Det dr mycket ldttare att vara en hjélte dn en
hederlig médnniska. En hjélte kan vem som helst
vara en enstaka gang, men en hederlig ménniska
mdste man vara hela livet igenom. Och det &r
ingen latt sak.

- Luigi Pirandello

Sen finns fusket. Alla fuskar. Med ndgot. Anonymiteten
foder fusket och i anonymiteten gdmmer sig mycket. Det dr
inte bara barn som tar efter vuxnas beteenden, det gor
vuxna ocksd. Efter forsoken att utse ministrar hosten 2006
sa forstér alla det. Fuskar gor man ocksé for att man kan.
Och for att man inte vill. Om det finns hastighetskameror
pa vigen sd kor man i laglig fart — sista biten fram till dem.
Eller sé tar en del bort nummerskylten fram pa bilen.
Polischefer kor ocksa sa fort sé de blir av med korkortet.
Fragan ar hur mycket regler och kontroller man ska infora
for att komma tillratta med allt fusket. For det méste finnas

en brytpunkt och en sorts fusk dér det kostar mer att inféra
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regler och kontroller dn det kostar att blunda for fusket. For
vi har ju inte odndligt mycket pengar — trots att det ar

skattepengar.

Smarta méanniskor ar vilseledare,
de modiga &r vigledare

- Karl Johan Almegard
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Kapitel 15

Forskning och forskning

Det dr mérkligt att vi idag pa 2000-talet kan skicka
méinniskor ut i rymden s att de kan bo pi en
rymdstation — samtidigt som vi inte vet vad som orsakar
ménniskors sjukdomar och hur man miiter hilsa. Finns

det skillnad pa forskning och forskning?

Likemedel kan bli ett konserveringsmedel
istéllet for ett losningsmedel

- Lars Soderling

Om man ldser om medicinska sjukdomar si slas man av
att det dr s manga sjukdomar som man kan identifiera —
men som man inte vet orsaken till. Det verkar vara helt OK.
Det ér ocksa helt OK att 1dkemedel ger biverkningar — for
idag skriver man pa bipacksedeln t.ex.: ”Liksom alla
lakemedel kan Kavepenin orsaka biverkningar men alla

anvindare behover inte fa dem.”

There is no single truth,

there is only different perspective
Det finns ingen enda sanning
Det finns bara olika perspektiv

- okand

Det finns en stor skillnad mellan medicinska
forskningsresultat och idrottsmedicinska forskningsresultat.
Malet &r i forsta forskningen att lindra och bota sjukdomar
och i andra forskningen att 6ka prestationsformégan till

individens maximum i den idrott det géller. Skillnaden &r
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att inom idrotten r slutresultatet métbart. Om man inom
idrotten resonerade som inom skolmedicinen sé skulle det
rdcka med en form av trining for att na framgang, t.ex.
snabbhetstridning for sprinters och kastteknik for
diskuskastare. Inom skolmedicinen forekommer ibland
kombinationer av behandlingar. Men vid studier av
behandlingsmetoder testas oftast inte
kombinationsbehandlingar for d& vet man ju inte vad som
ger resultat. Idag vet de flesta att snabbhet utvecklas bést
om snabbhetstrining kombineras med styrketrining. Aven
idrottsmedicinsk forskning gors med avsikten att alla
teorier och studieresultat ska vara evidensbaserade enligt
konstens alla regler. Skillnaden &r att det inom idrotten &r
idrottsprestationen som &r resultatet, inte sannolikheter.
Ingen kan forneka att Usain Bolt verkligen sprang pa 10,58
sekunder i 100-metersfinalen och pa 19,19 sekunder 1 200-
meters finalen 1 friidrotts VM i Berlin. De resultaten kanske
han aldrig kommer i ndrheten av igen — men ingen skulle fa
for sig att pasta att han aldrig gjorde dem. Men om en
patient sdger att han blivit mycket béttre av en metod som
legitimerad personal inte utdvar — riskerar han att drabbas

av daligt bemotande av sjukvardspersonalen.

Inom elitidrotten 4r man snabba till beslut. Man
véntar inte pa forskningsresultat utan ser direkt
om det fungerar pé sina idrottare eller inte.

- Rolf Ohman

Skillnaden dr ocksa att inom idrott fir vem som helst
delta i ”leken”, som t.ex. Stefan Holm som enligt
experterna var for kort for hojdhopp och hans pappa
Johnny som inte var utbildad idrottstranare utan “bara”
pappa. Eftersom det &r resultaten som riknas, forutsatt att

man inte fuskar, sa far den tdvlande och trdnaren den
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framgang de fortjanar. I idrott kan resultatet, métvirdet,
inte ifrdgasittas. Inom medicinen finns inget métvirde som
entydigt kan anvéndas for att méta att hédlsan har
forbattrats. Alltsé finns hér plats for tolkningar och
maktutdvande. Men idrott och rdrelse dr sa mycket mer dn
resultat. Det handlar om glddjen i att rora pa sig och den
kiinsla som det for med sig. Aven for alla de som inte

platsar bland de bésta.

Forr kunde jag, drligt talat, tinka om vissa elever
att de inte borde vara hér pa dansskolan. Idag
skulle jag aldrig tdnka s&. Nu ser jag med stor
kérleksfullhet pé varje elev och det viktigaste ar
att f4 dem att tinda for dansen. Stralar du mot
ndgon sa strélar de tillbaks.

- Liz Helgosson

Det finns manga olika sétt att bedriva forskning pa och
manga olika forskningsomréden. En del forskning handlar
mer om uppfinningar én evidens, bevis. En sorts forskning
ar den militdra. Den &r i stor utstrackning hemlig for
allméinheten. En del idrottsforskning dr ocksa hemlig, san

som ger fordelar, som dopingforskning.

76

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



Kapitel 16

Drabbad av forskning

Forskning iir egentligen en egotripp, att fa utveckla sin
egen kompetens och person pa arbetstid, siger forskare
sjdlva om sitt arbete. Nér det iir diliga tider och det
sparas in pa det mesta sa ir det aldrig nigon som
ifragasitter de medel som avsiitts till forskning.
Forskning ir en forutsittning for utveckling och tillviaxt —
sé dr det. Eller? Idag siktar midnga pa en akademisk
examen och ménga vill forska och doktorera. Men om
forskning ir en egotripp — kan vi forviinta oss att
forskarna hjilps t for att hitta bitarna i sanningens

pussel?

Om jag tappar en krona och hittar den
ar det bevis pa att den finns,

men om jag inte hittar den

ar det inte bevis pd att den inte finns

- okand

Tva forskare kom nigon gang pa 90-talet fram till att en del
fordldrar till barn med funktionshinder kunde uppleva det
som jobbigt nir sjukgymnasten gav dem trdningsprogram
och instruktioner om hur de skulle stretcha och tréna sina
barn hemma. Den forskningen bidrog till att man p&d ménga
svenska barnhabiliteringar slutade ge fordldrar rad om hur de
kunde tréna sina barn. Nu, mer &n tio ar senare, har jag varit
pa kurs tillsammans med andra foréldrar och assistenter for
att 1dra mig stretcha strama och spastiska ben och armar. For
de som arbetar med habilitering pa landstingen vill numera
inte langre utfora ndgra behandlingar alls utan istéllet gora
planer, bedomningar, utredningar, utvarderingar och
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uppfoljningar. Deras yrke har utvecklats fran behandlare till
konsulter som ger radd och stod. De gor gérna
forskningsstudier pa barnen och ungdomarna om de kan hitta
nagot de vill studera. Eller brukarna som de kallar dem. Men
om personalen pa habiliteringen ar konsulter, &r inte
brukarna, deras uppdragsgivare dd? Nej, de pd habiliteringen
1 vart landsting delar sjilv ut sitt uppdrag till sig sjélv. Det
storsta problemet for personalen pa habiliteringen &r att
forklara for brukarna och deras familjer att uppdraget numera
ar fordndrat och att de ska vara n6jda med de insatser de far,
dvs. radd och stod men inga behandlingar. Ett av tre
nyckelvirden man méter i verksamheten dr ndmligen hur
ndjda brukarna dr. Om brukarna och familjerna inte dr ndjda
maste pengar avsittas for att informera dem om att de ska
vara det. Fordndringen inom barnhabiliteringen pé 90-talet
som gjorde att fordldrar inte langre fir tips om hur de kan
trdna sina barn leder till att musklerna pa en del barn
forkortas s till den grad att lederna i vérsta fall vrids helt ur
sitt lage. Det innebdr mycket smérta och operationer. Man
kan fraga sig varfor man pa 90-talet inte helt enkelt valde att
frdga fordldrarna om de ville och kinde att de hade tid att

trdna och stretcha sina barn hemma.

Det finns tre slags 16gn:
Logn, forbannad 16gn och statistik
- Mark Twain, 1800-1900-talet

Eftersom det 4r s& ménga som tycker om att forska om
sitt favoritimne som kan vara skola, fritidssysselsittning,
en behandlingsmetod, anvdndning av datorer mm s& dimper
det allt som oftast ner en tjock bunt papper hos fordldrar till
barn med funktionshinder. I det finns ett svarskuvert och
ibland en biobiljett. For &ven om ingen vill undervisa dessa

barn eftersom de kraver extra stod, ingen vill behandla dem
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for de dnda aldrig blir bra, ingen vill anstilla dem nér de
blir stora och ingen ser dem i 6gonen eftersom de kanske

inte gar att prata med — sa &r de vildigt populdra att studera.

Manga ménniskor tror att de tanker nér de bara
arrangerar om sina fordomar

- William James, 1800-talet
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Kapitel 17

Makten och harligheten

De som har studerat naturvetenskap har genom tiderna
fatt passa sig och anpassa sig till dem som har makten,
som herremin, kyrkans min och kungen. Vem éir det

som har makten idag som man behéver anpassa sig till?

Det som ménniskan sitter all sin tro och lit till
ar for henne en Gud

- Martin Luther, 1500-talet

Det tog tid innan kristendomen fick faste i Norden men
det finns spar av trakyrkor fran 990-talet i sddra Sverige. |
borjan av 1500-talet fanns mer dn 2300 kyrkor i landet.
Katolska kyrkan var rik och tiondet innebar att alla
sockenbor skulle ge en tiondel av sina djur och det de
odlade till Gud, dvs. till kyrkan och kyrkans mén. Under
1500-talet blev Sverige genom reformationen evangelisk-
luthersk och Gustav Vasa tog for sig av kyrkans
formogenhet. Kyrkorna borjade blomstra igen forst i och
med 1686 ars kyrkolag. Under 1700-talet och 1800-talet
gjorde vickelserdrelser och frikyrkor att
religionslagstiftningen blev friare. P4 1800-talet borjade det
byggas universitetsbyggnader och for dem som
undervisade och forskade pa den tiden var det viktigt att

skilja sig fran kyrkan och dess styrning.

All makt &r av Gud
- Gustav Vasas valsprak

Kung i Sverige 1523-1560
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Leonardo da Vinci, italiensk mélare och universalgeni,
som levde pd 1400-talet antecknade i sin dagbok att
evolutionen maste ha pagatt langre dn de 6000 ar som
kyrkan angav som jordens alder. Men han ndmnde det
aldrig hogt. Pa 1600-talet presenterade filosofen Gassendi
den atomteori som Epikurus hade tankt ut redan 300 f. Kr -
fast nu formulerad pé ett sant sétt att den passade in i
kristendomen. Carl von Linné katalogiserade arter pa 1700-
talet. Klart att den stora mangfalden gav fragor. Charles
Darwin hade ont i magen i 20 ar for sin evolutionsteori som
han bara berittat om for sina vénner. Han tordes inte ndimna
ndgot om den forrdn Alfred Russell Wallace skrev ett brev
till honom med samma resonemang. Wallace och Darwin
skrev forst var sin vetenskaplig artikel om evolutionsteorin
—men de fick ingen uppmérksamhet i de vetenskapliga
kretsarna. D4 skrev Darwin ner sin teori i en bok som gavs

ut 1859.

Praktik maste alltid grundas pa en sund kunskap
om teorin.

- Leonardo da Vinci, 1400-1500-talet

Mainniskans sociala beteenden har minst lika stor
betydelse for vetenskapen som de upptickter och
uppfinningar som hon gor. Nér naturvetenskapen
utvecklades sa kom manga vetenskapsméns teorier i
konflikt med kyrkans forklaringar om vérlden och
skapelsen. Kyrkans makt har minskat och man behdver
idag inte ldngre vara riadd for att bli bannlyst och satt i
husarrest for att man beréttar om sina teorier. Staten
kontrollerar utbildningarna i Sverige och
vetenskapsménnen har sjdlva makten dver vetenskapen. De
utfor vetenskapliga studier och deras arbete granskas bade

fore och efter att de publiceras som artiklar i vetenskapliga
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tidningar. Dessutom kontrollerar staten vad legitimerad

sjukvardspersonal, inklusive dietister, fir gora och séga.

Du gor fel nédr du berommer en sak som du inte
fullt forstar, men varre nar du klandrar den.

- Leonardo da Vinci, 1400-1500-talet

Jag hade en gang en ldrare som var doktorand som visade
en film som han var mycket fascinerad av, gjord av en man
som hade teorier som var nya och som handlade om det
doktoranden sjilv hade stort intresse av och erfarenhet
ifrdn. Men han sa ndgot som jag fick fundera ett tag pa
innan jag forstod: ”Om han hade haft en akademisk
examen skulle jag ha bjudit hit honom och bett honom

foreldsa.”

For mig har det ingen betydelse vilken akademisk,
social eller ekonomisk status en ménniska har.
Det viktigaste dr att den man méter har en 6ppen
och godhjértat attityd.

- Olov Lindahl, professor i ortopedisk kirurgi

Forskning dr inte sd enkelt som sdkandet efter sanningen.
Teorier vdrderas efter vem som lédgger fram dem, inte efter
dess virde. Unga forskare befinner sig ldngst ner pa den
sociala stegen inom forskarvérlden och olika
forskningsdmnen har olika status. Forskning idag dr enligt
flera studier inskrinkt till sokandet efter en sanning som
forskarna sjdlva vill hitta i ett problem eller i en

fragestéllning.

Jag ser att en méinniska antingen maste besluta sig
for att inte publicera nagot nytt eller ocksa ligga i

som en slav for att forsvara vad han skrivit.
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- Isaac Newton, 1600-talet

Edmund Halley fick hjdilp av Newton att berdkna
banan for den komet som kom att kallas Halleys
komet. Ndir Halley sdg allt opublicerat material
Newton hade hemma erbjod han sig att hjdlpa

honom att publicera hans upptdckter.

... att forklara sdsom genom ett trolleri alla svara
géitor som ménsklighetens visaste mén forgdves
grubblat pd 1 néra tva tusen ar och samtidigt ge en
begriplig uppfattning av hela universum — det ar
ej forbehallet en vanlig dodlig.

- Carl Charlier

Ur introduktionen till Newtons verk Philosophice
Naturalis Principia Mathematica som Charlier

oversatte till svenska 1927-1931

Det ar illa om forskningskretsen bestimt sig for att de
utan “akademiskt kdrkort” inte dr vérda att lyssna pa. For
allménheten tror att avsikten med forskning dr resultat som
kan gagna den breda massan pa ndgot sitt, inte bara

forskarna sjilva.

Man skriver utifran det man sjélv har gjort sig till

- Simone de Beauvoir, 1900-talet

Det kanske inte dr s konstigt att vissa upptéckter inte fatt
den uppmairksamhet som de fortjdnat. De forblir relativt
okédnda, trots att det dr teorier som snabbt borde ha
utvecklats till fakta for att sen ha borjat tillimpats pd bred
front. Lord Joseph Lister far dran for att ha upptackt vikten
av att tvitta sar med antibakteriella 16sningar. Men redan
20 ar tidigare, 1847, upptéckte Ignaz Philipp Semmelweiss

de antibakteriella 16sningarnas effekt. Han kom pé det
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innan teorin om att bakterier kunde orsaka sjukdom fanns.
Semmelweiss upptéckte att dodligheten i1 barnssangsfeber
minskade fran 12 % till endast 3 % pa en klinik {or
nyblivna mddrar. Hans upptickt vickte knappt ndgot
intresse. Det ansdgs for besvérligt att ldkarna skulle tvitta
hénderna innan en gravid kvinna undersoktes. Dessutom
ville man inte kénnas vid att 1dkarna sjélva kunde skada

och till och med orsaka dodsfall.

Att ha rétt for tidigt &r detsamma som att ha fel
- Julius Ceasar, 100 f.Kr

Att man kunde minska antalet barn som dor 1 plotslig
spadbarnsdod 1 Sverige genom att inte 14gga barnen pa
mage kénde flera praktiserande ldkare till men forskarna
ville inte lyssna pa dem. Inte forrén i borjan pa 90-talet
gjorde en utlindsk, kdnd forskare en studie som visade pa
ett samband och teorin fick s& smaningom spridning till
Sverige. Nér var son var ndstan en vecka gammal i mars
1992 kom de svenska rekommendationerna om att man inte
skulle ldgga barn pad mage ldngre. Men man vet fortfarande
inte varfor en del barn slutar att andas nér de ligger pé

mage.

Virlden indelas i mdnniskor som gor saker
och ménniskor som far dran

- Dwight Morrow
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Kapitel 18

Hjartats fantastiska fantasi

Hjértat ir fantastiskt! Det borjar sla tidigt i
fosterstadiet och fir inte ndgon vila forrin vi drar vart
sista andetag. Det “iter” mellan slagen niir blodet
rinner baklinges fran aorta och fyller kranskirlen.
Hjértat anpassar sig till alla vara aktiviteter och till
vart leverne, oavsett om vi foredrar att sitta still eller
trina upp en jirnkondition. Finns det nigot man gora

for att underliitta dess jobb?

Hur ldnge slér ett hjirta?
Ett helt liv.

- Tomas Sjédin

Hjart- och kérlsjukdomar drabbar mén som kvinnor och
numera tyvérr allt yngre manniskor. William Harvey var
den forsta att beskriva hur blodet cirkulerar i kroppen — 1
vastvirlden. Men redan mer &n 300 ar tidigare, pa 1200-
talet beskrev den arabiska ldkaren Ibn an-Nafis hur blodet
cirkulerar genom lungorna. Socialstyrelsen har inom och
utanfor hilso- och sjukvarden kategoriserat olika aktorer
som tilldelats olika status. Hilso- och sjukvérdslagen
definierar spelregler som alla ménniskor, inte bara hélso-
och sjukvardspersonal, har att folja. Behandlingsresultatet
ar underordnat reglerna, liksom sjukvardskostnader,
samhillskostnader, arbetsformaga, privatekonomin och all
form av lidande. Om en behandling inte anses ha evidens,

bevis, sa dr det fritt fram att forneka dess effekt.

Varje ménsklig varelse dr upphov till sin egen

hilsa eller sjukdom
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- Buddha

Hjértats arbete dndrar sig momentant efter det vi gor, det
vi ténker, ser och kénner. Det finns en stark koppling
mellan hjirtat och var andning och vart andningsdjup. Tva
pa varandra f6ljande hjartslag &r lika olika som tva pa
varandra foljande andetag. Var puls dr ett medelvirde som
talar om hur méanga slag vart hjérta slar i minuten — men
hur hjértat slér slag for slag ar lika unikt och fantasifullt
som livet sjdlvt. Den variationen kallas
hjartrytmsvariationen och forkortas HRV. Det mérkliga &r
att valdigt fa ldkare vet om att den finns — trots att det &r det

som &r avstidndet i tid mellan tva toppar i EKG-kurvorna.

Har du hort talas om kaosteori, Ed?

Det ar en vetenskap. Den forsoker hitta monster 1
kaotiska system som véder, havsstrommar och
blodflode. Men det visade sig att fa saker dr mer
kaotiska &n ménniskohjértats slag.

Det slar snabbare, saktare.

Ett vackert ansikte, en trapp.

Det foréndras efter vad som hdnder med oss.

Det ar oregelbundet som fan!

Men under den dunkande roran finns det ett
monster, en sanning. Och det dr kdrleken. Det
viktigaste med kérleken ar att vi véljer att ge den
och vi véljer att ta emot den. Det gor det till
universums minst slumpartade handling. Den
overskrider sldktskap och svek och all smorja som
gor oss till ménniskor.

- Ur filmen ”Chaos Theory”

Svenska Gymnastikforbundet gav 1 borjan av 1900-talet

ut en bokserie med namnet Larobok i gymnastik. Serie n:r
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9 ar fran 1923 och den heter “Kortfattad anatomi och
fysiologi”. Den kostade d& 2 kronor och 75 6re och jag
betalde 60 kronor for den manga r senare. Statens
folkskolgymnastikinspektor J.G. Thulin ar forfattare till
hela serien men till serie n:r 9 finns en medforfattare, Ivar
Broman, professor i anatomi vid Lunds Universitet. I ”det
lilla arbetet” som forfattaren kallar serie n:r 9 sd beskrivs
hur en djup inandning 6kar pulsslagen, dvs. att andningen
paverkar hjartat:

”Genom en djup inandning dstadkommes pé grund av det
okade negativa trycket inom brdstkorgen en fullstdndigare
fyllning av de centrala venerna och cirkulationen forbéttras
hérigenom. Sa sker reflektoriskt vid t.ex. géspning. Efter en
naturlig saddan foljer en rad kraftiga och fulla pulsslag som
tecken pa forbéttrad cirkulation. ... Efter inandning étertar
brostkorgen sitt viloldge och en del av den i lungornas
luftrér inkomna luften drives déarfér nu ater ut; och det

venOsa blodets aterflode till hjartat gar [angsammare.”

The golden rule is to test everything in the light of
reason and experience, no matter from where it
comes

Den gyllene regeln dr att préva allting i ljuset av
fornuft och erfarenhet,

oavsett varifran det kommer

- Mahatma Gandhi

Det ar enkelt att paverka hjirtats arbete med andningen
eftersom andningen dr avgorande for hur hjértat arbetar.
Det visste man i Sverige for hundra ar sen och det har man
vetat i Asien i tusentals dr. En flexibel andning ger ett
flexibelt hjarta medan stress och ilska &r helt forodande for

andningen och hilsan.
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Stress dr den moderna formen for sjdlvmord

- Walter Henkels
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Kapitel 19

Inre, yttre och gemensamt liv

Lycka ir ett tillstind som ofta varar en mycket kort
stund. Varfor ska man da inte striva efter att fa

uppleva sina stunder desto oftare?

Vi har inte kommit till vérlden
for att gora oss sjédlva lyckliga
utan for att gora andra lyckliga

- Folke Bernadotte

Columbus upptickte Amerika 1492. 1518 lossades den
forsta lasten med slavar fran ett Europeiskt skepp. Mellan
14-40 miljoner ménniskor forflyttades pa sa sitt fran Afrika
till Nordamerika. Triangelhandeln var skepp som gick fran
Europa till Afrika, frdn Afrika till Nordamerika och tillbaks
till Europa. Sa forsorjdes plantagerna med slavar och

Europa med socker och bomull.

Girigheten vixer med pengarna

- Isldndskt ordsprak

Det som kénns ratt for en, kan vara katastrofalt fel for
ndgon annan. Det finns inga standardldsningar for dem som
ar osikra, trots att det finns de som lever pé att leverera
standardlosningar. Att dta 6-8 skivor grovt brod om dagen
ger ett bra fiberintag, men det dr ingen garanti for att vi ska

ma4 bra.

Jag dr overtygad om

att de flesta ménniskor ar ungefir sa lyckliga
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som de bestdmmer sig for att vara.
— Abraham Lincoln, amerikansk president

Lincoln startade avskaffandet av slaveriet 1863

Vi har ett inre liv, ett yttre liv och ett gemensamt liv. Det
inre livet dr véra kéinslor och tankar som vi kanske aldrig
later ndgon annan bli delaktig av. Men kanske vi berittar en
del for en riktigt god vén. Det yttre livet dr det som vi visar
upp for andra. Hur vi for oss, vilka framgangar vi haft, vart
yrke och var position, vért beteende, var vi bor och hur vi
kldr oss dr vardemétare som formar en bild av oss i andras
ogon. Det finns odndligt med smésaker som kan ha
betydelse nir andra ménniskor beddomer oss. Vart yttre liv
ar var fasad, var mask, och den kan ha varierande tjocklek.
Det gemensamma livet &r det liv som vi delar med andra.
Det dr det intresse och engagemang vi visar for naturen,
andra ménniskor, allt levande, klimatet och framtiden. Det
gér att ta sig genom livet och bara ténka pd sig sjidlv och det

egna levernet. Da fokuserar man pa egot.

Egot ér allvarligt och ger rédsla for att inte duga,
att bli bortstott, utesluten

eller for att tappa kontrollen.

Motsatsen ar lekfullhet, lattsamhet och skratt.

- okdnd

Gemensamt liv

Det dr vanligt att unga manniskor reagera kraftigt pa
orattvisor, vald och miljobrott. Dér finns kraft att reagera
och agera och omtanken kan omfatta hela virldens

befolkning, oavsett hudfirg och religion.

Jag vet aldrig om vi blir visare eller om vi blir

dummare nér vi blir dldre.
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- Art Garfunkel

Men unga sitter inte pa positionerna dér de kan fordndra
saker. Ju éldre vi blir, ju mindre vill vi riskera eller
fordndra vart eget leverne for att ta vart samhaélls- och

miljoansvar.

Man ska inte behova gora avkall pd komforten
eller &dndra livsstil. I stillet ska man anvénda nya
16sningar.

- okdnd

Ur linstidningen om klimatsmarta hus

Vilken grupp vi véljer att identifiera oss med varierar
med vilken situation vi befinner oss i och hur
sjdlvcentrerade vi dr. Att till exempel justera
riksdagsminnens 16ner mot EU-politikernas ger en
avsevird 10nehdjning. Sveriges riksdagspolitiker skulle
istdllet 1 kunna identifiera sig som svensk och kdnna
solidaritet med en ensamstaende mamma med deltidsjobb
och 3 tondrsbarn. Det skulle i sé fall ge en annan

l6neutveckling.

Alla méanniskor ar likadana, men den stora
skillnaden &r hur man kdmpar.

Har man mod nog att sldppa in kédrleken, tror jag
att den overvinner allt.

- Awes A. Osman, invandrare fran Somalia

Yttre liv

Idag lagger vi ner mycket tid pa vart utseende, vart yttre
liv. Forsta intrycket formedlas av vart sétt och vart
utseende — sd utseende och kladsel dr viktigt. Och det ér

avgorande for hur vi blir bemotta av andra méinniskor. Men
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varfor har vi s& brattom att viirdera varandra? Ar det viktigt
for att bedoma karaktérer och egenskaper och kunna avgora
vilka vi kan lita pd och vad vi kan forvénta oss av dem?
Eller &r det viktigt for att vi ska kunna identifiera grupper
och ta stédllning till vilka som har inflytande och vilka som
inte har inflytande? S4 vi vet vilken grupp vi vill tillhéra

och hélla oss vil med for att fa status och fordelar?

Lika barn leka bast
- ordsprak

Det finns en vilja att inte sticka ut i en grupp, en riadsla
for att bete sig fel i de andras 6gon och dra till sig pinsam
uppméirksamhet. Det var det som vi skrattade at i TV-
programmet “Dolda kameran”. Man filmade ménniskors
beteenden nir de utsattes for udda situationer dér de inte

kinde igen sig.

Det vi manniskor dr mest riddda for
ar att verka dumma.

- Teo Hérén

Kanske virderar vi snabbt varandra for att dndra vart
beteende sé vi smaélter in och kan kommer 6verens — om

situationen kraver det.

Det ar svdrt att finna lycka inom sig
men omgdjligt att finna den ndgon annanstans.

- Sebastian Chamfort

Sen 50-talet spelar media en stor roll ndr det géller att
formedla mode, trender och forebilder. Det dr inte sa
manga ungdomar som hémtar sin forebild frdn ndgon

person de kénner idag, utan snarare fran vad de sett i

92

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



media. Via filmer med action, fiction, romantik, erotik,
komedi och tragedi kan man himta intryck for hur man ska
se ut och bete sig. Just nu dr det véldigt populirt med
“obegripliga filmer med undergéngsteman” som nagon

kallade dem.

Nojen kan vara massproducerade men aldrig
lyckan.

- John Steinbeck, nobelpristagare

Dokusépor kryddas med krankningar och fortal {or att
skapa l6psedlar. "Det dr sa bra med dokusapor” sa en
tonaring ”for da far vi ungdomarna lira oss hur det dr att

vara vuxen”.

Hur omsorgsfullt man én forsoker uppfostra barn
bir de sig dndé ofta 4t som vuxna

- Par Westberg

Inre liv

Det inre livet vi lever, véra kédnslor och tankar, &r grunden
for att vi ska ma bra och kunna fa ordning pa resten av
livet. Det inre livet ger sjdlvkinsla, eller avsaknaden av

sjalvkénsla.

Sjalvkanska ar farskvara som maste underhéllas.

- Mia Toérnblom

Det ar viktigt att vi dr sanna mot oss sjélva, erkdnner att
”shit happens” och jag duger som jag dr. Vad ar det jag mar
bra av och vad dr det som gor att jag mér daligt? Att tappa
kontrollen for ett 6gonblick, hoppa av tryggheten med en
saker inkomst och soka trivsel ndgon annanstans gar tvirs

emot trygghetsldran vi lever efter. Man vet vad man har,
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inte vad man far. Men det finns en grins for nir vi borjar
m4é daligt av att inte ta tag i saker, en grins som om den
passeras kan leda till depression och i virsta fall

sjdlvmordstankar.

De djupaste kénslorna
doljer sig ldngst in bland de osagda orden

- Lena Thimon
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Kapitel 20

TIPS

Ar det hiir ocksa en sin dir sjilvhjilpsbok? Och varfor

kommer tipsen i sa fall mitt i boken?

Den enda minniska du kan éndra pé ar dig sjilv

— Svenskt ordsprak

For de som inte brukar l4sa hela bocker - s& kommer
sjalvhjélpstips redan hér. Och for de som gillar saker som

de dr, s &r det dags att runda av nu.

Jag dr for utveckling,
det ar forandringar jag vander mig emot

- Mark Twain, 1800-1900-talet

Behdver du tips for att fordndra dig sjélv eller {or att
fordndra din omvirld? Genom att foréndra sig sjilv
infinner sig massor av mojligheter att foréndra &dven sin
omvérld. Enligt Mahatma Gandhi 4r den avgdrande fragan

om man kémpar for att férdndra eller for att straffa.

Pé samma sitt kan ens fiender vara lika talrika
som stjdrnorna pa himlen. Alla fiender kan inte
besegras. Men om man besegrar hatet inom sig sa
ar det likvardigt med att besegra alla sina fiender.

- Ur filmen ”Fotboll f6r Buddha”

1- Vérda dina tankar. Vilka tankar vill du ska husera
dérinne i din hjdrna? Smasinthet eller glddje? Egoism eller

generositet? Vald eller vinlighet? Falskhet eller drlighet?
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Det ér inte forbjudet att tdnka illa om ndgon ibland — men

du behover inte beritta eller visa vad du tinker.

Andra dina tankar och du #ndrar pa hela din virld

- Norman Vincent Peale

2- Foder vald vald? Ar du beredd att anviinda vald sjilv
och hur mycket och i vilken situation? Ar det virt

konsekvenserna? Finns det alternativ?

Vi behdver inte lyckas pa alla omriden for att
kénna tillfredstéllelse med oss sjilva. Vi blir inte
forodmjukade varje ging vi misslyckas med
ndgot; vi blir bara forodmjukade om vi forst
investerar var stolthet och kénsla av vérde i en
given prestation och sedan inte kan, far eller
lyckas genomfora den.

— William James, 1800-talet

3- De dédr ménniskorna som bara jaklas med dig for att de
kan, det kan vara for att de lider av mer eller mindre svara
stress-storningar. De kan ha drabbats av tunnelseende sa de
tanker véldigt daligt. Har de ratt att forstdra din dag? Hur

ska man hantera dem, for du &r vél inte san sjalv?

Ta dina kénslor, passioner och drdmmar pa allvar,
men inte hur minniskor ser pa dig.

- Ola Salo

4 - Lat dig inte luras av media! De vill bara sdlja
16snummer. Forsok istillet att hitta det som du har talang
for och tycker om. N§j dig inte med att bli en kopia av

nagon annan utan sok dig sjilv.
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Det du sdker har alltid f6ljt dig

- okand

Och kom ihég att du hela tiden ar under utveckling.

I princip skulle man kunna mala pa ett enda motiv
ett helt liv eftersom man foréndras hela tiden sjilv
som person.

- Peter Dahl

5- Hjérnforskaren Matti Bergstrom tror att vi kanske skulle
lata bli att forstora naturen, miljon och klimatet om vi som
forr besjélar den — som barn gor. Kanske hade vi léttare att
hejda oss och forstorelsen av naturen forr nér dlvor, niacken,
gradvirgar, vildvittror, rumpnissar, tomtar och troll gdmde
sig 1 den. For att 0ka din medvetenhet - prata for dig sjalv
och med saker och naturen. Inte for att besjéla tingen och
naturen och tro att de lever, men for att lattare uppfatta dina
egna kénslor och tankar. Da kan du se pé sig sjdlv med
humor och fé dig ett gott skratt. Och du mérker vad och
vem som ger irritation och du mérker vad du har att kinna

tacksambhet for.

Mainniskan slutar inte att leka
for att hon blir gamla,
ménniskan blir gammal for att hon slutar leka.

- George Bernard Shaw, nobelpristagare

6 - Ta dig tid for reflektion. Fundera pa det som hént och
det som ska hinda. Var herre §ver din situation. Gillar du

laget? Kan du gora ndgot t det?

Jag har slutat borja pa saker

och borjat sluta med saker
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— Anna Mannheimer

Sjalv skriver jag ner tankar och héndelser i en

anteckningsbok. Och goralistor. Och citat. Det ar mitt sétt.

Ar man besviken pa nagon, kanske en god viin,
kan man skriva av sig besvikelsen istillet for att
riskera vinskapen.

- Kjell Swird

Det fungerar inte med bloggar och SMS/MMS

7- Kénn efter och lyssna pa kroppen, ga pa toa nir den
behover, it nir den behover, vila nir den behdver och hitta
ett sdtt att slappna av i kropp och knopp. Det kan vara att
lyssna pa musik, att springa eller att ldsa en stund. Hitta ditt

séatt.

Lev sunt och ta det lugnt

- Carl O. Segerberg

8- Var generds med ditt intresse for andra och passa dig for
forutfattade meningar. Vi vill helst tillhora gruppen
populéra och framgéngsrika — men om du stravar efter att
utvecklas sé lar du dig mest av de ménniskor som ar mest
olik dig. Du kan léra dig natt av varje ménniska — om du

vill. Och tar dig tid.

Njutning dr att kroppsligt och sjélsligt vara pa
samma stélle.

- okand

9- Var mattlig med mat, beloningar, alkohol och spel.
Mattlighet med beloningar borde dven gélla 16ner, bonus

och formaner for de som delar ut och far ta emot sdna 1
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hisnande proportioner. Du kan dta allt — men inte for
mycket. Tallriksmodellen i all &ra men var &r dricksglaset?
Hur mycket energi och néring innehaller det du dricker?
Alkohol och socker innehaller mycket energi som kroppen
madste hantera som gift nér det intas i vermaétt. Alkohol

och socker har uselt ndringsinnehall.

10- Sysselsitt dig. Engagera dig i ndgot och 1 det du gér,

om det sd bara dr disken.

Livet dr precis som en pase, tomt och
innehallslost om man inte fyller det med
ndgonting, karameller till exempel. Livet kan
forresten vara som en karamell ocksa. Man suger
pa det och suger och suger och vill suga ut det
gottaste ur det. Livet kan vara som ett sug ocksa,
det suger och drar i brostet. Det kan vara som ett
drag ocksa...

- Ur monologen ”Ringaren” med Hasse

Alfredsson 1962

Att ha for lite att gora pga. arbetsloshet, sjukskrivning,

asyliarende ger ocksa stress.

Den bakvinda stressen dr osynliggjord

- Ove Wikstrom

Lat inte hjarnan {4 for mycket tid att jamfora dig med
andra, peka ut dina svagheter och bestimma vad du

foredrar framfor annat.

I samma stund som du foredrar det ena, sa blir
dess motsats en kélla till eldnde.

- Soéren Olsson
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Fénga dagen, lev i nuet — det r ldtt att séga men hur gor
man? Trots att jag foredrar sommarhalvaret framfor
vinterhalvéret om ndgon fragar, sa finns det saker med
vinterhalvéret som jag inte vill vara utan. Det svaraste dr att
foredra det som hénder just nu. For om jag foredrar att gora
nagot annat framfor det jag méste gora nu, sa blir det jag
g0r just nu precis sa jobbigt eller trakigt som jag tanker att
det ska bli.

Vi lever en sekund i taget
och den sekunden ér just nu

- Eyvind Johnson, 1900-talet
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DEL 3

Bondesambhiillet ersattes av industrisamhiillet.
Industrisamhillet har ersatts av informationssamhiillet.
En del pastar att informationssamhiillet har ersatts av
kunskapssamhiillet. Mark Levengood sa pa en
foreldasning att all den méngd information som alla vi
ménniskor tillsammans har producerat frian
begynnelsen och dnda fram tills idag, kommer vi att
fordubbla pa bara 4 ir. Vi formar att producera

mycket information — men formér vi att hantera den?

Om jag ger dig en pfenning blir du en pfennig
rikare och jag blir en pfennig fattigare. Men om
jag ger dig en idé, sa blir du en idé rikare, men jag
har den ocksé kvar

- Albert Einstein, nobelpristagare

Matti Bergstrom ér en finsk hjdrnforskare och professor i
fysiologi. Han skrev en bok 1990 — "Hjarnans resurser, en
bok om idéernas uppkomst”. Hans teorier kan vara svar pa

ménga fragor.

Ju mer slumpen gagnar dina géranden, desto
sdkrare kan du vara att du ar pa ritt vig.
- Matti Bergstroms motto

Hjdrnforskare och professor i fysiologi
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Kapitel 21

Luther, Agren och Jante

Miinniskor blir mindre och mindre trevliga mot
varandra i Sverige. Vad ir det som hiinder med oss och

varfor?

Mainniskor verkar ha svart att leva tillsammans.

- Kung Carl XVI Gustaf

Nér barnen dr sma dser vi berdm och karlek dver dem.
Allteftersom bdorjar vi sen kréva rittning i ledet. I forskolan
och skolan sorteras barnen i grupper efter alder och barnen
kontrolleras sé att de motsvarar mallarna, precis som de
sedan fodseln har kontrollerats pa barnavirdscentralen. Den
professionella undervisningen kan bérja! Av Luther, Agren
och Jante &r det bara Luther som ingar i
historieundervisningen enligt skolans ldroplan - men de
andra tvé filosoferna finns ocksé med. De ingér i
pedagogiken. Barn dr olika och en del tar till sig det har

mer och andra mindre.

Vi har alltid véara styrkor och svagheter.

Det ar inget att skimmas for.

Det dr ndgot vi kan arbeta med.

- Anky van Grundsven

Tre OS-guld i hdstdressyr 2000, 2004, 2008

Luther - alla ar syndare
Motsatsen &r att det ar tillatet att vara stolt, ndjd och
beldtenhet. Martin Luther var en munk pd 1500-talet som

deltog i arbetet med att reformera, férnya, katolska kyrkan.
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Sverige ldamnade katolska kyrkan och blev evangelistisk-
luthersk 1593. Fast idag kallas kyrkan protestantisk. Enligt
Luther dr alla ménniskor syndare och de kan bara fa

fralsning genom att tro.

Agren - ngest och oro

Motsatsen ir tillforsikt och framtidstro. Agren ér en
synonym for ordet &ngest. Angest kan innebéra oro och
depression. Det innebér déligt samvete for det man ska

gora, det man gjort och det man borde gora.

Jante - tro inte att du ir nigot!

Motsatsen ér sjélvkénsla och sjalvfortroende. Jantelagen
finns beskriven i boken ”En flykting korsar sitt spar” fran
1933 av Aksel Sandemose. Jantelagens 10 teser lyder:
Du ska inte tro att du dr ndgot

Du ska inte tro att du ér lika god som vi

Du ska inte tro att du dr klokare &n vi

Du ska inte inbilla dig att du dr béttre &n vi

Du ska inte tro att du vet mer én vi

Du ska inte tro att du dr former dn vi

Du ska inte tro att du duger till ndgot

Du ska inte skratta ét oss

Du ska inte tro att ndgon bryr sig om dig

Du ska inte tro att du kan lédra oss nagot

De hér filosoferna hindrar oss fran att kinna oss ndjda
med oss sjdlva och att uppskatta dagen, sa att vi utan daligt
samvete kan sétta oss ner och bara njuta av stunden och lata
allt annat bero. Inte nog med det, de hindrar oss ocksa fran

att unna andra ménniskor framgang.
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Mainniskor kan indelas i tva grupper, en som gar
fore och utrittar ndgot och en som kommer efter
och kritiserar

- Lucius Annaeus Seneca, 0-talet
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Kapitel 22

Min hjarna och andras

Hjirnforskaren Matti Bergstrom beskriver att en av
konsekvenserna av det stora kunskapstrycket som finns
i samhiillet ir att vi blir beroende av andras hjalp for
att klara av problem. Var egen kreativitet minskar och
vi dgnar oss hellre it rutinarbete. Vi liter oss bli ett

redskap for andras, effektivare hjarnor.

Rationellt tinkande kan aldrig ge oss hela bilden
av verkligheten

- okand

Nér jag hade jobbat som programmerare ett par ar i det
gigantiska kontorslandskapet sa skulle vi fa igdng det nya
process-styrsystemet som sysselsatt alla utvecklings-
avdelningarna de senaste dren. Alla datorsystem har en
kédrna, ett operativsystem, och en massa grundldggande
funktioner som signalhantering, prioriteringar och
minnesfunktioner mm. Datorns kdrna, operativsystemet, ar
som varan hjdrna. Inget fungerar om inte den fungerar
eftersom det dr den som sétter igdng de andra programmen
i datorn. Den som byggt kdrnan och som hade fullstindig
koll pé hur operativsystemet och grundfunktionerna
fungerade var Borje Karlsson. Han satt dér 1
kontorslandskapet bland alla andra och han var
systemexpert. Borje Karlsson var nog inte speciellt social.
Han log aldrig. Bister. S& sag han ut. Man sdg honom
sdllan, varken i fikarum, pd lunch, pad moéten eller pé vég till
eller fran sin plats — men han satt dér vid sitt skrivbord.
Borje Karlsson hade byggt operativsystemet frdn nollorna

och ettorna och han behirskade det. Borje Karlsson var en
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levande myt. Visst skimtades det, men det var inga elaka
historier, bara imponerande. Jag var en bland mer én
hundratalet andra som 1 hognivasprak med hjilp av
operativsystem och grundfunktioner gjorde alla tusentals
program i process-styrsystemet, som gjorde att det blev just
ett process-styrsystem. Systemet skulle sen det stora
industriforetaget tjina pengar pd och silja i hela vérlden i
ménga ar framdver. Men nu var det dags att testa att
grejerna fungerade bit for bit och en del av mina delar
fungerade inte s bra. Till skillnad mot Borje Karlsson
varken forstod eller behirskade jag de program jag
ansvarade for. Det blev inte béttre av att jag fick drva”
mer och fler program fran konsulter och de som slutat.
Problemet var, att ndr man tryckte pa en knapp for att fa ny
information pé bildskdrmen kom det metervis med
meddelanden pé skrivaren. Pappkartong efter pappkartong
fylldes med datalistor med samma meddelande. S& kunde
vi ju inte ha det! Raskt togs alla anrop till rutinen som
skrev ut meddelandet bort och skrivaren tystnade. Bra.

Det gick ett tag. S& borjade det komma rapporter om att det
poppade upp motorer, ventiler och pumpar har och dér pa
platser pd bildskidrmen dér de inte horde hemma. Forst sa
var det nan enstaka som rapporterade om fenomenet, sé det
klassades som ett sa kallat handhavandefel, SBK, Skit
Bakom Knappen. Men det envisa problemet hingde kvar,
sé till slut maste det ju atgirdas. Ah, si vi sokte runt i vira
program. Vi var flera som verkligen anstridngde oss till det
yttersta. Men mirkliga saker intrdffade och vi kom
ingenstans. Vad gora? Var det nagot fel i hela
systemkonstruktionen for vara program? Vi gick igenom
den igen. Vi borjade sen snegla pa Borje Karlsson. Kunde
det vara fel i sjdlva operativsystemet? Sa till slut kom Borje
Karlsson till var testhdrna. Nagon hade tordats fradga om

han kunde hjélpa oss. Kanske hade han rent av ndmnt att
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felet kanske inte fanns i var programkod. Borje Karlsson
lamnade var testhorna minst lika bister som han kommit
och vi var inte ett dugg klokare. Men en sak var klar.
Problemet kom fran vr programvara. Vi var tva personer
som satte oss ner med programkoden igen. Det maste
finnas en naturlig forklaring! Och plétsligt hittade vi den.
Den var genialt enkel. Pinsam faktiskt. Rutinen som skrev
ut meddelandena gjorde dven en liten, liten sak till. Den
satte en flagga som talade om att man bytit ut den bild med
information som skulle visas pé bildskdrmen. Nér vi tog
bort anropen till rutinen som skrev ut meddelandena som
fyllde pappkartong efter pappkartong s fortsatte datorn att
visa motorer, ventiler och pumpar som inte langre skulle

visas.

Vi ér alla de andra,
fast vi inte vet om det

- Sandro Key Aberg

Eftersom det var brattom si litade jag pa andra, andras
hjérnor, och tog bort anropen som fyllde skrivaren med
meddelanden utan vidare. Det hir var pa 80-talet. Och det
har blivit innu mycket mer brittom sen dess. De personer
som verkligen behérskar de saker som de arbetar med har
blivit farre och farre medan de personer som tror att de vet
vad de haller pd med har blivit fler och fler och de som
ifrdgasdtter om det verkligen ska vara pa det hér viset, de

har tystnat.
Allt har fordndrats,

bara inte varat sitt att tinka

- Albert Einstein, nobelpristagare
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Kapitel 23

Den nya tidens onda

Den ryska forfattaren Leo Tolstoj levde mellan 1828
och 1910. Det fanns redan di nigonting i tiden som han
uppfattade som ”’den nya tidens onda”. Leo Tolstoj
levde i en tid av krig, 6ver- och undermakt och utbrett
statligt styre. Han dromde om en moralisk revolution -
som inte drevs av vild utan av ménniskans fornuft - for

att hejda utbredningen av det onda samhillet.

I den odndliga tiden, i materiens dndldshet,
i den oédndliga rymden,

16sg0r sig en organism som en liten bubbla
och denna bubbla klarar sig ett tag

och sedan bristen den,

och denna bubbla éar jag.

- Leo Tolstoj

Industrialismen startade under 1800-talet och det
fordndrade livsvillkoret for manga. Istdllet for att arbeta
hemma flyttade man till stan och man gick till ett arbete
borta. En forutséttning for att man skulle komma 1 tid var
att man visste vad klockan var — sd vi kunde borja ruta in
dagen i tidsintervall for olika aktiviteter. Och ta tid pa hur
lang tid en aktivitet tog.

Industrialismen har sdlunda blivit mer olycka &n
lycka for ménskligheten
- Vilhelm Moberg

1908 skrev Frode Sadolin, nerv- och massagelikare i

Kopenhamn, en liten bok som heter ”Nervhilsa, en bok om
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vara nerver for friska och sjuka”. Boken kan inte ha kostat
mer dn hogst en krona pa sin tid. Jag kopte den for nagra ar
sen pa antikvariat for tjugo. Stress och depressioner ar inget
nytt fenomen. Nér den svenske dversittaren skrev sitt
forord 1910 hade det kommit ett nytt vetenskapligt ord,
neurasteni, nervsvaghet, som ersatte det ord som anvints
tidigare, nervositet. Nu for tiden brénner vi ut oss och gér
in i viaggen. P.C. Bjerregaard, Andelsbladet, skriver 1 sitt
omdome om boken ”Nervhéilsa, en bok om vara nerver for
friska och sjuka”:

“Hér foreligger for en géngs skull en bok, som man frestas
att kalla en vis bok, darfor att den ar sa rik pa klokt
innehall. Det dr en egen fin och dock kraftig doft 6fver
denna bok. Man mairker sa tydligt, att den &r skrifven af en
man, som dnnu formér draga sig undan fran tidens larm.
Och dérigenom att forfattaren kommer bort fran tidens
brada, hetsiga, osunda jagande, far han stillhet att fordjupa

sig i tingen och det &mne han foresatt sig att behandla.”

Ta vara pa ditt liv for nu &r det din stund pé jorden

- Vilhelm Moberg

Kapitlen i Frode Sadolins bok behandlar foljande:
Finn ohélsans orsak, fly det onda, l4r nerspanna nerverna,
undvik onddigt arbete, afstd fran dystra betraktelser, var
arlig, man ska icke ha bradtom, hall ordning, visa mod, njut
lifvet, var tyst, ldr att droja, lér att se, viljan maste
koncentreras, lar att hvila, sky séllskapslifvet, bygg dig en
borg, gor kroppsligt arbete, anvénd automatiska
kroppsrorelser, sok solskenet, begagna luftbad, andas djupt,
hall matta, allt ”for-skull”, den for nervosa tjénliga
néringen, i det hygieniska laboratoriet.
Forfattaren skriver ”for-skull” istéllet for det han avser,

”tor karlekens skull”. Han skriver vidare:
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Allt for-skull, det ar malet.

Mycken, outsdgligt mycken, nervositet skulle vara
ur vérlden, om vi ménniskor vore ndgot ndrmare
detta mal, dn vi ro.

- Frode Sadolin

”Meet the Natives” dr en tv-serie som visar 5 mén ur
infodingsstammen Tanna i S6derhavet som besoker 3 olika
familjer 1 England: medelklassbonder, arbetare och
aristokrater. Infodingarna hade inte sd mycket att lira sig
av oss vasterldnningar som vi har att lara oss av dem! Om

vi vill ldra oss sitta moral och empati fore ekonomi. ..

De som kan ldra oss ndgot om religion, det dr inte
ménniskor som jag sjélv, utan det d&r ménniskor pa
marginalerna som lever véldigt fjarran frén det
materialistiska paradis som forfort s manga. De
kan genomskéada det spel vi alla spelar.

- Donald Reeves, kyrkoherde

P& Tanna bryr man sig om varandra och visar kirlek i ord
och handling. Man hjélps &t att bygga hus, meditera och ta
beslut. P4 resan runt i England sov de fem ménnen helst
tillsammans hellre 4n ensamma 1 var sitt rum. De tyckte att
vi hade sd mycket saker och att vi stidade och plockade
hela tiden. Det bekymrade infodingarna frdn Tanna att de
som gick till arbetet pA morgonen i London sag s
allvarliga ut. Ingen var glad. Varfor var de inte det? Och
dnnu virre, att det fanns hemldsa 1 ett sa rikt land. Det

gjorde dem sé ledsna s det ville de inte ens prata om.

Den virsta synden dr inte att hata medménniskor

utan att kinna likgiltighet infor dem:
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Det dr ominsklighetens innersta vésen.

- George Bernard Shaw, nobelpristagare

Kirlekens motsats dr inte hat som man kan tro, utan
likgiltighet. P& Tanna lever de i samforstand och de delar
pa allt. ”Jag dr lycklig for att jag delar med mig! Lycka &r
att dela med sig! For vi dr virldens lyckligaste folk!”
Varfor sdger aldrig vi s&? Att vi dr vérldens lyckligaste
folk? Vi som bor i ett land dér vélfarden varit forankrad
valdigt lange, dar drémmen om en egen pool i tridgarden

ska forverkligas i sommar?

Det finns mer hunger efter kirlek och
uppskattning i vérlden &n efter brod

— Moder Teresa

Det sitt som infodingarna i stammen Tanna lever sina liv
och uppskattar varandra, det dr nog sd som Leo Tolstoj
tankte sig att vi borde leva vara liv. Fast pa hans tid

kallades infodingar for vildar.

Alla méinniskor dr fodda fria och lika i virde och
rittigheter. De har utrustats med fornuft och
samvete och bor handla gentemot varandra i en
anda av gemenskap

- Artikel 11 FN:s deklaration om de ménskliga

rittigheterna fran 1948
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Kapitel 24

Mojlighetsmoln

”Det finns alltid en forklaring” sa nigon till mig en
giang nir hennes hést fick jittekonstiga hovar. Det
visade sig att det var rattor som it pa dem niir han lag
pa natten. Det finns alltid en forklaring - och det finns

alltid val.

Lyfter man blicken finns det inga grénser.

- okand

Nér min dotter skulle borja dagis 1 slutet av 80-talet fanns
det inga dagisplatser. Liksom andra forstabarnsforéldrar var
vi hanvisade till svart dagmamma nér det var dags att borja
jobba. Vi hittade dotterns dagmamma via en annons i
lanstidningen och det fungerade vildigt bra i drygt ett ar
tills det fanns plats inom den kommunala barnomsorgen. Vi
holl kontakten men dessvérre drabbades dagmamman av en
sjukdom och hamnade i rullstol. Jag minns hur hon
berdttade om sina drdmmar, sant hon alltid velat géra, men
som det nu var for sent for att géra. Det berérde mig
speciellt mycket att hon alltid hade velat rida, men det hade

aldrig blivit av och nu var det for sent.

Drommar 4r inte ett mal att uppna,

drommar &r en liten motor

som fér oss att puttra i rétt riktning.

- Ur boken ’Sucka mitt hjirta men brist dock ej”

av Mark Levengood
Jag minns inte om hon gav mig rédet att uppfylla mina

drommar innan det dr for sent. Hur som helst s& borjade jag
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fundera pd mina drommar. Vilka saker jag inte skulle vilja
ha ogjorda i mitt liv. Jag kom fram till tre saker. En av dem
var att bo pé landet. For plotsligt mindes jag att jag alltid
velat bo pa landet. Men det hade fallit i glomska nér vi

flyttat till hus och barnen blev universums centrum.

En del har tusen skal till

varfor de inte kan gora vad de vill gora,
nér allt de behover

ar ett enda skal till varfor de kan.

- Mary Frances Berry

Det ar vildigt vanligt idag att foreldsare avslutar sina
foreldsningar med att papeka att vi alla har ett val. Om vi
inte trivs sa kan vi alltid gora nagot at det. Hjarnforskaren
Matti Bergstrom gér langre dn sd. Vi har inte ett val, vi har
1 varje 6gonblick ett gigantiskt moln av mdjliga val! Och
nér vi valt sé kollapsar alla andra mgjliga val vi hade utom
detta som vi valt. Men sé i denna nya stund, s& byggs ett

nytt mojlighetsmoln upp.

Skulle jag 6nska mig ndgot

sa skulle jag inte 6nska mig rikedom eller makt
utan mojlighetens lidelse,

det 6ga som evigt ungt och evigt brinnande
overallt ser mojligheten.

- Seren Kierkegaard, 1800-talet

De hdr molnen av odndligt manga mdjligheter — det &r
den kapacitet som hjirnan egentligen ger oss. Men ir det

sa vi lart oss att utnyttja den?

Det ar mer till livet &n en matskal 1 plast

- Snobben
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Seriefigur skapad av Charles M Schultz 1950

Vi begrinsar oss till smé banala val som ”ska jag éta
artsoppa och pannkaka idag eller ska jag vélja pannbiffen”?
Men det finns ju fler ritter, fler restauranger, andra sillskap
att 4ta med, andra stider att &ta 1, stdder i1 andra ldnder att
dta i — eller sd kan jag dka hem och laga mat sjélv eller
utbilda mig till kock och laga mat at andra. Varfor ser vi
inte mdjlighetsmolnet? Mgjlighetsmolnet som vi sdg som

barn?

Det dr en stor svaghet ménniskan har att man tar
for stor hiansyn till en omgivning som dnda inte

bryr sig
- Erik Lallerstedt

Hjarnforskaren Matti Bergstrom podngterar ocksé att de
hér mojlighetsmolnen ger oss ett enormt ansvar. For i varje
val vi gor sa forstor vi hela virldar som dr mgjliga. Om
man funderar ett tag pa vad det innebér sd inser man att
vérlden ser ut som den gor idag for att det ar resultatet av
alla vara val. Det dr ett resultat av alla ménniskors val

genom tiderna och dina val idag.

... man maste ocksé fundera 6ver hur man i ett
mote bemdter den som &dr annorlunda. Vi behover
behandla méinniskor som dr annorlunda pé ett
annat sétt dn idag, alltsd med respekt och
forstéelse... Och som sagt, inte dra ner
rullgardinen for det som &r annorlunda, tyvérr ar
det ju s& ménga instinktivt reagerar.

- Claes Jonsson
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Staten har nyligen gjort en stor utredning om LSS, lagen
om stdd och service till vissa funktionshindrade. LSS kom
1993 och det gav personer med funktionshinder eget
inflytande, valfrihet och sjdlvbestimmande 6ver vilka
insatser de vill ha. LSS var och &r helt unikt i hela varlden.
I LSS ingér ocksé att landstinget ska bistd personer med
funktionshinder som omfattas av LSS med rdd och stdd.
Det gav landstingets habiliteringsenhet dubbla roller i
borjan av 90-talet. Dels rad och stéd via LSS, dels
habilitering via hilso- och sjukvérdslagen. Kanske &r det en
bidragande orsak till att habiliteringen har forenklat sitt
uppdrag till att bara bistd alla med rdd och st6d? Det som
gOr att sd manga barn med rorelsehinder méste leva med
smérta? Den statliga utredningen om LSS handlar mycket
om pengar, en del om minskliga rittigheter men ingenting
om vilka mdjligheter till utveckling det ger att fa arbeta

med och mdta manniskor som ar annorlunda.

Men nu sétter jag grinser.

Jag reser murar till skydd och forsvar.
Och varje gang jag forsoker flyga

Ar det alltid natt som haller mig kvar
Nu sétter jag grénser

Som slédcker ut varje brannande eld
Men virst av allt dr de granser

Som jag satt inom mig sjalv

- Ur laten ”Grénser” med Adolphson & Falk

Nir vi ser en ménniska med nidgon form av
funktionshinder, det kan vara en utvecklingsstérning, ett
rorelsehinder, dyslexi, synskada eller talsvarigheter, da vet
vi att de lever under andra forhallanden 4n vi andra
“normala” ménniskor. Vi ser en minniska som vi uppfattar

inte har nagot mojlighetsmoln alls. Men om vi tar
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mojligheten att umgéis med personer med funktionshinder
sd kommer vi att ldra oss av dem att de visst har ett
mojlighetsmoln och att de ménga ginger d4r mer medvetna
om det &n vad vi dr. Av dem lér vi oss att det &r vi som inte
forstar att anvéinda och uppskatta varat mojlighetsmoln. Vi
ar s himmade av vara forsok att vara som alla andra.
Funktionshindrade och normalhindrade — vem &r mest

hindrad? Eller hdmmad?

- Vi behdvs! Vi gor ménskligheten ménskligare
- Ur teatern ”Boogie for benldsa” av Gunilla

Boéthius

Manga ménniskor idag skapar tyvérr sina egna bojor.

Varfor gor vi det?

Engelsminnen skulle behdva dppna sina hénder.
De har dem stingda nu. Om man delar med sig —
dé ricker det till alla!

- Ur TV-serien “Meet the natives”
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Kapitel 25

Kreativitet

Hjirnan har enligt hjirnforskaren Matti Bergstrom tre
stora kapaciteter: kunskap, virde och kraft. For att fa
till ”det lyckliga mote mellan slump och kunskaper”
som enligt Matti Bergstrom behovs for att skapa
kreativitet och oforutsebara idéer si behovs mer én att

fylla pa hjdrnan med s& mycket kunskap som majligt.

Det dr mycket nedsldende att leva i en tid dar det
ar léttare att springa en atom én en fordom

- Albert Einstein, nobelpristagare

Var storhjdrna &r delad i tvd halvor, hdger och vinster
hjérnhalva. Hjdrnan kan ocksa delas in i de ytliga delarna,
hjarnbarken, som kallas den nya hjdrnan, och de djupare
delarna mitt 1 hjdrnan, vilka stricker sig dnda ner 1
hjdrnstammen — vilken ocksa pa sétt och vis dr den allra
oversta delen pa ryggmairgen. De djupa delarna dr hjdrnans
dldsta delar och de kallas ibland reptilhjdrnan och
daggdjurshjarnan.

For en hogerhént person géller for det mesta foljande, for
se, dven hjdrnan dr drabbad av variation!

Vinster hjirnhalva hanterar kunskap som detaljerade data,
linjar logik, tidssekvenser, planering, tal och
sprakforstaelse. Vinster hjarnhalva fungerar rationellt —
linjart, logiskt, sekventiellt, konsekvent och analyserande.
Héoger hjarnhalva hjélper till att hantera urval och
vérdering av information genom sin formaga till
helhetssyn. Hoger hjarnhalva fungerar irrationellt och
slumpartat och bidrar med fantasi och kaos. Den &r
syntetisk, bildformad och intuitiv. Hoger hjdrnhalva star
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dessutom i forbindelse med hjérnans djupare delar och
hjarnstammen som anvénds vid rddsla, 0verraskning,

kénslor, sexuella beteenden och somn.

Varje barn ér en konstnér.
Problemet ar hur man forblir en konstnér,
efter att man blivit vuxen

- Pablo Picasso

Enligt Matti Bergstrom huserar kunskapskapaciteten i
vénster hjarnhalva och virdekapaciteten i hoger
hjdrnhalva medan kraftkapaciteten finns léngre ner i de
djupare delarna av hjérnan och nere i hjarnstammen. Bade
var muskelaktivitet och var psykiska intensitet, dvs.
koncentration och medvetande, styrs frdn samma delar i
hjdrnstammen. Bida dessa krafter, muskelkraft och
koncentration, dr enligt Matti Bergstrom i princip samma
energi som tar sig olika uttryck. Det dr dérfor fysisk
aktivitet har effekt pd koncentrationen och forbattrar

elevens resultat i matematik.

Ibland s& maste du skapa
det som du vill vara delaktig i

- Geri Weitzman

En morgon kom inte var pojkes skolskjuts, nu for
ovanlighetens skull. Efter en kvart ringde vi och fragade
och det visade sig att chaufforen hade forsovit sig men han
var pa vég till garaget for att himta bussen. Varfor ringde
ingen och beréttade att bussen skulle bli sen? Forstod de
inte véirdet av att vi fick veta att den skulle bli sen och att
sonen skulle komma for sent till skolan om vi fortsatte att
vénta pa den? Eller hade de inte kraften, initiativférmagan,

att ringa oss? Att var initiativkraft tillhor de dldre delarna i
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hjérnan verkar logiskt. Djur flyr hals 6ver huvud nér de hor
ndgot konstigt eller kénner jorden skaka. De behdver inte
bekrifta fakta for att sétta fart pd benen. Vi ménniskor som
har byggt ut var kunskapshjérna vintar pa att nagon 1
hogtalarna ska meddela att vi ska, eller inte ska, evakuera
en byggnad nér brandlarmet géir. Vi dr nog inga vidare

overlevare langre.

Framtiden dr inget man forutséger
utan nadgot man skapar

- Lennart Koskinen

Skolans dmnen och aktiviteter kan enligt Matti Bergstrom
delas in efter de 3 hjarnresurserna:
Kunskapsidmnen: naturvetenskapliga &mnen, matematik
Virdeimnen: samhiéllsvetenskapliga &mnen, musik, dans,
bild och form, sl6jd, skonlitteratur, filosofi, sprak —
speciellt modersmalet.
Kraftimnen: idrott, raster, utflykter, friluftsdagar.
Om det ska dras in pa undervisningstimmar i skolan sa ar
det virdedamnen och kraftimnen som det minskas pa —

aldrig pd kunskapsdmnen.

Genialitet dr att uppticka det som alla kan se

- Henrik Tikkanen

Utan kreativitet ser vi bara omgjligheterna — inte
mdjlighetsmolnet. Men kreativitet behdvs inte bara for att
f4 idéer till nya uppfinningar som spar tid och pengar eller
far oss att tjana dnnu mera pengar. Man kan ocksa vara
kreativ i relationer - nér man dr tillsammans med andra
méinniskor. Man kan vara kreativ i séttet man lagger fram
sina argument, man kan vara flitig med att inflika berém

och med att komma pé bra fragor for att stilla sin
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nyfikenhet. Kreativitet ger ett rorligt sinne och formégan att

kunna se helheter.

Vill man upprora riktigt mycket idag
ska man bara vara snall.

- Thomas di Leva

Var pojke fick byta habilitering till en annan ort inom
vért landsting. Vid ett tillfdlle kom vi att prata om hans
problematik och det visade sig att den nya sjukgymnasten
inte ens Oppnat hans journal och darfor inte hade en aning
om hans sjukdomsforlopp. Hon urséktade sig med att den
ar sé tjock! Den dr snart 4 centimeter tjock men det finns
manga barn och vuxna med funktionshinder som har
journaler som fyller flera parmar. Sjdlva méngden
information kan alltsa gora information oanviandbar. Nar vi
var hos habiliteringsldkaren diskuterade vi en behandling
man skulle kunna prova. Jag ville ha den inskriven i
journalen eftersom ldkaren dr i pensionsaldern och kanske
inte arbetar sé lange till. Eftersom journalen dr s tjock sa
foreslog lakaren att han skulle beskriva
behandlingsforslaget pé journalens framsida. Detta &r
exempel pa kreativitet som grundar sig pa att det finns {for

mycket information.

Det dar dumt och naivt att tro

att alla ménniskor ska bli Gverens
om vad som dr goda vérderingar
och efterleva dessa

- skadespelare i1 Teater Tropos

Malet ér inte att hitta det ritta sdttet utan att fa saker att
fungera. Kreativitet dr att ha en formaga att tinka om, att

hitta kompromisser och se mdjligheter.
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Att undvika att hamna i jobbiga konflikter handlar
vildigt mycket om sjilvkdnnedom.

- Alexander Tilly

Vad dr motsatsen till kreativitet? Om kreativitet innebér
att komma pé of6rutsebara idéer som kan skapa nya
uppfinningar och 16sningar s& dr motsatsen stagnation,
stelbenthet och tron att man kan forutse framtiden.
Motsatsen till kreativitet &r att man héller sig till regler och
rutiner och att man f6ljer den allménna utvecklingen och
riktningen i samhéllet. Man gor som de andra och
certifierar sig pd langden och tvéren, anvénder balanserade
styrkort och gor kvartalsbokslut for att 6vertyga sig sjilv

om att man gjort allt som star i ens makt.

Manga i Sverige skulle nog ma bra av att sla ner
pa takten. Det gér kanske att klara sig pa en lagre
inkomst och kunna arbeta mindre under vissa
perioder i livet. Vi dr inne i ekorrhjulet for mycket
dér hog standard &r sa hogt prioriterat att mycket
annat hamnar langt ner pa listan.

- Leif Lind, prést

Niér jag arbetade i det stora kontorslandskapet s& gjordes
en stor renovering av lokalerna. De manga sma
fikarummen ersattes av ett enda storre lunchrum. Jag och
flera med mig tog med sig egen mat hemifran som vi at i
fikarummet pa lunchen. Efter ombyggnaden kom folk frén
hela bygganden och at tillsamman men eftersom vi inte
kdnde varandra satte vi oss helst for oss sjilva eller med
ndgon vi kdnde. Fast ibland tvingades man sitta bland folk
man inte kdnde. Det var for det mesta ritt tyst i fikarummet
pa lunchen efter renoveringen.
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Griéset dr gront dir man dr, om man vattnar det

- okand

Som ett lite kul experiment provade jag efter ett tag att
slinga ur mig en allmdn kommentar for att se om det gick
att fa igang ett samtal bland oss som satt dér vid bordet
utan att kdnna varandra. Det kunde vara en kommentar om
védret, nétt som det statt om i tidningen. Eftersom de flesta
ar sé viluppfostrade sa var det aldrig nétt problem. Det
slutade aldrig med att det bara blev tyst igen utan det kom
alltid igng ett samtal. Och med tiden sa borjade fler och
fler heja och prata med varandra och sen var det inte langre
tyst 1 fikarummet pa lunchen. Nér jag bytte arbetsplats
provade jag samma sak igen. Och det fungerade dédr med!
Vi pratade om allt mgjligt pa lunchen fast vi aldrig hade
med varandra att gora pa arbetet. Och vi pratade vad jag
minns inte arbete. Sen kunde det ibland hédnda att jag ville
sitta i mina egna tankar eller utan tankar under lunchen, och
det gick bra det med. Men det var inte alldeles tyst runt om

langre.

Vi jagar efter prylar hela tiden men nér vi sitter
dér framfor TV:n och tittar pd sépor sa har vi
relationer med skadespelarna, inte med riktiga
ménniskor. Folk vagar sig inte ut utan sitter hellre
kvar i soffan och mér lite ddligt eftersom de
kénner att de saknar nagonting.

- Claes Jonsson

Idéer uppstar enligt hjarnforskaren Matti Bergstom nér
den ordnade informationen, kunskapen, méter slump och
kaotisk helhetsinformation. Dér blir det blir en krock

mellan ordning och kaos och ur det f6ds absurditeter — for
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idéer ar alltid absurda forst. Men det behovs ocksa kraft,
psykisk intensitet, dvs. koncentration och medvetenhet, i
den djupa hjirnan for att idéer ska omsittas i handling. Det
rdcker med nagra kreativa ménniskor for att uppticka nya
sdtt att kommunicera och producera energi som gor att nya
tekniker utvecklas — men hur utvecklas ménniskan? Ar var
utveckling positiv? Om man bortser frén friidrottaren Usain

Bolt som stindigt slar nya vérldsrekord.

... men lika sant &r det att vi dr skapta for
gemenskap med andra méinniskor. Vi har ett
behov av att hora samman med andra och nér de
mojligheterna av olika skil blockeras s mar vi
inte bra.

- Leif Lind, prést
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Kapitel 26

Distribuerat ansvar

Politiker lovar och lovar tills de blivit valda. Sen sker en
omstart efter valet och da ér det helt andra fragor som
tar over. Vad ger det for signalvirde? Och ir det

konstigt att det forekommer politikerforakt?

Jag kommer frdn en méangfald

dér det unika uppskattas,

till ett land dér man inte far sticka ut.
Svensken dr vilfungerande

och undviker helst konflikter.

- Anna-Maria Corazza Bildt

Svenskarna sitter véldigt hog tilltro till teknik och
vetenskap i alla former. Och till myndigheter. Nu bdrjar det
16pa fler och fler sprickor i véilfirden men eftersom vi dr
konfliktradda s& muttrar vi i vdra hemman eller nir vi

traffar bekanta — men vi hojer inte rosten sa det hors.

Det dr ingen som vill ha den hér situationen. Det
ar ett systemfel.

- Chef pa overformyndarforvaltningen
Ldnstidningen skriver att tingsrdtten har beslutat
att en psykiskt sjuk 31-daring behéver en
forvaltare. Linsstyrelsen kritiserar
overformyndarndmnden som inte tillsatt nagon
forvaltare pd 1,5 dar. Overformyndarndmnden har
inte gjort det eftersom de tror det kan finnas en
risk for hot. Overformyndarnimnden anmdldes

sen av sociala ndmndernas stab sedan 3 1-dringen
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blivit vrdkt av det kommunala bostadsbolaget for
att han inte klarat av att betala hyran. Han dr nu
hemlos. Enligt Stockholms Stadsmissions
undersékning 2010 har inte mycket fordndrats sen

2005 dd det fanns 17 783 hemlésa i Sverige.

For minga myndigheter, kommuner, landsting och de
politiker och tjdnstemén som far sin 16n utbetalad av
medborgarnas skatt, har reglerna med tiden ersatt malet.
Dessutom anvénds distribuerat ansvar, dvs. ingen ar
ansvarig for ndgot eftersom alla kan bolla runt ansvaret till
nagon annan. Och om nagon blir utpekad och ska sta till
svars, sa hanvisar han till reglerna och till resurserna, dvs.
ekonomin. Tjinsteménnen hénvisar till politikernas beslut
och politikerna sdger att det r tjinstemdnnen som har
sakkunskapen och som genomfor besluten. Att politikerna
skulle folja upp foljderna av sina beslut och att
tjanstemdnnen skulle ha kommunikation med politikerna
for att rapportera de reella kostnaderna och resursbehoven
och effekterna av besluten med medborgarnas bista i

atanke — det ingér inte i deras arbetsbeskrivning.

Politik ar konsten att hindra vanliga ménniskor
frén att ldgga sig 1 det som berdr dem.

- Paul Valéry

Politikerna fordelar pengar och klubbar beslut.
Tjénsteménnen genomfor forandringar med tillgéngliga
resurser. Resultatet far bli som det blir. Regelverket vixer.
De administrativa arbetsuppgifterna véixer. Uppfoljnings-
och maluppfyllnadsaktiviteterna har deadlines och att hélla
dem blir sjdlva malet i verksamheten. De datoriserade
supportprogrammen sprider sig fortare dn vinterkriksjukan

och bestimmer arbetsrutinerna och vad som ar mgjligt att
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genomfora. Ingen bér ansvaret ndr malet bommas med
histlangder. Lanstidningen beskriver hur personalen i
hemtjdnsten numera rapportera alla tjanster de gor via
knappkoder som de slér in pa kundernas telefoner. ”Det ar
hemskt. Jag kanske vill ga pé toaletten, men personalen
maéste ga till telefonen och knappa en lang stund” sdger Rut
90 &r. Vi protesterar, men ingen lyssnar” sdger Birgitta i

hemtjdnsten.

Hjarnforskaren Matti Bergstrom beskriver de
beteendesymptom som startar nér hjirnan utsitts for mer
intryck och information @n vad den kan ta emot. Hjdrnan
har en formaga att virdera och vélja vad som é&r viktigt och
vad den kan ignorerar. Det dr avgorande for vad som
poppar upp i vart medvetande. Men om trycket stindigt
okar har hjarnan ingen mdjlighet att hinna med. Och da
kommer dverbelastningssymptomen, som forst dr lindriga

men som sen tilltar.

1 — Nedsatt iakttagelseforméga och uppmérksamhet
2 — Nedsatt koncentrationsformaga

3 — Sviktande férmaga att dra slutsatser i komplexa
situationer

4 — Utarmning av kreativiteten och idéproduktion

Niér barn drabbas av for stort kunskapstryck kan en del
reagera med att helt enkelt fly skolan. En del slutar gi pa

lektioner medan andra dr dir, men de har stingt av.

Och jag skiter i majen,

och jag skiter i rektorn,

och jag skiter i allt som dom fyller mig med.
Och jag skiter i fysik,

och jag skiter i matematik,
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och jag skiter i all satans teknik.

och jag skiter i morsan,

och jag skiter i farsan,

dom sédger jag skiter i allt, men det skiter jag i.

- Ur laten ”Jag skiter” med Magnus Uggla

Vuxna som belastas for hart av intryck och andra tryck
stanger av. De skyller ifran sig och hénvisar till andra for
att klara av sina dagliga uppgifter. Man tar hjilp av
andra, andras hjirnor och gor helst sjélv rutinarbete.
Man drabbas av beslutsimpotens. Men nér manga gor

likadant blir massor av saker aldrig gjorda.

Om alla tinker likadant tinker ingen sérskilt
mycket

- Nalle Puh

Sagofigur skapad av A. A Milne 1926

Ingen tycker om tillrdttavisningar, varken barn eller
vuxna. Det upplevs ofta krankande att bli tillsagd och
tillrattavisad. Det dr bra att komma ihag det sa att man

formulerar om sig.

Why Jenny why,

I can’t take orders

Why Jenny why,

I don’t really want my life

Varfor Jenny varfor

Jag kan inte ta order

Varfor Jenny varfor

Jag vill egentligen inte ha mitt liv

- Ur laten “ Jenny Mattress med Eva Dahlgren
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De som bestammer och sitter med avgdrandet har
mdjlighet att vdlja om de ska lyssna pé eller ignorera de
klagomal och rad de fér. Det dr en véldig makt. Deras
forméga att virdera och vilja med hjélp av hoger
hjérnhalva dr avgorande. Och att de har kraft att gd fran
tanke till handling. Lénstidningen skulle skriva en liten
artikel om en foreningshéndelse och vi fick korrekturldsa
texten. Den inneholl sakfel men framforallt stavfel. Trots
att felen réttats i korrekturen hade artikeln fortfarande kvar
7 av stavfelen nér den publicerades. Det kanske &r speciellt

svért for vuxna yrkesverksamma att ta till sig rdd?

Det finns saker som man mdste vara fackman for
att inte forsta

- Hjalmar Soderberg, 1800-1900-talet

I lanstidningen fanns en artikel om hemsjukvarden i
grannkommunen. [ Socialstyrelsens rapport reagerade en
utredare pa att det arbetar en enda nattsjukskoterska med
ansvar for 1603 dldre som tillhor hemsjukvarden i sérskilda
boenden och i eget boende. Enligt Socialstyrelsen kan
sdkerheten dventyras redan vid 400 &ldreboende per
nattsjukskoterska. Grannkommunen anvédnder som andra
kommuner en bestillar- och utférarorganisation dir
ndmnderna, bestillarna, bestimmer en budget och
utférarna, som ocksa ofta tillhor kommunen, utfor arbetet.
En nattsjukskoterska beréttar att hon kénner sig orolig nér
hon &r pé jobbet. Hon &r rddd for att gora fel. Vem kommer
hon att tvingas prioritera bort och kommer hon att gora rétt
bedomning? Hon maste alltid vara tillgidnglig och dven nir
hon &r hos en patient maste hon svara i telefon. Det dr
sdrskilt jobbigt ndr hon haller pé att konstatera att ndgon
dott eller ndr hon ger morfin till en ddende - att inte f4 tid

att i lugn och ro prata med de anhdriga. Samordnaren pa
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vardforbundet siger att det ar politikerna som bestimmer
hur mycket pengar som ska gé till verksamheten och det
styr bemanningen. Verksamhetschefen for dldreomsorgen
i kommunen séger att det inte dr ndgot problem for alla blir

inte sjuka pa en gang.

Sjélviskhet &r inte att leva som man sjélv vill
utan att tvinga nadgon annan
att leva som man sjalv vill

— Oscar Wilde, 1800-talet

Medicinsk ansvarig tycker inte det later bra och ska hora
av sig till utférarna i hemsjukvarden och be dem se dver
bemanningen. Aldreniimndens ordférande, dvs. en
politiker, tycker det later alarmerande och vill undersoka
om patientsékerheten dventyras och kontaktar sociala
ndmndernas stab. Men han podngterar att utforarna har
accepterat ersittningen och om de inte klarar ett avtal ska

de inte inga det.

Den som inte tar hand om sina gamla
kommer heller inte att bli tagen omhand
nér han sjélv blir gammal.

- Ur filmen “’Kejsarn av Portugallien”

Vad ér det som styr? Empati eller ekonomi? Av sex
inblandade intressenter dr fem skeptiska medan en,
verksamhetschefen, dr 6vertygad om att det fungerar bra.
Vem borde vara den som &r bést skickad att avgdra hur det
fungerar? Socialstyrelsen, nimnden, verksamhetschefen,
medicinskt ansvarig, fackforbundet, nattsjukskoterskan?
Vem borde man lyssna pa? Faktum &r att huvudpersonerna
inte ens uttalat sig — de anhdriga och de som far

hemsjukvérd. Fast de dr ju mest bara en massa dldre och
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sjuka, kanske inte ens kontaktbara. Far man ténka s&? Det
gor manga i vilket fall. I ett strikt kunskapsstyrt och ordnat
samhille dir ekonomin slagit omkull empatin som
vérdegrund har man med bestéllar-utférarmodellen lyckats
skapa ett samhaélle ddr ingen dr ansvarig for nagot. Det &r
det som ir distribuerat ansvar. Malet med hemsjukvéirden
4r trygghet och omsorg. Aven pa natten. Men ingen kiinner
ansvaret. Om verksamhetschefen dr nojd och inte ser nagra
problem — vem ska da lidgga energi pé att fordndra och
forbattra? Och nattsjukskoterskorna — de ser nog inte sa dar
glada ut nir de gar till arbetet som infodingarna fran Tanna
tycker att man ska vara. Kanske finns dér 4nda mojlighet
till ndgon liten forandring eftersom Socialstyrelsen har bett

om ett yttrande fran huvudmannen, dvs. kommunen.

Manga ting som inte kan dvervinnas
nér de star tillsammans ger efter,
ndr vi tar itu med dem ett och ett

— Plutarkos, 100 e.Kr

130

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



Kapitel 27

Vardet av att kunna vardera

Nir jag var liten kunde man lita p4 folk. Ingen skulle
komma pé tanken att lura en toniring att byta
familjens val av telefonoperator for en 5-kronors lott.
Hederlighet har blivit en last nu niir livet gir ut pa att
tjina pengar. Och vi liksom vira barn och ungdomar
maste lidra oss att siiga ”nej tack” och att viilja bort.

Vem ir det som ska lidra barnen det?

Och nédr dom som skulle séiga sanningen

har borjat ta tillbaka det dom just har sagt,

dé kommer Lille Gerhard hem till mej

och héver sej pa ta

och viskar, vem i hela vérlden kan man lita pa?
- Ur laten ”Vem kan man lita pd” med Hoola

Bandola Band 1972

Det finns ett stort 6verflod 1 utbud idag. Dérfor ar det bra
att tidigt 1ar sig att virdera och véilja bort! Bara att 6ppna
posten, den fysiska eller den elektroniska, ger en massa
valsituationer. Vad ska kastas, vad ska besvaras, vad ska

lasas och vad ska sparas?

Att leva &r att vélja.

Men f0r att vélja vil méste man veta
vem man dr och vad man stér for.
Vart man vill komma och

varfor man vill komma dit

- Kofi Annan
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Nér jag blev av med jobbet gick jag en kurs i kognitiv
psykologi for att 1dra mig mer om hur vi ménniskor
uppfattar saker, vilka fel det kan bli, hur minnet fungerar
och sint. Jag hade lart mig en del nér jag jobbade praktiskt
med att bygga datorsystem men nu ville jag ldra mig det
ordentligt. S jag gick en kurs pé hogskolan. Jag var 42 ar
och jag blev jatteirriterad. De visste ju inte! Det var bara
olika teorier som olika méinniskor hade om hur minne och
uppfattningsforméga fungerade. Fram till dess trodde jag
att vetenskap handlade om att veta hur saker fungerar. Det

var en knéck. Jag var luuurad.

Du ér luuurad! Den hir bilens kilometermaétare
snurrar inte pa forsta varvet!

- Bilhandlare

Det tog mig alltsé 42 &r innan jag borjade missténka att
saker runt om oss inte var sa sanna och utforskade som det

framstallts.

Du ska inte tro pa allt vi siger — ifrdgasatt allt!

- Lirare inom buddhismen

Om jag stoppar i mig natt varje gdng jag blir sugen sd blir
jag tjock. Om jag roar mig med allt som jag tycker ar kul sa
fér jag for lite somn. Om jag kdper allt jag vill ha sa tar
pengarna slut. Om jag axlar allt de vill att jag ska axla pa
jobbet sa blir jag utbrand. Om jag inte kan ldra mig vilja sa
racker tiden bara till en brakdel av det jag borde géra — och

aldrig till det jag vill gora.

Livet handlar om att ta tillvara pa stunder
— se upp si att du inte missar dem!

- Ur filmen “Nér hjartat blir varmt”
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”Che” Guevara, revolutionéren, utbildade sig till likare
under 6 ar men ville sen inte tjina pengar pa att skriva ut
’vérdelosa” mediciner till dem som hade rdd. Han valde en
annan vag. Doktor Andrew Weil utbildade sig ocksa till
lakare men var mer intresserad av hur kroppen liker sig
sjalv och hur man hjilper ménniskor att halla sig friska &n
av den hogteknologiska likemedelskonsten. Det krévs
kraft, mod och medvetenhet att g& en sé lang utbildning och
sen, nir den dr klar, dndé vilja att gora ndgot annat dn vad
alla forvéntar sig. Det kan ju verka bortkastat men det
kanske &r en san omvég en del behover gé for att forsta vad

de star for och vad de soker.

Det ar alltid fel minniskor som har daligt
samvete.

- Erich Maria Remarque

Irena Sendler foddes 1910 1 Polen som da tillhorde ryska
imperiet. Hon dog 2008. Under andra varldskriget deltog
hon i motstdndsrorelsen i Warszawa och raddade
tillsammans med andra motstandsmén 2500 judiska barn ur
nazisternas getto. Hon ldr ha sagt: ’Jag uppfostrades att
reagera pa och radda den som holl pa att drunkna oavsett
religion eller nationalitet. ... Vi som rdddade barn ir inte
hjéltar. Den termen irriterar mig verkligen. Motsatsen &r
sann — jag fortsitter att ha samvetskval for att jag gjorde sa

lite”.

Every child saved with my help

is the justification of my existence on this Earth,
and not a title to glory.

Varje barn som rdddades med min hjdlp

rdttfdardigar min existens pd den hdr jorden
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men inte en titel om storhet.
- Irena Sendler

Brev till det polska parlamentet

Nér Israel attackerade Gaza uppvaktades den svenska
utrikesministern omgéende med védjan om att han skulle
gora ndgot for att visa att Sverige tog avstand fran

attackerna.

Vi har upptickt vita fldckar péd vissa barns
ansikten och alla lider av uppenbara psykiska
efterverkningar, som till exempel mardrommar,
sdngvitning och olika typer av hdlsoproblem som
yrsel och kriakningar. Barnen &r vettskrdmda och
végrar éta och leka.

- Ihsan

Rapport frdan en barnby i Gaza efter att Israels
attack upphort. I det drygt tre veckor langa kriget
dog 1400 palestinier varav 288 var barn. 5300

palestinier skadades varav 1606 var barn.

Forst ett par veckor senare agerade utrikesministen. Han
for tillsammans med en grupp andra personer till omradet

for att studera forodelsen.

Ténk sa underbart det &r,

att ingen behdver vinta ett enda dgonblick
innan de borjar med

att gora vérlden béttre pa ndgot sitt

— Anne Frank
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Kapitel 28

Virde-16s forskning

Vuxna och skolan lir oss att lita p4 andras hjirnor —
och vad vérre ar — vi lir oss att ritta oss efter andras
hjidrnor. Vi lir oss viinta pa andras hjirnor. Och vi lar
oss att vi har fel! Och si blir vi korrigerade och vi lir
oss att tinka ritt. Betygen lir oss hur bra vi ar jamfort
med andra och vi lir oss att forlita oss pa vetenskapen.

Vi slutar kiinna efter och vi slutar lita pa oss sjilva.

Att tdnka ratt dr stort, men att tdnka fritt ar storre.

- Teo Hérén

Att tdnka ratt dr svart, att tinka om ar varre.

- Tage Danielsson

Under de forsta aren ér skolan ganska ftri och tilldtande.
Eleverna far ta ut svingarna. I mellanstadiet 6kar
kunskapstrycket till att kunna stava rétt bade pa engelska
och pa svenska. P4 hogstadiet blir kunskapstrycket hogre,

for att 6ka dnnu mer pd gymnasiet och hdgskola/universitet.

Det enda som stor min inldrning dr min utbildning

- Albert Einstein, nobelpristagare

Bara inom omrédet vetenskaplig medicin sd publiceras
1500 stycken vetenskapliga artiklar varje dag i vérlden!
Vem hinner med i utvecklingen med det

informationsflodet?
Information dr inte kunskap
- Albert Einstein, nobelpristagare
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Information omvandlas till kunskap forst nér vi forstar
djupet i informationen. Och det tar tid for vi formar bara
omvandla en skvitt information i taget till kunskap. Med

lite tur. Om vi stressar lyckas vi inte ens med det.

Niér jag var ung trodde jag att svara ord tydde pa
en vildig erfarenhet, kompetens och auktoritet...
Sékra ménniskor talar enkelt och vardagsnéra.

- Gunilla Ahrén

Det ér inte en 16gn, det dr en terminologisk
otillforlitlighet
- Alexander Haig

Medicinsk forskning liknar numera allt mer statistik:

- Forsdamrat luktsinne kan vara ett tecken pa begynnande
demens, 1000 personer mellan 65-90 ar foljdes i fem ar.

- Dagliga promenader eller annan enkel motion paverkar
dldre personers minne till det béttre, 170 personer dver 50
ar foljdes i 1,5 ar.

- Hypnos ger bra effekt vid IBS, ett magproblem, cirka 80
% blev bittre av hypnosbehandling.

- Risken for flera typer av cancer okar kraftigt vid
viktuppgang, 52 % i en form av cancer och 59 % i en annan

form av cancer.

Niér du har hittat orsaken har du 16st problemet.

- okand

Men ir det att sticka ut hakan for 1dngt att fraga sig
varfor det forhaller sig s hiar? Hur kan detta paverka
hélsan? Varfor gor motion oss friskare och varfor fungerar

placebo, dvs. att man kan bli frisk av att dta sockerpiller?
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Doktorer i gemen dr duktiga pa att stélla
diagnoser 1 stil med Att du inte mar bra beror pa
att du har drabbats av sjukdomen X, diremot &r
man inte lika bra pa att forklara varfor du fick
sjukdomen X over huvudtaget.

- Robert M Sapolsky

Professor i biologi och neurologi

Min pappa riknar mycket. Jag vet inte vad han rdknar pa
numera men forr riknade han pa héllfastighet. Han siger
att det dr 1att att hitta ritt formel — det svéra dr att beskriva

och formulera sin fréga.

Think about how to think about the problem
Tdnk pa hur du ska tinka pa problemet
- okdnd

En av mina lérare stéllde frdgan: Hur kan ett fungerande
nervsystem bildas frén helt naiva ospecialiserade celler?”
Hur blir det om man formulerar om frdgan? Det kanske ar
de specialiserade cellerna som &r naiva medan de forsta,
ursprungliga cellerna bér pa intelligensen som ger den

magiska livskraften?

Sjukdomarna dr desamma, de forindras inte.
Det ar vart sitt att iaktta patienten som méaste
fordndras for att diagnostiken ska gé framét

- Jean-Martin Charcot, 1800-talet

Hjarnforskaren Matti Bergstrom ifrdgasitter vilket virde
dagens forskning har for den vanliga ménniskans behov.
Han kallar det vérde-16s forskning. Det dr forskning som

ingen verkar funderat pa om den har nagot virde - for
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naturen och for manniskan. For risken &r att om vi inte
trdnar oss pa att viardera, da forsvinner det méanskliga ur
samhillet. Och resultatet blir som Matti Bergstrom kallar

det ”en Overeffektiv och kénslolos ekonomi och forstorande
teknik”.

En del ménniskor lér sig aldrig ndgonting,
bara for att de har alldeles for latt for att fatta.
- Alexander Pope
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Kapitel 29

Ting Tar Tid

Jag ar tidsoptimist. Jag tror att saker tar mindre tid dn
de gor. Trots det kommer jag oftast i tid dit jag ska —
men utan nigon marginal. Det hiinder forstias ocksa att

jag blir lite sen.

Tiden ar naturens underbara sétt
att hindra allt att hinda pa samma géng

- Arthur Schopenhauer

Nér det finns mycket att gora s& gor jag en lista med vad
jag tinkt gora under dagen. Det brukar ta hela veckan att
gora det dir som jag listade att jag skulle gora paA mandag.
En obducent upptickte att ett spddbarn i den palliativa,
lindrande, varden hade fatt en 20-60 génger for stor dos av
ett lakemedel vilket 4r dodande. En ldkare blev anklagad
men vems var felet? Det var tidens fel. Den tid vi lever i.
Vi tror att vi kan effektivisera vart arbete och jobba
snabbare och snabbare utan att det far konsekvenser. Men
konsekvenserna &r att vi inte har tillrackligt med tid for

varandra.

TTT

Erindringsvers

Jeg har skrevet et sted,
hvor jeg daglig ma se,
det manende tankesprog:

TTT

Nar man foeler hvor lidet
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man naer med sin flid,
er det nyttigt at mindes, at

Ting Tar Tid

- Piet Hein, 1900-talet

For de som inte har tid att forsoka tolka de danska orden
foljer en Oversittning till svenska av Peit Heins gruk.
En gruk dr en sorts aforistisk dikt, som dr uppfunnen av

just Piet Hein

TTT

Vers att minnas

Jag har skrivet ett stdd
Som jag dagligen bor se,
Det manande ordspréket

TTT

Nar man marker vad lite,
man uppnér med sin flit,
ar det nyttigt att minnas, att

Ting Tar Tid

- Piet Hein , 1900-talet

Efter ett tag sétter tempot sjdlv tempot och vi kommer
inte ur det. Darfor tar vi hjélp av sjélvhjilparbocker och
sjalvhjélparcoacher. Men det vi borde vérda ér inte saker
och oss sjdlva. Vi borde forstd att det vi borde vérda ér
barnen. De dr framtiden. Och dér finns en likhet mellan oss
och djuren: vi &r, eller borde atminstone vara, stolta over
véra barn. Barn och ungdomar idag behover kénna

tillhorighet och sammanhang. De behover vara rotade och
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behdvda, men framforallt behover de vara dlskade — det vill

sdga de behover kédnna att folk bryr sig om dem.

Ett leende kostar mindre an elektriskt ljus
och énda lyser det upp mer i ett hus

— Theo Lingen

Sa hur bekriftar man en minniska? Det ricker med att se
dem 1 6gonen och sédga "hej”. Talar man i mobiltelefon nér
man méts kan man dnda le och nicka. Ar man modig siger

man nagot mer.

De nya kommunikationsmedlen accentuerar och
forstarker icke-kommunikationen
- Octavio Paz, 1900-talet

accentuerar = framhdver tydligt
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Kapitel 30

Sma saker

Nir vi har mycket omkring oss och mycket att gora sa
lagger vi inte s litt mérke till de sméa sakerna. Men det
betyder inte att de ir ovisentliga. Gener till exempel, de

ar vildigt sma, men de ir vildigt visentliga.

Det skadar inte att vara 3:e generationen
hovslagare. Det krévs att man lagger vikt vid
detaljer och dr perfektionist.

- Jim Blurton

Virldsmdstare i att sko hdstar

En foreldsare berittade en historia som troligen dr en
vandringssdgen. Den handlade om en stor producent av
kycklingkott. Enligt historien var det sa att endast kott av
smahonor smakar bra och duger som ménniskoféda medan
kott av smatuppar dr sekunda. Ju tidigare man kan se
skillnad p& smahons och smatuppar ju tidigare kan man
sluta gdda smatupparna och pa sa sitt spara pengar.
Producenten horde talas om att det borta i Asien fanns
munkar som tidigt kunde skilja sméhdns fran smétuppar.
Man ékte dit och bad dem beritta hur de gjorde.

— Det syns, sa munkarna.

- Hur kan man se det?

— Man ser det pa hur de ser ut ndr man véander pd dem.
—Ja, men hur? Vad ska man titta efter?

— Man lar sig, svarade munkarna.

En man ldmnades kvar hos munkarna for att han skulle
forsoka lara sig vad det var de sag. Efter ett tag kunde dven
han tidigt skilja sméhonsen fran smatupparna. Producenten
aterkom till platsen och frdgade nu honom:
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- Hur kan man se skillnad pa smé&hons och smatuppar?
— Det syns nér man lyfter upp dem och vénder pa dem.
— Men vad ska man titta pa?

— Man ser om det &r en tupp eller om det &r en hona.

— Men hur ser man det?

— Tja, det syns.

Om du inte tror att sma saker har betydelse,
las in dig i ett morkt rum med en mygga.

- Afrikanskt ordsprak

Den kunskap som inte kan beskrivas i ord tror minga inte
finns. Den kunskap som inte passar in finns inte heller. Och
inte heller obehagliga fakta som stiller saker pa sin spets.
Att det tar 3-4-5 ar att skaffa sig en examen och en
utbildning det kan vi forstd. Men inte att det tar tid att
skaffa sig erfarenhet och léra sig att se de smé detaljerna
och sambanden. Formégan att 1igga marke till detaljer ar
livsavgorande for djur — men inte for oss som inte ldngre
har nigra fiender. Minne, associationsforméga och vilja ar
viktigt nir man skaffar sig erfarenhet - att man &r nyfiken,
intresserad och framfGrallt har fantasi. Motsatsen dr att vara

rddd, prestigefull, misstinksam och arrogant.

En ménniska forblir vis sa ldnge hon soker vishet,
nér hon tror sig funnit den blir hon en narr

- Talmud

Den normalfordelning som forr anvindes for att dela ut
betygen 1, 2, 3, 4 och 5 i skolan géller 4ven for vuxna
ménniskor i yrkeslivet. Av alla utbildade bilmekaniker
finns det nagra som dr rent ut sagt usla, och ungefér lika
ménga som &r otroligt duktiga. Diaremellan finns den stora

hopen av mekaniker som ér allt frén ritt bra, bra till riktigt
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bra. Detsamma géller alla yrken. Hur duktig nadgon dr har
ofta med att gora hur duktiga de &r pa att ligga marke till

sma saker. Och pé deras fantasi.

Livet ar fullt av stora saker
for dem som vet
att umgas fortroget med sma saker

— Sigrid Undset

Hur en ménniska ér har inget med titlar, examen, var de
bor eller deras hudfirg att gora, det handlar bara om
karaktér och attityd. Det finns bra ldrare och daliga, det
finns bra lakare och déliga och det finns bra chefer och
déliga. Variationen slér igenom trots att skolan forsoker
stromlinjeforma eleverna enligt samma mall. Vad utvecklar
unga for kunskap om deras erfarenhet av vuxna &r att de
inte gér att resonera med, att de dr fordomande och

sjélvcentrerade?

Nér du uppvaktar en trevlig flicka
kinns en timme som en sekund.
Nér du sitter pé rod, het aska
kinns en sekund som en timme.
Det ar relativitet.

- Albert Einstein, nobelpristagare

Einsteins relativitetsteori, E = mc?, dr information for mig
men for de som forstar formeln, dess samband och dess
konsekvenser ér det kunskap. Information &r inte kunskap.
Information dr ett steg till kunskap. Erfarenhet kan ocksa
fora mig ett steg ndrmare kunskap. Och fantasi kan fora
mig dnnu ett steg narmare. For med fantasi kan jag leva
mig in i en situation jag aldrig varit i eller se mdjligheter

som jag aldrig annars skulle ha kunnat forestédlla mig.
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Négra mojligheter bland alla de mojligheter som finns i de

odndliga mdjlighetsmolnen.

Aven om man beundrar méistaren,
skall man inte vara en kopia.

- Richard Eeg-Olofsson

Om information, erfarenhet och fantasi kan utvecklas till
kunskap, kan dé information utan erfarenhet och fantasi
nagonsin bli kunskap? Blir kunskap minus erfarenhet och
fantasi bara information? Och hur vet vi skillnaden mellan
fordomar, forutfattade meningar, fortal, vandringsségner,

information och kunskap?

En sann teori uttrycker kinda fakta pa ett korrekt
satt och kan ocksé forutséga nya upptéckter, som
en konsekvens harav. Med ett ord, en sann teori
kénnetecknas av att den &r fruktbédrande.

- Louis Pasteur, 1800-talet

Hur vi mér paverkar oss mer én vi vill erkidnna. Det kan
verka som en smasak men dven en smésak som hur vi mar
paverkar stora saker som véra planer och vart sétt att vara

mot andra ménniskor.

Varje gdng man kdnner sig stord och irriterad
har man nagot viktigt att ldra sig.

- Kay Pollack
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Kapitel 31

Léangsamhetens lov

I kroppens artirer, de blodkirl som for blodet fran
hjirtat till kroppens alla celler, finns 35 % av
blodvolymen i vila. Artérer har tjocka viggar och inuti
dem rader hogt blodtryck. I vener, de blodkérl som for
blodet frin cellerna tillbaks till hjirtat, finns 65 % av
blodvolymen i vila. Vener har tunna viaggar och inuti
dem réder ett 1agt tryck. Jimfort med artirerna s

sjunger venerna lingsamhetens lov.

Jag dr en mycket langsam ménniska...
- Ur boken ’Sucka mitt hjirta men brist dock ej”

av Mark Levengood

Blodcirkulationen skoéter sévil syre- och
néringsforsorjningen som sophdmtningen for alla kroppens
celler. Kapilldrer &r de allra minsta och tunnaste
blodkérlen. Cellerna ligger mitt i ett 3 dimensionellt
kapilldrnat dar kapilldrerna skoter utbytet av gammalt och
nytt: ndring och syre limnas av och koldioxid och annat
avfall tas upp av kapilldrerna. En lirare beskrev
kapilldrnatet som en busstation. Ddr saktar bussarna, dvs.
blodet, ner, sprider ut sig pa olika hallplatser och stannar
till. Passagerarna kan stiga av och stiga pa, dorrarna stings
och bussen aker igen. Men returen dr mycket langsammare
an “turen”. Venerna innehéller mer blod én artérerna i vila
och venerna kallas darfor ibland for kroppens blodreserv.
For blodet blir det som att 8ka direktbuss ut till cellerna och
Flexlinjen hem. En del av blodet far inte plats att &ka “ven”
tillbaks till hjértat. Kapilldrerna slédpper ut stora molekyler

som proteiner ur blodkérlen till vitskan runt cellerna men
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de sldpper inte ombord dem igen. Alla stora molekyler,
proteiner som inte cellerna behover, bakterier, delar av
doda celler och fettmolekyler far anvdnda lymfvéigen
tillbaka till hjartat istéllet for venerna. Den vagen ér
langsam. Av allt blod tar 80-90 % venvigen och 10-20 %
lymfvigen tillbaks till hjértat — i vila. Att aka “lymfa” ar
som att dka fardtjanst. Vissa tider gar den inte alls.
Lymfvigen fungerar véldigt daligt, eller inte alls, nér det &r
stressigt och korigt. Den fungerar som bést nér det ar lugn
och ro. D4 ror sig lymfvétskan sakta framdt med hjalp av
sma pumpar, lymfhjirtan. Den pumpas fram till station
efter station, dvs. till lymfnoder som &r viktiga i vart
immunforsvar. I noderna kontrolleras om kroppen &r utsatt
for angrepp. Lymfsystemet kallas ibland kroppens
avloppssystem. Lymfvdgen sjunger ldngsamhetens lov

dnnu mycket langsammare 4n venvégen.

Asked the Spanish doctor what she thought about
the human mind in a world of computers. She said
computers are always right but life isn’t about
being right.

Fragade den spanska doktorn vad hon tinkte om
det mdnskliga sinnet i en virld av datorer. Hon sa
datorer har alltid rdtt men livet handlar inte om
att ha rdtt.

- John Cage

Celler verkar inte kunna bli feta i allminhet. Det finns
bara en sorts celler som kan drabbas av "6vervikt” —
fettcellerna. Det dr nog tur det, for vem vet vad dverviktiga
nervceller och hjértceller skulle kunna hitta pa och ge for
sjukdomar! Om vi éter och dricker mer niring dn vi gor av
med s& kommer véra celler att ligga och bada i ett Gverflod

av niring dér i sina kapilldrnét. Det gor det svarare for dem

147

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



som behover “’kliva av och pé bussen” att komma fram,
dvs. molekyler med néring och avfall. Man kan séga att det
har “’tjockat till sig” pa busshallplatsen. Om vi dessutom
stressar sé slutar den l&ngsamma bussen, lymfvigen, att ga.
Den stéller in sina turer, som bara ér returer - for lymfan
gér bara at ett hall, fran cellerna tillbaks till hjartat. Nagra
maste ju ta tag i problemet och rensa upp i roran sa det inte
blir helt stopp — och det &r bland annat fettcellerna. Bade
kolhydrater och protein kan kroppen omvandla till fett. Sa
fettcellerna lagrar overflod av alla sorter, fett, kolhydrater
och proteiner, som fett.

Kolhydrat och proteiner bryts ner pa vigen frdn munnen till
tunntarmen ndr vi har itit. [ tunntarmen &r den néringen si
pass sonderdelad att den kan tas upp och den gar rakt
genom tarmvéggen, in i sjélva tarmvivnaden och skvimpar
runt dér tills den tas upp av blodkérlen och s &r den inne i
“transportsystemet” - i blodet. Men dér i och runt
tunntarmen innan néringen tas upp av blodkarlen, vad
hénder dir ndr en massa overflod hela tiden finns kvar och
fylls pé for att vi har ett alldeles for stort intag av energi?
Dér om nagonstans borde det ju vara manga som véntar pa
bussen ut i blodbanan! Ar det inte precis dir som vi bérjar
bygga upp grunden till bukfetman, den fetma man tror ar
farligast idag? Speciellt om vi stressar och kanske inte ens
later lymfbussen g pd natten pa grund av sdmnstdrningar.
Plus att det &r sa korigt att det inte finns tid och ork for

ndgon fritidssysselsittning som ger motion i ndgon form.

Den andra halvan av det tjugonde arhundradet &r
en fullstandigt flop

- Isaac Bashevis Singer, nobelpristagare

Jag laste en bok av doktor Andrew Weil dir han beskrev

en manuell behandlingsteknik som kunde fungera pé
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oroninflammation. Var son har alltid 6roninflammation nir
han gar till doktorn, oavsett varfor han gér dit och oavsett
om han har ont i 6ronen. Nir det kom ett tillfélle att ldra sig
tekniken sd anmailde jag mig till en introduktionskurs. Den
hér kursen ledde till mycket bryderi for mig — i ménga ar.
Faktiskt dnda fram tills jag hittade hjarnforskaren Matti
Bergstroms bok. Tekniken gér ut pa att ldra sig kénna den
lilla rorelse 1 kroppen som ryggmaérgsvétskans cirkulation
ger ndr den pumpas ut ur hjirnan. Ryggmérgsvitskan finns
huvudsakligen i och runt hjirnan men ocksé i och runt
ryggmérgen dnda ner i ryggslutet. Introduktionskursen tog
3 dagar och vi liarde oss kénna hjdrnans puls pa flera stéllen
pa kroppen. Problemet var inte att kdnna rorelsen,
hjérnpulsen, det var att tro pa att den fanns. Mitt stora
bryderi var: hur kan det i kroppen finnas en puls som
orsakas av hjirnan som forblivit oupptickt av
allméinheten under minniskornas hela livstid? Antingen
finns inte hjarnpulsen eller s& dr det nagot lurt med hur

manniskor tinker.

Mainniskans studier ir egentligen studier av
minniskan.

- Johan Wolfgang Goethe, 1700-1800-talet

Behandlingstekniken praktiseras runt om i vdrlden men
det betyder inte att den &r accepterad. Anatomin och
fysiologin for hjarnans cirkulerande system &r inte
fullstdndigt beskrivet i lirobockerna jamf{ort med till
exempel blodcirkulationen eftersom vi inte kénner till hur
cirkulationen fungerar. Den levande hjérnan &r ndmligen
inte sé latt att studera. Det som krévs for ett cirkulerande
system dr ett medium och en pump. Vad som pumpar runt
ryggmargsvitskan vet vi inte dn idag. For 4ven om vi kan

gora véldigt sma kameror som kan filma var kropps insida,
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sa kan vi inte filma insidan av var hjérna utan att skada den.
Larobockerna beskriver att det finns cirka 1,5 dl
cirkulerande vétska i systemet och att det bildas cirka 5 dl
per dygn i hjdrnan. Vi har ett medium som vi vet mycket
om men vi har inte hittat pumpen. Peter Wahrborg ar
professor och stressforskare. Han citerar i sin bok ”’Stress

och den nya ohélsan” en ldrare vid Harvard:

Ett litet problem for oss ldrare i den medicinska
undervisningen dr att vi vet att vi alltid ljuger till
hélften, ett storre problem &r emellertid att vi
aldrig vet vilken halva det géller.

- okand

Kommendor och direktor Henrik Kellgren foddes 1837
och dog 1916. Henrik Kellgren utbildade sig efter militdren
till sjukgymnast och han utvecklade en manuell
behandlingsmetod som lindrade mingder av symptom.
“Mycket dog med hans egen hand” skrev A Levin ett ar
efter hans dod och han spadde att Kjellgrens metod och
verksamhet skulle d6 med Kellgren — vilken den ocksa
gjorde. Kellgrenismen var en kdnd behandlingsmetod som
hade kliniker runt om i Europa och som besdktes av bl.a.
Mark Twain. Patienterna strommade till trots att 1dkarkéren
stdllde sig kritiska. William G. Sutherland var doktor 1
osteopati. 1920 upptickte han att skallbenen var skapade
for att kunna rora sig i relation till varandra. Om de
fastnade i fel lage kunde de paverka hjarnhinnor, hjarnan
och ryggmirgsvitskan. Han gjorde experiment med tryck
pa olika stdllen pd huvudet och kunde pé sa sitt orsaka
problem med huvudvirk, smérta, koordination och balans.
John E Upledger ar doktor i osteopati. Under en operation
1971 fick han i uppgift att med tdnger hélla den yttre, harda

hjérnhinnan still medan en nervkirurg skulle ta bort
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forkalkningar pa den. Det visade sig vara omdjlig eftersom
hjarnhinnan hela tiden rorde sig. Likarna uppfattade
rorelsen som rytmisk, 1dngsam och oberoende av andning
och hjirta. Det forefoll som om det blev ’ebb och flod” i
ryggmargsviatskan innanfor hjarnhinnan. John E Upledger
har skrivit flera bocker om den manuella
behandlingstekniken som kan anvéndas for att pdverka
hjérnpulsen och centrala nervsystemet och om vad den kan
ha for betydelse for olika sjukdomssymptom. I den forsta
boken som utkom 1 borja pa 80-talet var han helt 6vertygad
om att sjukvarden skulle komma att férdndras och
forbéttras med denna nya teknik — bara den blev mer

utforskad.

Né-4, det dar verkar for “alternativt”.

- okénd larare

Olyckligtvis ar var tdinkande hjirna inte alltid 1
harmoni med vér kinnande hjdrna

- Ur boken ”Den nakna apan” av Desmond Morris

Om hjirtat i vila i genomsnitt ger en puls i sekunden blir
det 60 stycken hjartslag per minut. Hjdrnan ger normalt en
stadig puls pa 6 stycken hjérnslag” i minuten — oavsett vad
vi gor och tanker. Om hjértats puls dr kaos s dr hjarnans
puls dess raka motsats — en ordning som inte later sig
rubbas av vad som helst. Hjdrnans puls sjunger
langsamhets lov, riktigt, riktigt ldngsamt. Hjartats fantasi
foljer kroppen och knoppen och dess reaktioner &r
blixtsnabba. Det vi tidnker, det vi gor syns direkt pa hjirtats
sdtt att arbeta. Andningen, hjirtat, lymfan och hjdrnan, alla
anvinder de rytmiska rorelser — och vem vet — kanske de

samarbetar!
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Kanske ricker vér nya kunskap till for att bygga
en stege sa vi dtminstone kan sla ett hal i vart
kunskapstak och dir ovanfor ana en ny och dnnu
markligare stjirnhimmel.

- Ur boken ’Sucka mitt hjarta men brist dock ej”

av Mark Levengood

Hjarnforskaren Matti Bergstrom anser att det samhélle vi
lever i idag gor att var formaga att virdera minskar
samtidigt som vér fantasi och kreativitet gir férlorad. Han
menar ocksa att alla idéer &r absurda och ologiska forst.
Absurditeter trings bort av den logiska kunskapshjarnan.
Skolan lér oss att bara godta sant som kan realiseras, dérfor
forkastar vi det mojliga och godtar bara det realiserbara.
Om det inte funnits ménniskor med fantasi hade vi som
Matti Bergstrom siger aldrig kunnat flyga idag. Kunskap
bibehéller — fantasi och idéer for utvecklingen framat. For
att 6verleva morgondagen behdver vi fantasi och idéer,
kanske nu mer dn ndgonsin. Hjarnrytmen finns men
ménniskorna ldmnar den inget utrymme — inte idag och inte
for mer dn 100 ar sen pa Kellgrens och Sutherlands tid.

Idén &r for absurd, mojligheten inte realistisk.

Jag lekte med tanken hur det skulle vara om
himlen sténdigt vore tdckt med moln som bara
skingrades en enda sekund vart hundrade ar. Den
som da kanske fick se en stjdrna skulle berétta om
sin uppenbarelse men ingen skulle tro honom.
Han skulle kallas 16gnare och anklagas for att lida
av hallucinationer. Bakom hur manga moln ligger
sanningen dold?

- Isaac Bashevis Singer, nobelpristagare
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Kapitel 32

Fostran och utveckling

Hjirnforskaren Matti Bergstrom berittar att hjirnan
har méinga kapaciteter. Den édr INTE en biologisk dator
med stor kapacitet att samla in, lagra, distribuera och
behandla information. Han viinder sig mot att skolan
idag ir si kunskapscentrerad. Malet i skolan borde
vara att maximera hjarnans ALLA resurser — kunskap,
formégan att virdera och kraft — istillet for att liigga

locket pa barnens fantasi.

Jag vill inte skriva for vuxna. Jag vill skriva for en
laskrets som kan skapa mirakel. Endast barn
skapar mirakel nér de ldser.

- Astrid Lindgren

Barn har enligt Matti Bergstrom en sorts emotionell och
virtuell intelligens som gor att de kan 16sa problem som
experter gar bet pd. Han tycker darfor att vi borde se pa

vara barn och ldra oss av dem.

Hur kommer det sig, att, ehuru barnen éro séa
intelligenta, de vuxne dock dro sa dumma?
Det maste vil ligga i uppfostran.

- Alexander Dumas d.y., 1800-talet

I skolan behovs en béttre balans mellan kunskap, varde
och kraft. Barn som ror pa sig presterar béttre i
kunskapsdmnen. For stort kunskapstryck kan gora att en
del elever tappar studieglddjen och hamnar i besvirligheter.
En skola som trénar upp formégan att viardera innebér att
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dven ldrarna och undervisningen kan komma att
ifrigasittas. Aven lirarna behdver se mojlighetsmolnet,

alternativen, och behirska kompromissandets svara konst.

Jag har kommit till tron att en stor l4rare ar en stor
konstnér och att det finns lika fa av dem som det
finns av andra stora konstnirer. Undervisning kan
till och med vara den storsta av konsterna
eftersom mediet dr det manskliga sinnet och
sjdlen.

- John Steinbeck, nobelpristagare

Men det handlar inte om att byta ut kunskap och ordning
mot fantasi och kaos. Mélet dr balans mellan ordning och
slump, mellan kunskap och fantasi. Barn gor ju inte som vi
sdger, de gor som vi gor. Men hur ska barn kunna lira sig
att forhandla och kompromissa i en god anda, om inte

larare och foréldrar kan visa dem hur det gar till?

"Det &r inte litt att vara barn" laste jag i en tidning
och jag blev hogst forbluffad, for det dr inte varje
dag man ldser nagot i tidningarna som verkligen
ar sant.

- Astrid Lindgren

Vidare behover barn trdna pd att anvénda initiativkraften
sa att de lér sig att ge och ta emot berdm och att reagera pé
ordttvisor, inte bara i tankar utan i handling. Det 4r en tuff
uppgift skolan och fordldrarna har. Men det ér inte latt for
barn och elever nér forskolldrare och ldrare inte i forsta
hand &r pé jobbet for barnens och elevernas skull, utan for
deras egen inkomsts skull - och for reglernas. For att kunna
ta ut svingarna och lira sig det som behovs for att nd mélet,

kunskapsmélet, och inte ta sé allvarligt pd reglerna som kan
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bli hinder for att nd malet, di maste man kunna virdera.
Och enligt hjarnforskaren Matti Bergstrom dr formégan att
vérdera en sak vi far svért att klara nér kunskapstrycket blir

for stort.

Smarta méanniskor ar vilseledare,
de modiga &r vigledare

- Karl Johan Almegard

Nér vi startade ridning for barn med rorelsehinder fick vi
hjélp bland annat av en flicka i tolvarsaldern. Det blev
problem. Hennes mamma ville att hon skulle ha erséttning
for att gora 1 ordning histarna till barnen som satt i rullstol
och for att hon sedan ledde dem nér de red. Flickan sjélv
tyckte det var kul bade att vara med héstarna och att hjélpa
till och leda. Mamman ville att flickan skulle byta ridskola
till en annan dér barnen kunde jobba som ”’stallfia” och fa
en ridlektion i erséttning. Valet stod mellan att hjdlpa till
och gora det hon tyckte om att géra, med risk for att verka
bade dum och osmart, eller att byta ridskola och jobba mot
en erséttning. En annan flicka beréttade for mig att hon
besokt den andra ridskolan och dér bett en flicka om hjélp
med att sadla en hist. Hon fick da svaret att flickan inte

jobbade idag. Smarta barn.

Om ndgon siger nagot ont

om nagon annan eller pratar bakom ryggen
pa henne eller honom

ska man resa sig upp och gé dérifran.

- Bjorn Ranelid

Whistle blower kallas en person som har modet att sdga
ifran och ta kontakt med media eller ndgon myndighet nir

det rdder oegentligheter pd arbetsplatsen. Man uppskattar
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att 10-15 % av de anstidllda méjligen skulle kunna bli en
whistle blower. Sarah Wignert dr en whistle blower som
blivit utndmnd till hedersdoktor for sitt mod och
engagemang som resulterade i Lex Sarah. Nér hon var 23
ar berdttade hon i nyheterna om missforhéllandena pé det
dldreboende dér hon arbetade. Det resulterade i en ny
bestammelse 1 Socialtjdnstlagen. For att utveckla barn och
vuxna till minniskor med civilkurage sa att de reagerar mot
mobbing, vald och korruption riacker det inte med bara
kunskap. Eleverna behover trina pé att gora viarderingar.
Foréldrarnas och skolans uppgift ar att se till att forstirka
elevernas upplevelse av att ha ett mojlighetsmoln och tridna
dem att anvinda sin kreativitet och initiativkraft utifran den

virdegrund samhillet bygger pa.

Tiden var bristen.
Tiden éar fortfarande bristen.
Ett bortskdmt barn far mycket tid.

- Johan Croneman

Kofi Annan som varit generalsekreterare i FN, Forenta
Nationerna, sidger att leva innebér att vélja och for att vilja
vl méste man veta vem man dr och vad man stér for.
Boken ”En miljon bortglomda hjiltar - berdttelser om mod
och goda girningar under forintelsens tid” beréttar om att
det fanns mer dn en miljon méinniskor som rdddade judar
trots att de riskerade sina egna och sina anhdrigas liv under
andra vérldskriget. De hér hjdltarna i boken kallas
vardagshjéltar. Det har gjorts flera studier om vad som
skiljer en vardagshjilte fran en passiv dskadare. Begreppen
etik och omsorg skattas extra hogt av vardagshjéltar

jamfort med andra ménniskor.
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Det finns ingen méinniska som ar mer véard 4n du,
men inte heller ndgon ménniska som dr mindre
vérd dn du.

- Stellan Skarsgard

Ur Bertil Neumans bok ”En miljon gldmda hjéltar”:
”Monstret for en vardagshjéltes inre 4r kombinationen av
det vi i dagligt tal kallar kvinnligt och manligt. Inlevelse,
medkénsla, omsorg, parat med sjédlvstindighet,
handlingskraft, mod. Vardagshjélten, kvinna eller man,
utvecklades till en helgjuten ménniska. En pojke fods inte
till man, han blir det. En flicka fods inte till kvinna, hon blir

det. Man fods inte till en helgjuten ménniska, man blir det.”

Nér det dr nagonting vi vill dndra hos barnet,
bor vi granska det och se om det inte &r ndgonting
som vi hellre borde dndra hos oss sjilva.

- Carl Gustav Jung, 1800-1900-talet

157

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



Kapitel 33
Att leva

Idag fokuserar vi vildigt mycket pa det yttre - fasaden
som vi visar upp. Det gor att vi forsakar vart inre liv
och virt gemensamma liv. Det AR viildigt viktigt hur
man uppfattas som person av andra men ir det mer

viktigt dn hur jag och andra mér och hur det

gemensamma livet gir?

Det yttre ger det inre en chans.
Det inre ger det yttre glans.
- okdnd

Oro och otrygghet

”Den nya tidens onda” &r en kompott av manga saker som
utvecklats under mer &n 200 ar. Det finns ett enormt utbud
och information nér oss frén all virldens horn, bade goda
och déliga nyheter. Vi styrs mer av samhillstryck och

grupptryck én vi vill erkdnna nér vi skattar var intelligens.

Det fanns sjédlviska ménniskor dverallt idag. Mma
Ramotswe visste att det var detta som hande nir
stdderna blev stdrre och méinniskorna blev
framlingar for varandra. Hon visste ocksa att detta
var en f0ljd av vixande vilstand, som mérkligt
nog bara verkade locka fram girighet och
sjdlviskhet.

- Ur boken I muntra damers séllskap” av

Alexander McCall Smith
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Det ar grupptrycket som bildar arméer av soldater som

mdrdar pa order utan urskiljning.

Mainniskan dr god men hon ér svag.

Fé av oss klarar av att vara avvikande.

Vi dr fega helt enkelt.

Fa végar sta for sina asikter och da foljer vi
istdllet med massan.

- Jerzy Einhorn

Vi styrs ocksd mer av spegeln och av pengar dn vi vill
erkdnna. Utan speglar skulle vi inte kunna jdmfora oss med
andra. Utan den status som pengar ger skulle vi se

annorlunda pa varandras leverne.

Den hér kvinnan koper och koper saker for att
kasta i gapet pa tomrummet som smyger bakom
henne

- Tomas Transtromer

Det dr som om vi tror att vi kan och vet s& mycket att vi
dérfor inte kommer att upprepa historien. Just darfor
kommer vi kanske att gora just det. Det finns nagra saker

som inte fir den uppskattning som de fortjanar:

1- Ménniskors kompetens.

Den avgors inte av utbildning, titlar och positioner

Kompetens, precis som sanning, skonhet och
kontaktlinser finns i betraktarens dga

- Laurence J. Peter, 1900-talet

2- Aldre minniskors erfarenhet av livet och yrkeslivet

De behandlas som levande fossil
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Du ska léra dig en sak, Elisa, att genom kérlek
fods vi, lever och slutligen dor. Sa ldnge hoppet
och ljuset inte lamnar mig sa raknar jag med att
allt ska bli bra. For dir det finns hopp — finns det
fortfarande liv och det kéra du, ska du aldrig
glomma.

- Elisa Amorellis mormor, 89 ar

3— Historiska skeenden

Béde goda och onda hindelser fortjanar att reflekteras over

Gott omdome far man av erfarenhet
och erfarenhet fir man av déligt omdome

- okand

Liv och dod
Skjut upp till morgondagen
bara det som inte behover goras fore din dod

- Pablo Picasso

Det &r litt att ta liv for givet. Bade planetens liv och vart
eget. P4 film och i TV-spel dor folk som flugor utom
hjélten. Till slut tror vi att vi dr lika odddliga som han och
vi lever som om vi aldrig skulle d6. Doden dr obehaglig
och ofta forpassad till en praktisk foreteelse som hor ihop

med begravning.

Vita Somnium Breve
Livet dr en kort drom

- Namnet pa en malning av Arnold Bocklin, 1888

Doden ar for oss levande livets motsats — plotsligt stannar

allt 1 stunden. Och d6den kan komma oanméild. Saknad och
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overgivenhet foljer i dess spar. Genom att rikna med doden
omvdrderas virdet av livet. Vad doden innebir dr en friga

som vi fér vénta till slutet for att fa ett svar pa.

En sorti &r alltid en entré ndgon annanstans

- okand

Héndelser stor vara planer. Planering gors i1 vénstra
hjédrnhalvan. Virderingar sker i hdgra hjarnhalvan. Vi har
svart att sldppa vara planer — att se mdjlighetsmolnet och
slappa fram kénslorna. En arbetskamrat beréttade att hans
far blivit allvarligt sjuk och lagts in pa sjukhus. De bodde
inte p4 samma ort. Han ringde sin bror fOr att beritta att
han skulle resa dit. Det var riktigt allvarligt och utgangen
var oséker. Brodern svarade att han inte hade tid — for han

skulle spela golf pd eftermiddagen.

Ibland liksom hejdar sig tiden ett slag

och ndgonting alldeles ovintat sker.
Virlden foridndrar sig varje dag.

Men ibland blir den aldrig densamma mer.

- Alf Henriksson, 1900-talet

En liknande sak hidnde mig nir yngsta barnet var ett ar
och jag var tillbaka pa arbetet efter mammaledigheten. Min
mamma ringde och sa att pappa var pa hjirtintensiven,
troligen var det en infarkt. Jag skulle hjilpa henne med en
del praktiska saker eftersom vi bor i samma stad men jag
minns att jag tdnkte ndr jag la pd luren: —Nu racker det! Jag
orkar inte mer. Under hela hosten hade jag inte jobbat en
enda hel arbetsvecka. Det var vard av barn atminstone ett
par dagar varje vecka och jag forsokte ta med jobb hem for

att komma ndgonstans. Och det gick ju ... sadér.
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Alla dessa dagar som kom och gick,
inte visste jag att de var livet.

- Stig Johansson

Virderingar och kraft

Vilka vérderingar stir du for? Inga? Har du inte funderat pa
det? Ibland 1 trafiken kan det bli dubbla méten, tva bilar
mots samtidigt som det finns cyklister eller gdende pa
védgen. Det finns regler for vem som ska bromsa in och
stanna nir det finns hinder pa véigen men det &r ju sa
brittom idag. Det blir besvérligt, besvarligt, besvérligt och
med besvér lyckas alla passera varandra samtidigt. Det
kréavs disciplin, mod och handlingskraft for att efterleva
véarderingar - att inte sara, skada, doda nagon, att hjilpa och
stodja, inte stjila, inte fortala, inte mobba, att inte forstora.
Ingen enda helig skrift stoder vald mot andra ménniskor —
anda sker det Overallt. Att efterleva de etiska reglerna ar

mycket svirare dn att skriva ner dem.

Civilisationen kanske ar dverskattad.

- Ur filmen “Niirnberg”

Niér de andra inte foljer de etiska reglerna behdver vil
inte jag det heller, eller? Hur behandlar jag folk? Hur
behandlar folk mig? Hur behandlar folk varandra? Hur
hanterar folk allménna medel? Hur anvénder folk sitt
fortroende? Hur hanterar vi vart miljdansvar och vara barn

och unga? Det skulle kunna vara béttre — eller hur?

Skillnaden ir att idag har inte samhallet rad att ta
hand om barnen pd samma sitt som tidigare.
Skolor laggs ner — personalen minskar. Samhaéllet
har en tuffare attityd mot véra barn.

- Arne Ekstrom, skolbusschauffor
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Med virdegrund och kraft si utvecklas med tiden en inre
styrka som leder till sjdlvrespekt. Sjalvrespekt leder i sin
tur till andras respekt. Sa utvecklas en ménniska till en

helgjuten méanniska.

Det ar ganska skont att vara stolt ver sig sjalv
den dag det dr dags att dra de sista andetagen.

- Claes Malmberg

Girighet

Ruménien och Bulgarien fér fler platser i EU parlamentet
an Danmark, Sverige och Finland s& darfor uttalar sig ett
par danska politiker om att danskar adr mer kvicktidnkta dn
ruminer och bulgarer. Men det kanske inte ar fler
kvicktinkta ménniskor som behdvs idag - kvickténkta,
effektiva, smarta, manipulerande. Det verkar behdvas fler
modiga manniskor med inre styrka och ideal. For idag vilar
en svag doft av girighet dver politiker, direktorer och andra
makthavare. Forra VD:n for Systembolaget far 100.000
kronor i ménaden i pension, dnda fram till sin dod ségs det.
Det anses vara en ganska vanlig ersdttning for en VD pa
den nivan. Den ménadsinkomsten motsvarar vad en

deltidsarbetande ensamstdende mamma tjénar pé ett helt ar.

Den som spar han har.
Den som ger far mer.

- Forskolebarn

Forfattaren Liza Marklund beréttade i en artikel att
skillnaden mellan att inte ha eller att ha pengar 6ver 1 slutet
pa ménaden &r den stora skillnaden. Om du sen har lite
over eller mycket 6ver, den skillnaden dr marginell. Forr

gick en del av skattebetalarnas pengar till bidrag for
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behovande. Idag dr det som att det har blivit omvinda
roller. Skattebetalarnas pengar gér till bankunderstdd och
till 16nebidrag, pensionsbidrag, bostadsbidrag och
resebidrag till politiker och andra hoga offentliga chefer.
Av nagon outgrundlig anledning. Att bestimma
ersdttningar kan goras med olika méttstockar. Det
forekommer inte bara jamforelser mellan individer inom
och utanfor landets granser, det gors ocksa jamforelser
mellan foretag och mellan nationers status. Bdde om
ersdttningar och kvicktiankthet. Att jamfora bade
bruttonationalprodukten®, BNP, och antal sjdlvmord ar ett
sétt att virdera ett land ekonomiskt och empatiskt. Sverige
ligger lite dver snittet i virlden med néstan 4 stycken
sjalvmord per dag, oftast orsakade av psykisk ohélsa, till
exempel depression.

* Bruttonationalprodukten dr summan av vdrdet pa alla
fardiga varor och tidinster som producerats i ett land under

ett ar

Fraga dig inte vad vérlden kan gora for dig.
Fraga dig vad du kan gora for virlden.

- Virldsnaturfonden, Wild Word Foundation

Ansvarsloshet och vilsenhet

Over en del offentliga verksamheter vilar det en svag doft
av fordumning. Sjukvérd utan tid for patienter, habilitering
utan lust att behandla, hemsjukvard utan nattpersonal, skola
som bara har tid med “vanliga” elever. Och det blaser en
bris av vilsenhet 6ver mdnniskor som soker sin styrka i en
yttre fasad, en storvinst pa lotteri, kindisskap och en
examen som bevis pa sitt eget virde. Idag behdver vi
méinniskor som dr bade smarta och modiga. Ménniskor som
kan konsten att virdera. Gér det att betygsitta inre mod och

handlingskraft i skolan?
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Not everything that counts can be counted,
and not everything that can be counted counts
Det dr inte allt som riknas som kan rdknas,
och inte allt som kan riknas som riknas

- Albert Einstein, nobelpristagare

For att kunna virdera maste vi ha tid for att reflektera
over hur saker forhaller sig. For att kunna reflektera maste
vi ha tillgang till ostyckad tid, det vill sidga ostord tid. For
att agera méste vi ha modet att sticka ut och mirkas. Da

kan vi inte tinka for mycket pa vad folk ska tycka.

Reagera inte pa vad andra séger. Agera

- Hillary Clintons mamma

Att befista problem

Det dr inte rationellt att dela med sig till andra &n sina
ndrmaste. Vara etiska regler bygger pd empati men empati
ar inte rationellt, dvs. empati hor inte hemma i den logiska

kunskapshjérnan.

If you’re in trouble, or hurt or need — go to the
poor people. They’re the only ones that will help
— the only ones.

Om du har problem, dr skadad eller behéver
hjdlp — ga till de fattiga mdnniskorna. De dr de
enda som kommer att hjilpa dig — de enda.

- John Steinbeck, nobelpristagare

Nér hjérnan inte far ndgon stimulans alls s& borjar den
hallucinera, nér den far for mycket stimulans sa stinger den
av kénslor och kreativitet. Stress och dverstimulans ger en

obalans mellan hjdrnhalvorna som gor att vi handlar
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kénslolost, rationellt och egoistiskt. Istéllet for att 16sa
problem sé skapar vi dem och viltrar oss i dem. I naturen
och livet dr problem till for att 16sas — direkt. De fér inte
konserveras och manifesteras pa det sétt vi gor. For att
kunna fungera sa finns makalosa reglerfunktioner i
kroppen, i naturen och runt vér planet som vi knappast kan
genomskada. Varfor kan vi inte forsoka leva likadant? Ta
tag i saker innan de blir problem istillet for att analysera
ner dem i sina bestandsdelar? Ar det for att det ir s den

vénstra hjarnhalvan helst hanterar problem?

Det pratas vitt och brett

om ditt och datt i tal och visor.

Vi har smutsat ner, vi har bara fel

det &r bara skam och nesor.

Och det dr nog sant och det dr nog bra

att vi snackar om problemen,

men dom ér till for att 16sas.

Vart gér det hin

om du sitter still pd stenen?

N&, om vi alla tar i, 1, 1

omviallatari,i,i

om vi alla tar ...

Sluta tjata lagg av och gnata

och gor nagot juste istéllet

- Ur laten ”Finns det lite stolthet kvar finns det
ockséd hopp om bittring” med Pugh Rogerfeldt

Ursprungstiteln dr “Let’s make a better world”

Summa summarum
Du har alltid ett val, eller snarare - du har ett helt
mdjlighetsmoln!!! Los problem och hitta svar pd dina

fragor. Men kom ihég - det finns inte bara ett sitt!
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Hitta sanningen, din sanning - for sanningen &r
mangfasetterad! En del tal inte mjolk, andra tél inte fibrer,
frukt, syrad mat, for mycket kolhydrater, gluten, socker,

notter, dgg, fisk osv. Sanningen beror pa.

Situationer, platser, méten, manniskor och djur

— allt &r mojligheter. Och livet dr en resa.

Du kan 14ta oro och mésten f6lja dig pé végen och styra din
fard eller sé kan du lata nyfikenhet och glddje bestimma
den. Du kan vélja att folja i andras fotspar eller sé kan du
hitta en alldeles egen vdg. Du kan tidigt bestimma maélet

for resan eller sa kan du lata mojligheterna bestimma dem.

My mama says that life is like a box of chocolate.
You never know what you gonna get.
Min mamma sdger att livet dr som en ask med

choklad. Du vet aldrig vad du far.

- Ur filmen “Forrest Gump”

Till sist. Dra inga slutsatser om andra ménniskor som
grundar sig pd dina egna forestédllningar. Véra 6gon leder

oss och véra 6gon forleder oss.

Om jag vore arbetslos och du var formogen
skulle du vilja ha mig d&? Tror du att jag dog sen?
- Ur laten ”Om jag vore arbetslos” av Cornelis

Vreeswijk

Istdllet for att leta efter vad som éar fel hos andra, forsok

att se det som ar dar.

Det spelar ingen roll vad han tar sig for,
han kommer aldrig att uppné négonting.

- Albert Einsteins larare 1895
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DEL 4

Det ér tidstypiskt att vi ater infort ROT-avdrag for att
underhalla vara hem och for att stimulera
byggbranschen. Men niagot BOT-avdrag for att
underhalla var héilsa och for att stimulera
hilsobranschen ir inte aktuellt. Det ena ar en
mansdominerad bransch, den andra ar
kvinnodominerad. Vi vet hur man véarderar bostiader

men inte hur man virderar halsa.

Mainniska — lar kénna dig sjélv

- Sokrates, 400 f.Kr

Var medelalder i Sverige blir langre och ldngre, men
samtidigt blir den tid vi lever helt friska kortare och
kortare. Nir man nirmar sig 50 ar far man snart kopa sin
forsta pillerdosett och sen kan man delta i orkestern som

spelar maraccas med likemedel.

Man kan inte bara vara vetenskaplig
— att vara lite filosofisk ocksa ar bra.

- Micke Berg, hovslagare
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Kapitel 34

Konsten att reglera

Att styra ar en sak — att reglera ar en annan. Att styra
ar som att hirska. ”Nu bestimmer jag sa hir!” Men
nir man reglerar nigot si tar man hénsyn till

variationen. Vem ir miistaren pa reglerteknik?

En halv ér,
tdnk nu hur fraimmande,
tva tredjedelar av tre fjdrdedelar

- Piet Hein, 1900-talet

Vissa saker tycker jag inte om, som att cykla pa
motionscykel. Jag kan inte tdnka mig ndgon trakigare form
av motion. En annan sak jag inte tycker om ar reglerteknik.
Jag kan inte forstd hur ndgon kan bli entusiastisk dver det.
Ett tag arbetade jag med att programmera ett datorsystem
som inneholl avancerade reglerfunktioner. P4 avdelningen
fanns vad jag minns minst fyra akademiska doktorer i
reglerteknik. Jag anstrdngde mig verkligen for att forsta hur
man tidnker ndr man skapar logiken for regulatorer som
anvander borvirden, drvarden, utsignaler, gransvérden,
dodband, kaskadstyrning - men det klarnade aldrig. Det var
vél snarare tvirt om, ju mer jag forsokte ju titare blev
dimman. Troskeln for att 14ra mig hur man tanker nir man
skapar reglerlogik var for hog for mig - och darfor gillar jag
inte reglerteknik. Avsikten med reglering dr enkel, t.ex. ndr
vi duschar vill vi ha en jimn och behaglig temperatur pa
vattnet, lat sdga 38 grader. Det dr malet och det kallas
borvirdet. Dér har ju engreppsblandarna revolutionerat
duschandet! Jamfor med nér vi fick blanda sjdlv med
varm- och kallvattenvreden! Omsom hoppade man i panik
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ur duschen for att den var for het, dmsom for att den var for
kall. Den dér fordréjningen fran det att man vrider upp
vérmen till dess att det faktiskt kommer varmare vatten
kallas dodband. Och eftersom det inte hinder nagot alls sa
fortsdtter man ju vrida tills man kdnner att det ger resultat —
och sa skillar man sig plotsligt — eller tvart om. Det man
utvecklat pd den hir avdelningen var en speciell regulator
som var adaptiv, anpassningsbar. Vitsen var dels att den
sjilv kunde anpassa sig till olika driftfaser, som t.ex.
uppstart, byte av matning och urfasning men framforallt for
att den kunde klara mer varierande forhdllanden én de man
kallade PID-regulatorer. Det hér var en rétt
revolutionerande grej och man var stolt dver hur bra den
fungerade. Darfor installerades en adaptiv regulator pa det
stora industriforetagets direktdrsvaning for att reglera en s
enkel sak som rumstemperaturen. Den adaptiva regulatorn
hade dock en hake. Det krdvdes en doktor i reglerteknik for
att gora reglerlogiken och stélla in parametrarna sé den
fungerade. Det hiande sen da och dé, ibland ritt ofta, ibland
mycket sdllan, att de ringde frén direktorsvaningen och
klagade pd rumstemperaturen. Det hér var en riktig
langbank och ibland hingde nog regulatorn rétt 1ost nar de
svettades i direktionen.

Orsaken till problemet visade sig sen till slut vara att
instrumentet for att méta temperaturen i rummet satt pa en
vigg dir det pd baksidan fanns ett ror for regnvatten. Det
var det méatvérdet, den insignalen, som regulatorn forsokte
halla lika med borvérdet. Det var alltsd nér det regnade som
regulatorn hojde varmen och fick hela direktionen att
svettas. Inte ens flera doktorer i reglerteknik knéckte den
ndten pa ett ar!

Jag ramlade in pa reglerteknik ytterligare en gang, néstan
10 r senare. Doktorerna i reglerteknik hade nu tagit fram

en sd kallad MIMO regulator. Den hir gangen skulle jag
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hjilpa till och utfora tester bland annat om det gick att
forsta regulatorns information nir den visades pa
bildskdrmen. Vi satte upp testuppgifter och lét olika
personer utfora uppgifterna och resultatet var ganska bra.
Vad vi inte gick in pé, var sjalva MIMO reglering, dvs. vad
regulatorn egentligen 16ste for problem. MIMO regulatorn
kunde som mest ldsa in 10 métvirden, insignaler, och
skicka ivig 10 utsignaler, styrvérden, till skillnad mot
vanliga regulatorer som ldser av en insignal och skickar
ivdg en utsignal. Att bestimma reglerlogiken i en MIMO
regulator borde ju krdva minst en doktorsexamen i

reglerteknik, formodligen flera stycken!

Matematiken sjélv talar inte om vilken formel
som skall anvindas

- okand

Reglering dr enkelt om man ser funktionellt pa det. Men
att sitta ihop och forsta detaljerna i reglerlogiken &r
komplicerat, till och med om den &r enkel och linjér. For att
regleringen ska fungera krivs det forstaelse for varenda
ingdende métvirde, parametrar, styrsignal och dess
karaktér. For att hitta felet i den krévs det &nnu mer. Vet
man inte vad man haller pd4 med kommer man att drabbas

av bieffekter som dr svara att hitta orsaken till.

It is not the strongest of the species that survives,
nor the most intelligent that survives. It is the one
that is the most adaptable to changes.

Det dr inte den starkaste av arterna som
overlever, inte heller den mest intelligenta. Det dr
den som dr mest anpassningsbar till fordndringar.

- Charles Darwin, 1800-talet
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Kroppen anvinder sig av den absolut svaraste sorten av
reglering dvs. adaptiv MIMO reglering. Jag har stort
fortroende for den eftersom den ér testad under
evolutionens alla miljontals &rhundraden. Men jag kan inte
forestilla mig att vi nagonsin kommer att lyckas forsta
komplexiteten och genomskéda kroppens finstdmda
reglering mer 4n bitvis och da bara for ett moment och ett
ogonblick i taget. Méstaren i reglerteknik finns inte pa

nagot universitet eller foretag - det ar var kropp!

Moral dr inget annat &n en reglering av egoismen

- Jeremy Bentham, 1700-1800-talet
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Kapitel 35

Lakekonst

Kroppen éir ett mysterium. Vi utsitter den for risker, vi
dras med drftliga &kommor, vi skadar oss och gir till
hilso- och sjukvirden och fir hjilp. Men vem ér det

egentligen som liker oss? Kroppen! Om den inte ir
med pa noterna si kan ingen likare i virlden fa ett sar

att sluta sig och lika.

En frisk kropp &r ett gastrum for sjdlen,
en sjuk kropp ett fingelse.

- Francis Bacon, 1600-talet

Var kropp ér en odiskutabel méstare bade pa reglerteknik
och likekonst! Det pagar massor av individuella processer 1
var och en av de miljoner miljarder celler som véar kropp
bestar av. Till det kommer cellernas samarbete for att
underhalla vér hélsa och for att vi ska fungera bade i vila
och nir vi dr vakna och hittar pa alla uppténkliga
aktiviteter. Kroppen behover och efterstravar balans for att
fungera bra. Men det dr inte balansen som ar malet. Mélet
ar livet och balansen dr medlet. Kroppen har formagan att
bevara balansen oavsett vilken aktivitet vi haller p4 med
och oberoende av vad vi stoppar i oss. Och det r ingen

enkel, linjér reglering den haller pd med!!!

Det basta en lidkare kan gora
ar att gora gemensam sak med naturen.

- Thomas Sydenham, 1600-talet
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I kroppen finns 560 000 km blodkérl som skulle kunna
lindas 14 varv runt ekvatorn om det gick att gora sa med
dem. Nar kroppen skdter blodtrycksregleringen sa mater
den inte bara blodtrycket pa ett stille utan pé tre stillen i
kroppen, i aortabdgen och i tvd halsartdrer. Dessutom
anvinds tva métvirden for blodfléde i kroppens
blodtrycksreglering, ett i hoger formak och ett i stora
halvenen som leder in i hjértat. Den anvander alltsa minst 5
mitvérden for att anpassa kroppens blodtryck. For att fa en
muskel att arbeta sd dr det summan av alla signaler fran
alla inblandade nervfibrer som avgor om det blir en
muskelaktivitet eller inte. Alla nervsignaler fungerar
nidmligen inte aktiverande. Ungefdr hilften av alla
nervsignalerna i kroppen fungerar tvéirt om. De himmar
aktivitet. Det som kroppen &r sa duktig pa ar alltsa adaptiv
reglering, anpassning av regleringen under varierande
forhéllanden, med multipla in- och multipla utsignaler, dvs.
den ldser in minga métvirden for sina reglerfunktioner och
skickar sen ut mianga styrsignaler. Bara antalet olika
hormoner i kroppen &r mer &n 50 stycken! Men det finns
manga fler sitt att styra och reglera kroppen péd dn med
hormoner. Kroppen forefaller vara en regulator med nést
intill odndligt ménga reglersignaler och den kan dessutom

sjdlv dndra sin reglerlogik nir det behdvs.

Hur annorlunda blir det inte,

hur bekldimmande annorlunda,

ndr vi forsoker studera det ménskliga djuret.
Aven for zoologen,

som &r van att kalla ett djur for ett djur,

ar det svart att undvika det hogmod som hdor ihop
med subjektiv inblandning.

- Ur boken ”Den nakna apan” av Desmond Morris

174

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



Hilso- och sjukvérden har utvecklats enormt sen andra
varldskriget. Dodligheten i cancer har minskat rejélt och
manga hjartsjuka kan rdddas med insatser pa plats, i
ambulans och pé lasarettet. Transplantationer gor att manga
far mojlighet att starta ett nytt liv med hog kvalitet igen.
Det dr otroliga saker vi kan gora! Det ar bara synd att vi har

sd ont om tid.

Ens liv har vérde sé linge man tillskriver vérdet
till andras liv, genom medel av kérlek, vinskap,
upprordhet och medlidande

- Simone de Beauvoir, 1900-talet

De likemedel som finns idag &r oerhort potenta och
biverkningar och felmedicinering som inte upptécks fort
drabbar patienterna. Felmedicineringar tir dessutom hart pa
landstingens resurser - som &r finansierade med

skattemedel.

Det gir genom tiden en sdregen flikt,

en sjukdom som allmént bendmnes med jakt.
Och bannlyst dr stunder av ro och frid,

man hor bara stindigt: ”Jag har inte tid.”

- Torsten Palmqvist

Likarnas yrke dr som alla andra under fordndring. I vart
landsting sa 12 klinikchefer upp sig i protest mot
landstingsledningen 2007. De backades upp av 11

mellanchefer, bade ldkare och sjukskdterskor.

Arbetstagaren skall ges mojlighet att medverka i
utformningen av sin egen arbetssituation samt i
fordndrings- och utvecklingsarbete som ror hans

eget arbete.
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- Ur Arbetsmiljolagen, kapitel 2 - arbetsmiljons

beskaffenhet, 1:a paragrafen.

Fragan ar om uppségningarna och protesterna hade nagon
som helst effekt pd samarbetet mellan ledning och
verksamhet dir malet 4r en bra och vélfungerande sjukvérd.
Vad kan sjukvérdspersonalen mer gora for att visa att de

inte tycker om utvecklingen?

Lékaren har, genom sjukintygens roll, delvis
hamnat i lojalitetskonflikt mellan samhaélle och
patient.

- Ur Peter Wihrborgs bok Stress och den nya

ohilsan”

Sjidlvmord bland ldkare dr vanligare &n inom de flesta
andra yrken. Sékert bidrar att de har mojlighet att sjalv
skriva ut de ldkemedel de vet fungerar och de vet dven hur
de ska doseras. Manga av dem som mér daligt och som har
ont i sina kroppar arbetar inom just hélso- och sjukvérden.
Det ér inte alltid de kan kdnna att de hunnit med alla sina
patienter under arbetsdagen pd grund av besparingar, for
tranga lokaler och andra ramar. Tidningarna rapporterar
numera ofta om felbehandlingar och misstag som gjorts i

sjukvarden.

Jag har just repat mig efter en lindrig sjukvard

- Henrik Tikkanen

’Shit happens” — det d&r OK - men det hinder valdigt ofta
om man stindigt maste stressa. Darfor méste man fraga sig
om vi har rdd med hur mycket effektiviseringar och stress

som helst inom sjukvarden.
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Man ska bota om bot dr méjligt. Ar bot inte
mojligt ska man stddja, lindra och trosta.
Framforallt ska man inte skada.

- Hippokrates 400 f.K
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Kapitel 36

Celler

Nir man léiser om véra celler som var kropp ér
uppbyggd av sa liknas de oftast vid sma fabriker. Men
man kallar inte encelliga djur for sma fabriker. De
kallar man organismer. Varfor vill vi inte kalla viara
celler for organismer och varfor kallar vi i sa fall inte

oss sjilva for fabriker?

Det ér for oss

solen gar upp

och lyser som guld

for kérlekens skull

- Ur laten "For kérlekens skull” med Ted
Girdestad

Forekomsten av fritt syre, syrgas, dr ovanligt, kemiskt
sett. Syre dr mycket reaktiv och under normala
omstandigheter reagerar det snabbt med andra dmnen. Syret
1 jordens atmosfar produceras och uppehélls av biologiska
processer. Utan liv skulle det inte finnas fritt syre. En
bakterie tror man var den forsta levande cellen pa jorden
och man tror den dok upp for 3,8 miljarder &r sen. Jorden
berdknar man &r 4,5 miljarder ar gammal, dvs. lika gammal
som solen. Man tror att solen kommer att bli cirka 12

miljarder ar.

Det ar dyrt att leva pa jorden — men kom ihdg att
det inkluderar gratisresor runt solen.

- Kjell Swird
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De forsta flercelliga djuren tror man dok upp for 0,6
miljarder ar sen. En cell i kroppen har en huvuduppgift men
annars har den livsfunktioner ungefar som andra encelliga
organismer. Men det finns varianter. Cellen dr oerhort
beroende av sin milj6. Den har en &mnesomséttning, den
kommunicerar och samarbetar med andra celler, den kan
rora sig och den kan fortplanta sig. Den har sophantering
och skelett och reparerar sig sjilv med de proteiner den
bygger upp. Och den har en kidrna som nistan dr som en
hjérna. Man gissar att det finns en miljon miljarder celler i
en ménniska och att det finns runt 200 olika sorters celler.
De olika cellerna dr som olika arter i var kropp. De bildar
alla véra delar, alla organ, alla vdvnader och de dor i otakt.
En del lever nagra dar, andra lever lika linge som vi gor
och en del fortsitter att leva efter att vi dor. Naglar kan
véxa i manader efter vi dott medan hjérncellerna borjar do
bara vi slutar andas i nagra minuter. Véra celler ar till
skillnad mot oss ménniskor fantastiska pé att samarbeta. De

vet verkligen att folja styrande dynamik!

”Adam Smith behdver omvérderas. Adam Smith
sa att det bésta resultatet uppnas nér alla i gruppen
gor det som &r bast for dem sjélva. Men det racker
inte. For det bésta resultatet uppnés nir alla 1
gruppen gor det som &r bést for dem sjilva — och
for gruppen. Adam Smith hade fel.”

- Ur filmen A Beautiful Mind”

Filmen handlar om nobelpristagaren John Nash

som beskrev styrande dynamik.

Mina celler jobbar for sitt eget basta och for gruppen,
det vill séga for mig. Cellen gor hela tiden det som é&r bést
for den sjdlv och for médnniskan. Alla mina celler &r ju

dessutom sldkt med varandra! Alla utomstiende celler och
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organismer avvisas bryskt — vilket visar sig i hilso- och
sjukvarden som transplantationsproblem. Om man liknar
véra celler vid fabriker, s skulle man lika gidrna kunna
likna oss ménniskor vid fabriker och det vi tillverkar &r i sa
fall koldioxid. Koldioxid som beh&vs for vixterna. Ar det i
sa fall det som dr meningen med livet? Skulle det kinnas
dckligt att tinka sig att vi dr uppbyggda av andra
organismer? Celler som i sin tur &r uppbyggda av dnnu
mindre organismer som kallas organeller varav en ér
cellkdrnan som innehaller &nnu mindre skapelser, generna?
Skulle det kinnas for ansvarsfullt att tinka sig att vi var och
en av oss manniskor &r ett eget litet universum for alla de
celler och organeller som vi bestar av? Och kan jag ma

béttre 4n mina celler gor?

Den som stéller ménga fragor
Okar mangas visdom

— Kongolesiskt ordsprak
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Kapitel 37

Selektion

I kroppens immunforsvar finns minga olika
mekanismer som ska skydda kroppen mot angrepp av
virus och bakterier. En mekanism ér si kallade
mordarceller som vid en infektion inte har i uppgift att
sl ihjil inkriktarna utan kroppens EGNA celler som
blivit angripna. Det gor de naturligtvist for att hejda
spridningen. En del av vira celler har alltsi till uppgift
att lonnmorda andra celler - om det behdvs. Om det gar
snett sa gor de det vid fel tillfille. Det kallar vi

autoimmuna sjukdomar.

If the misery of the poor be caused not by the
laws of nature, but by our institutions,

great is our sin.

Om de fattigas eldnde inte orsakas av naturens
lagar utan av vara regler, dr var synd stor.

- Charles Darwin, 1800-talet

Naturens selektion anses av minga ménniskor valdigt
ordttvis och grym. Ménniskor har hittat pa en annan form
av selektion. Dir handlar selektion inte om att individer dor
undan, men att vissa individer inte dr som andra och darfor
sallas ut. Skolan sorterar ut elever som behdver extra stdd.
Arbetsmarknaden sorterar ut arbetstagare som inte ldngre
kan producera pa grund av kroppsliga problem, eller
psykiska. Lékare sorterar ut patienter som siger de ir sjuka
men som inte har ndgra métbara eller synliga symptom. De
som séllas ut dr de som gér arbetsldsa ar ut och ar in. Det ar
yngre, dldre, mén och kvinnor, personer med och utan
funktionshinder, invandrare och svenskfodda som inte kan
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klara sig eller forsorjer sig sjélv. Alla dessa séllas ut och
ska sen tas om hand av samhallet pa olika sétt. Det dr som
en slasktratt. Men det borjar bli manga som trillar ver
kanterna och som ska fangas upp av varden, omsorgen,
formedlingarna och handlidggarna. Pengarna tryter,
kostnaderna stiger — volymen bérjar bli anstringande. Ar
den hir selektionen verkligen mindre grym dn den som
naturen gor? Och &r den réttvis? Etiken séger en sak.
Moralen, hur vi efterlever de etiska reglerna, dr individuell.
Att handla moraliskt kriaver kraft och initiativ. Hur manga

har den kraften idag?

Den negativa miljon leder bara till allt svagare
minniskor med mindre och mindre
handlingskraft. Tdnk om alla ger upp.

- Tomas Gustafsson

3 guld och ett silver i skridsko i OS 1984 och
1988

Tank om ménga vuxna redan har gett upp? Kanske ar det
dérfor en del tinker — och ndgon enstaka faktiskt séger - att
de fér sin 16n, oavsett hur manga ganger folk ringer och
tjatar. Tdnk om skolan och samhéllet i generationer lart ut
att det dr viktigare att smélta in &n att strida for moraliska
fragor? Det paminner i sd fall om nér vara mordarcellers
felfungerar och kroppen sjélv orsakar autoimmuna
sjukdomar, till exempel allergi och reumatism. Om en
kroppscell ér infekterad av en bakterie eller ett virus méaste
den offras for att eliminera risken for hejdlos spridning av
sjukdomen i kroppen. Dérfor finns mordarcellerna i
lymfsystemet. Kroppens etik ér att gruppens bésta gér fore
individen. Liksom immunforsvaret kan felfungera finns det
ménniskor som felfungerar. De handlar efter egna

moraliska dvertygelser och bekdmpar pahittade fiender.
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Som Hitler och Stalin som genomf6rde stora utrensningar i

befolkningen.

Man vill bli élskad,

1 brist darpa beundrad,

1 brist darpa fruktad,

1 brist dérpa avskydd och foraktad

- Hjalmar Soderberg, 1800-1900-talet

Men minniskan har skaffat sig etiska regler som siger att
alla ménniskor har lika virde och ingen har rétt att skada en
annan. Det skiljer oss fran véra celler — i alla fall i princip.
Kunde vi ménniskor globalt efterleva de etiska reglerna, da

kan vi borja prata om minsklig intelligens.

Jag har frihet att gora vad jag vill

men min frihet stricker sig bara fram till din
frihet. Det &r frihet och respekt

— okdnd

Livets yrkesskola borjar forst nir vi slutat skolan. Det
insag jag nir jag borjade jobba som programmerare. Inget
problem var sé enkelt och avskilt som de problem vi fick
att 16sa pa skolan. Idag verkar en del tro att de ar
fardigupplédrda nér de ldmnar skolan och att deras uppgift ar

att g& ut och missionera om sin kunskap for alla okunniga.

Respekt ar kodnamn for goda relationer

- Maaret Salonen

Nir vi hade jobbat i ménga ar och tagit fram ett helt nytt
datorsystem var det dags att dokumentera det for dem som
skulle kdpa och anvénda det. Négra konsulter, tekniska

skribenter kallades de, skulle gora det. Jag liste
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introduktionen nér den borjade ta form. I det inledande
stycket pa 10 rader anvindes 3 olika nya tekniska ord for
samma sak. Nér jag papekade det for skribenten fick jag
lara mig att man inte ska upprepa sig utan skriva varierat,
och hon visste ju, for hon hade examen som skribent. Det
ar ju ocksa ett mal — att skriva varierat. Ett annat mal ar att

den som ldser har en chans att forsta innehallet.

Vill jag 4nda bevisa hur mycket jag kan, sa beror
det pa att jag dr fafdng och hogmodig och
egentligen vill bli beundrad av den andre istéllet
for att hjélpa honom. All dkta hjélpsamhet borjar
med 6dmjukhet infor den jag vill hjélpa och
ddrmed maste jag forstd att detta med att hjélpa
inte ar att vilja hérska, utan att vilja tjéna.

Kan jag inte detta sd kan jag inte heller hjdlpa
ndgon.

- Seren Kirkegaard, 1800-talet

En bekant besokte var barnhabilitering och dér fanns en
person som presenterade sig som ptp-psykolog*. Hon
fradgade vad en ptp-psykolog var varpa ptp-psykologen
svarade att han inte visste. En annan bekant kom till
landstingets barnhabilitering och moéttes vid dorren av ett
blddderblock med texten ”God morgon, vilkommen till
jobbet”. Visserligen sa den forra divisionschefen att en del
av landstingets verksamhet frimst forfaller vara till for dem
som arbetar dér, inte for patienterna. Han noterade
problemet, men gjorde ingenting at det. Om det inte dr den
etiska plattformen som avgor hur resurser fordelas i varden
s& maste det vara ndgot annat som avgor. Kan det vara

ekonomi som gar fore empati igen?
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* En ptp-psykolog dr en icke legitimerad psykolog som gor
sitt forsta arbetsdr, sin tjidnstgoringspraktik, efter examen
pd den 5-ariga utbildningen. Praktiken innebdr att

psykologen maste trdffa en handledare 1 timme i veckan.
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Kapitel 38

Halsa

Virt sympatiska nervsystem ser till att vi snabbt blir
alerta och beredda for flykt eller strid vid fara. Pa
engelska pratar man om de tre F:en, Frigt , Fight,

Flight — ridsla, flykt och strid. Den delen av virt
nervsystem ser till att vi 6verlever. Vart
parasympatiska nervsystem skiinker oss lugn och det

ser till att vi reparerar oss och héller oss vid god hilsa.

Att ma bra, det ir nér hjdrnan fungerar som ett
viloljat maskineri mellan synapser,
signalsubstanser och receptorer.

- Arvid Carlsson, nobelpristagare

Redan i borjan av 1900-talet beskrev Walter Cannon att
valet vid intensiv stress, som ju rddsla &r, dr att antingen
stanna och slass eller att lagga benen pé ryggen och fly. Det
hénder mycket nér vi blir rddda, ilskna eller stressade:
Pulsen okar, luftréren vidgar sig, blodkérlen drar ihop sig,
blodtrycket stiger, vi borjar svettas, mage och tarmar slutar
arbeta, blodsockret stiger, pupillerna blir storre och vi blir

S 2

torra i munnen. Musklerna stér “’stand by” for aktivitet - for
att fly eller for att sldss. Nér vi slappnar av och mér bra
hénder det motsatta — fast mycket langsammare. Det hér dr
inga tillstdnd som &r antingen eller utan bada nervsystemen,
det sympatiska och det parasympatiska, ar alltid aktiva men
olika mycket beroende pé vad vi gor. Man kan kénna i
munnen pad méngden saliv om man &r nervos eller avspéand.
Det sympatiska och det parasympatiska nervsystemet ér

bada del av det autonoma nervsystemet, det vill siga den

del av nervsystemet som vi inte kan styra med viljan eller
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kontrollera. Vi kan inte dndra storleken pé vara pupiller
med viljan, men vi kan gd in i ett morkt rum sa de svarar
med att vidga sig. Vi kan inte med viljan paverka véart
blodtryck, men vi kan med var tankar reta upp oss sé att vi
blir ilskna och det far blodtrycket att stiga. Finns det da
nagot sitt som vi kan anvénda for att vrida upp
volymknappen pé det parasympatiska nervsystemet — det
som skapar lugn? Av de saker som hénder i kroppen vid
ilska, nervositet och stress s dr det bara andningen som vi
med viljan kan styra dver. Via andningen kan vi paverka
hjértats arbete och blodets aterflode i venerna. Nar det
vendsa blodet ror pa sig mot hjirtat paverkas dven det
arteriella blodflddet fran hjirtat. Aven lymfcirkulationen
paverkas. Nér vi andas bra, di syresitter vi alla véra celler
bittre, naringsutbytet blir battre och cirkulationen dkar pé
alla sétt. Genom bra andning kommer vi &t volymknappen
till det parasympatiska nervsystemet och vi kan lugna ner
oss. Att andas bra dr sannolikt den enklaste och billigaste
végen till hdlsa — ndgot man vetat i tusentals ar i
osterlandet. Vi kan klara oss ldnge utan vitska, vi kan klara
oss dnnu ldngre utan mat men vi kan inte klara oss manga
minuter utan syre. Och det dr inte bara vi som ska ha syre,

alla véra celler och organeller ska ocksa ha syre.

Blodets styrka kommer inte fran hjértat
utan fran luften.

- Robert Boyle och Robert Hooke, 1600-talet

Luften bestéar till 21 % av syreatomer och till 78 % av
kvéveatomer. I vila anvédnder vi cirka 4 % av
inandningsluftens syre och i arbete 6 %. Var kroppsvikt
bestar till 65 % av syreatomer. Vi dr med andra ord bra pa

att samla pa oss syre.
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Vi lever pa botten av en ocean
bestdende av elementet luft.
- Evangelista Torricelli, 1600-talet

Toricelli upptickte barometern

Niér jag arbetade med ett datorsystem som skulle
levereras till ett karnkraftverk fragade jag en arbetskamrat
vad han skulle gora nu nir semester ndrmade sig. Han
svarade att han skulle gora klart det arbete han holl pa med
och sen dka till kirnkraftverket och jobba vidare ddr — om
han inte maste sjukskriva sig for virken i nacken som han

fick av allt arbete framfor bildskdrmarna.

Det nuvarande sjukforsdkringssystemet kriver en
”giltig” anledning till sjukskrivning och denna
giltighet dr inte baserad pa patientens uppfattning
om sitt tillstand. Inte ens om doktorn skulle
beddoma en sjukskrivning som en ldmplig atgard,
skulle han/hon haft rétt att skriva ett sjukintyg pa
denna grund.

- Ur Peter Wihrborgs bok Stress och den nya

ohilsan”

Vi behandlar kroppen som den vore en maskin med
utbytbara detaljer. Det fungerar nir vi 4r unga men inte nér
vi kommer upp i 40 arséldern. Kroppens vidvnad dndrar
karaktdr, den blir mindre elastisk, den formar sig efter var
kroppshéllning och vért arbete, den stdder upp de delar som
belastas hart eller utsitts for mycket statiskt slitage med
bindvév som gor blodcirkulationen sdmre. Det dr inget
problem om vi ror oss mycket — dd kommer blodet fram
dnda — men om vi inte rdr oss blir cirkulationen allt sémre.
Att synen och horseln fordndras med aren, det vet vi, men

att resten av kroppen ocksa sakta ”forfaller” i stumhet, i
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synnerhet om vi inte anvinder den, det rdknar vi inte med.
Virk tror vi hor till ldern och den avhjélper vi med
vérktabletter och i vérsta fall sjukskrivning foljt av
operation. Vem &r det som har lirt oss det hdr? Vi har inte
bara slutat trdna vara sinnen - slutat att se, lukta, lyssna och
kdnna. Vi har ocksa lért oss att dolja véra kénslor och att
ignorera kroppens signaler om smérta. Det hdr beteendet
kommer nagonstans ifran. Nér kom det? Pa 50-talet tog
industrialiseringen ett skutt framéat och det skapades manga
stillasittande arbeten for kvinnor. Men da hade man
gemensam pausgymnastik pa arbetsplatsen for att
forebygga vérk och arbetsskador. Kanske var vi klokare

forr? Eller hade vi bara mer tid?

Den som inte har tid med fysisk aktivitet,
maste forr eller senare avsitta tid till sin sjukdom
— Edward Stanley, 1800-talet

Brittisk premidrminister

Alla landsting har nu infort ”ordination av fysisk aktivitet
pa recept”, OFA, som ett sétt att behandla manga olika
sjukdomssymptom. Socialstyrelsens slutsats om att det &r
bra att rora pd sig hamnar bara pé evidensstyrka 3, det vill
sdga det finns bara begrénsat vetenskapligt bevisunderlag.
Evidensstyrka 4 innebaér att det inte finns nagra bevis alls.
Trots det sa anses fysisk aktivitet vara ett
behandlingsalternativ som uppfyller Socialstyrelsen krav pa
vetenskap och beprovad erfarenhet. Det ér en stor seger for

fornuftet 6ver den vérde-16sa forskningen!

Tank vad mycket man kan dstadkomma nér man
inte bryr sig om vem som far dran.
- Harry S Truman

Amerikansk president
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Kapitel 39

En makalos manick!

Fritidsvanor, kostvanor, motionsvanor, stressvanor,
somnvanor, rokvanor, alkoholvanor, drogvanor har
forandrats mycket under de sista 40, 50, 60 aren och de
spelar naturligtvist in i utvecklingen dven om vi inte

miérkt driften under iren.

Det gér hit, det gar dit

Det gér runt en liten bit

Och den startar pa ett kick

Det dr en makalos manick

- Ur laten ”Den makaldsa manicken” av Michael

B. Tretow

Kroppen, det 4r en makalds manick ... men det dr ingen
evighetsmaskin. En del ménniskor tvingas svilta eller
svilter sig till en kroppsvikt pé 30 kilo medan andra dter
tills de véger tio gdnger mer, 300 kilo - och det klarar
kroppen av. Men dnda vill vi att den ska klara mer! Vi vill
att den dessutom ska kunna reparera sig till originalskicket,
utan gdddhéng av Gverblivet skinn hos den som varit
overviktig och utan bestdende mag- och tarmproblem hos

den som bestdmde sig for att sluta dta.

Omnia mirari etiam tritissima
Férundra dig over allt, dven det mest alldagliga

- Carl von Linné, 1700-talet

For att forstd hur kroppen fungerar 14r man sig kemiska

formler. Ett annat sétt att tdnka &r att 1tsas folja en atom
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genom kroppen, till exempel en syreatom. Var syreatom
foljer som en del i en syremolekyl med luften in i munnen,
luftstrupen och énda ner i lungorna - tillsammans med 100
miljarders miljarder andra atomer. Om vi inte motionerar
eller ror pa oss dr det inte sdkert att var atom behovs sa da
aker den ut igen med utandningsluften men om vi ror oss
behover vi mycket syre och dé slinker den genom
lungblasans och blodkapilldrens vagg in i blodbanan,
blodkérlet. Syremolekylen fingas upp av en réd blodkropp
som féster den pa en jarnatom pa en av sina 280 miljoner
hemoglobinmolekyler. Syreatomen dker med blodkroppen
till hjartat, in 1 vanster formak, ner i vinster kammare, puff
ivég i aorta uppat eller nerat i kroppen till allt tringre
blodkarl, ut i ett kapilldrkarl dar det inte alls ar sdkert att
den behover kliva av. Den kan f6lja med runt, runt i
blodomloppet och ibland passerar den en njure eller levern
dér blodet filtreras och renas. Var atom kan fa 8ka med
blodkroppen ett bra tag innan den hamnar ndgonstans dér
det behdvs syre. Nar den da stiger av blodkroppen och
blodbanan hamnar den i vitskan runt cellerna, den kommer
efter en stund in en cell och kanske anvinds den av en
mitokondrie, en organell, som tillverkar energi. Det som
hinder i energiprocessen ér sa enastdende genialt s& det r
fér inte plats hér. Syreatomen blir en del av en
vattenmolekyl som efter ett tag 1dmnar cellen, finns kvar i
vdvnaden mellan cellerna tills den passerar in i en kapillar
och foljer med blodet tillbaks mot hjértat. Hur fort
vattenmolekylen ror sig fran cellen till vivnaden utanfor
och sedan vidare till blodet avgors av koncentrationen av
amnen och vitska inuti cellen, utanfor cellen och 1
blodbanan. Om det blivit lite surt i kroppen och i blodet
slar sig vattenmolekylen och en koldioxidmolekyl ihop och
bildar en kolsyramolekyl som i sin tur forvandlas till en

bikarbonatjon och en vétejon. Vitejonen fingas upp av en
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r6d blodkropp som féster den pé en jarnatom pa en
hemoglobinmolekyl. Véar syreatom blir en del 1
bikarbonatmolekylen som é&r basisk och som dérfor hojer
blodets pH-virde. Bikarbonatjonen finns i blodplasman
under transporten till hjartat och till lungan. Dér i
lungkapilldren slar sig en vitejon och bikarbonatjonen ihop
till kolsyra igen som forvandlas till en koldioxidmolekyl
och en vattenmolekyl. Var syreatom hamnar i
koldioxidmolekylen. Den tar sig genom kapilldrviggen och
lungblésans viagg och foljer i ndsta andetag med
utandningsluften som koldioxid. Den koldioxidmolekylen
kanske nigon ging anvénds av en véxt eller en alg som kan

gora att syreatomen aterigen blir en del i en syremolekyl.

Sanningen hittar vi inte,
men sokandet kan gora oss gott

- Isaac Bashevis Singer, nobelpristagare

Vad som hénder i detalj i kroppen “’beror pd”. Det beror
pa slumpen och omsténdigheterna. Det beror pa om det
behdvs syre, var det behovs syre, balansen av proteiner,
pH, vitska, salter, temperatur i olika vétskerum osv. Det
beror pé - att kroppens celler bara fungerar om dess inre
miljo dr 1 balans inom ett mycket litet reglerutrymme. Det
ar darfor kroppen har utvecklats till en méstare 1
reglerteknik. Grunddmnet kol &r en forutsittning for liv
eftersom det bland annat behovs for att bygga proteiner, det
material var kropp ar byggd av. Var kroppsvikt bestar till
19 % av kolatomer. Enligt uppgift bildas grunddmnet kol
bara i stjdrnors inre. Nér stjirnan exploderar sprids kolet i
atmosfaren. Det dr en stor och mérklig tanke att vi ar
byggda av materialet fran en brinnande stjdrnas inre. En

stjarna som exploderade for ménga eoner sen...
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For att kunna lara maste du kunna kidnna
annars blir din kunskap gra och platt

- Ur laten P4 jakt efter solen” av Lisa Ekdahl

Nér man tanker sa hir och hirleder férlopp med hjélp av
olika bitar med kunskap sa kdnns det - platt. Att forklara
livet och kroppen enbart i termer av kemi och fysik blir
torftigt. Det &r en dimension som saknas. Utan dynamik,
puls, rytm och flode saknas liv. Det hiander stindigt saker i
miljoer och mdten som ger mojligheter i livet. De ér
omdjliga att forutse. I skolan hade biologi véldigt 14g status
bland de naturvetenskapliga &mnena och framforallt
jamfort med matematik och fysik. Men utan biologi blir det
inget liv i teorierna. Om man tillfor liv till de vetenskapliga
modellerna dé finns det d&ven utrymme for det som inte &r

sa vetenskapligt, ndgot som vi kan tro pa.

N4, det gar inte... Hur i hela virlden skulle man,
1 kemiska och fysiska termer kunna forklara ett sa
betydelsefullt biologiskt fenomen som den forsta
kérleken?

- Albert Einstein, nobelpristagare

Om det inte fanns enzymer i kroppen skulle allt ga
alldeles for ldngsamt. Enzymer sétter fart pa de kemiska
processerna i kroppen och det finns i nédstan oéndligt manga
olika sorter av dem. Vart sitt att leva vért liv skapar en
motsvarande milj6 i kroppen. Den som ror sig mycket har
mycket mer aktiva enzymer i kroppen &n den som ir stilla.
Naér vi dndrar vart sitt att leva dndrar sig ockséd kroppens
inre miljo — med tiden. Vi dr véldigt otaliga och vill helst
att det ska hianda inom en vecka men ting tar tid”. Nér jag
slutade tdvla och drog ner pa tréaningen foljde 3 &r med

trdningsabstinens, en slags oro eller snarare rastloshet. Men
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allt &r ju inte kemi, det &r mycket elektricitet ocksa! De
elektriska impulserna ger snabba reaktioner framforallt i
hjédrnan och mellan hjdrna och muskler men det dr kemiska
substanser som startar dem ocksé. En nervcell i hjdrnan kan
ha punkt-till-punkt kontakt med upp till 10 000 andra
nervceller. Det dr imponerande! Men i hjdrnan har man
ocksa hittat nagra diffusa system som vi dnnu inte vet sa
mycket om. Det dr nervceller i vissa cellansamlingar, oftast
1 hjarnstammen, som verkar fungera nistan som ett
sprinkler system. Det kan duscha stora delar av hjdrnan, det
vill sdga ryggmarg, lillhjarnan, hjdrnans djupa delar och
hjdrnbarken med sin speciella substans, till exempel
serotonin. Hela hjdrnan kan pa sa sitt gdras mer eller
mindre retbar eller synkroniserad. En enda nervcell i ett
sant hér diffust system kan da paverka 100 000-250 000

andra nervceller! Det kan man kalla MIMO reglering!

Oraklet forklarade mig vara den visaste i Aten,
dérfor att jag dr den enda som vet att han
ingenting vet.

- Sokrates, 400 f.Kr

Pa fragan om vem som var Atens visaste man
svarade oraklet i Delfi att det var Sokrates,

dagdrivaren.

Det har visat sig att kroppen sjilv verkar 16sa manga fler
hjértinfarkter &n forskarna ens kunde dromma om. Man
trodde att antalet okdnda hjartinfarkter skulle vara cirka 25
% av intraffade kénda infarkter. Det visade sig i en studie
bland 70-aringar att kroppen sjéilv klarat ut mer én 4 ganger
fler hjartinfarkter &n kénda infarkter. Kroppen har alltsa en
egen forméga att ta hand om hjért- och kérlproblem, men

det finns grénser for vad den klarar av.
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Idag tror vi oss finna svaret pa alltings gata i véara gener.
Det séigs att det finns en dyslexi-gen och en fetma-gen till
exempel. Generna dr delar av DNA-molekylerna som finns
1 vara 46 kromosomer i vara cellkdrnor. Man trodde forst
att det fanns cirka 100 000 stycken olika gener men det
verkar nu finnas mycket farre gener i vara kromosomer,
kanske bara 20 000. DNA-molekylerna kallas ocksa
arvsmassa och de innehaller nukleinsyror. Nukleinsyror dr
de mest komplicerade kemiska foreningar vi har upptickt
hittills. Generellt sdger man att gener kodar proteiner, dvs.
gener bestimmer hur man ska sétta ihop de byggstenar som
var kropp ir byggd av. Proteiner &r jittestora, magnifika,
kemiska foreningar som kan innehélla miljontals atomer.
Sa om man skyller dn det ena och @n det andra av vara
problem pa vara gener, da skyller man problemet pa
materialfel. Det finns ménga orsaker till att det gér fel for
mig, men det dr vildigt séllan det dr materialfel pé bilen, i
huset, pa forpackningar, pa kldder osv. Oftast ar felet mitt
eget for jag inte tinkt mig for, eller sa har ndgot hiant som
gjort att det gick at pipan. Bade miljon och arvet, dvs.
generna, har betydelse for hur vi utvecklas och vad vi
drabbas av. Ibland dominerar den ena, ibland den andra.
Man skulle kunna sédga att arvet, generna, representerar
ordningen i kroppen medan miljon representerar slumpen.
I moétet mellan ordning och slump uppstér kreativitet och
resultatet dr en fantastisk fantasi” enligt hjarnforskaren
Matti Bergstrom. Fantasi behovs for arternas dverlevnad.
Att skylla allt pa gener idag, ndr vart samhille och vér

miljo blivit som den blivit - &r det rittvist mot kroppen?

Det finns malare
som forvandlar solen till ett gult kludd,

men det finns andra
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som tack vare sin konst och sitt forstand
forvandlar ett gult kludd till solen

- Pablo Picasso
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Kapitel 40

God vard

Peter Wihrborg skriver i sin bok ”Stress och den nya
ohiilsan” att allt fler patienter siger att de inte hinner
med sig sjilv. Wiahrborg menar att den ohélsan inte
bara ir ett medicinskt utan dven ett socialt problem.
Utan intyg kan man inte vara borta frin arbetet och
likaren har hamnat i lojalitetskonflikt mellan samhaille

och patient.

Sjukdomar beror inte pé brist pa likemedel eller
operationer.

- Olov Lindahl, professor i ortopedisk kirurgi

Hur mycket kostar ohilsans utbredning i valfardens spér?
Hur manga procent av bruttonationalprodukten, BNP,
lagger vi ner pd den ohilsa som orsakas av ett allt mer
ororligt leverne, av depression och stress? Vad kostar inte
all denna jobbfranvaro och sjukskrivning?!

Ur boken ”Stress och den nya ohélsan” av Peter Wéhrborg:
”Miénniskor som upplever trotthet, slitenhet,
motivationsbrist osv. dr inte ’sjuka’ i den mening som
krévs for att f ett sjukintyg. Detta forhallningssatt till
hilsa/ohélsa/sjukdom medverkar sannolikt till att
ménniskor driver sig till s& svéra tillstand att det snart later
sig objektifieras som t.ex. overvikt, diabetes,

kranskirlssjukdomar osv.”

Ténk om jag hade forstatt att vara mer radd om

mig i tid. Jag skulle vilja uppmana alla att sluta
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stressa och prioritera motion. Det ar l4tt att tro att
diabetes bara drabbar andra.

- Ingela Olsén

En arbetslos har pa inget sitt lagre véirde én en
bankdirektor. En édldre person har samma rétt till vird som
ett barn eller en vuxen med arbete. Inom hilso- och
sjukvérden finns en etisk plattform som bygger pa tre
prioriteringsprinciper om i vilken ordning patienter ska tas
omhand.

- Minniskovirdesprincipen — alla méinniskor har lika
virde och samma réttigheter.

- Behovs- och solidaritetsprincipen — manniskor som har
storst behov gér forst. Det dr sjukdomen eller skadans
svarighetsgrad som avgor, inte lidandet.

- Kostnadseffektivitetsprincipen — det ska finnas en
rimlig relation mellan kostnad och effekt mitt i forbéttrad
hélsa och livskvalitet.

Principerna ska anvindas i denna ordning, det vill séga
kostnadseffektivitetsprincipen kommer alltid sist. Vért att
veta dr att de som vistas i Sverige utan svenskt
medborgarskap, de papperslosa som inte vet om de far
stanna i landet, inte omfattas av den etiska plattformen som
riksdagen beslutat om. Deras ritt till vard medan de lever i
Sverige ér begrinsad. Det finns alltsa undantag fran

méinniskovirdesprincipen.

I var instinkt ingér bade sjdlviskhet och grymbhet.
Att vara minniska dr att arbeta mot sin natur i
mycket.

- Ur boken ’Sucka mitt hjirta men brist dock ej”

av Mark Levengood
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I en undersokning 2008 visade det sig att inte ens 30 %
av medlemmarna i Vardforbundet anség att den etiska
plattformen var grunden for hur resurserna fordelades i
vérden medan niarmare 40 % av politikerna ansag att det
var sa. Dessvirre var det 46 % av Vardforbundets
medlemmar som inte visste vad den etiska plattformen var
medan 27 % av politikerna svdvade i samma okunnighet.
Det verkar vara en trend, att méngden regler, dven etiska

regler, véxer i takt med att det sunda fornuftet avdunstar.

Vanligt sunt fornuft
ar inte sérskilt vanligt

- Voltaire, 1700-talet

Nér manniskor idag inte ens har tid att ta hand om sig
sjalv och sitt eget liv, hur kan man dé tro att de ska ha tid

for andras?

Det dr nér man inte har egen makt, nar man blir
beordrad att gora saker man inte vill, inte passar
for, orkar eller hinner med som man blir stressad.

- Lennart Levi, stressforskare

En sldkting har en véldigt kénslig mage. Den reagerar
ofta pa mediciner. I fem ar skulle hon dta antidstrogen efter
att hon fatt bréstcancer och magen protesterade vilt.
Lakarens rad var att hon skulle dta det hon talde, vitt bréd

ochris. [ fem ar...

Se till att i undervisningen frigéra medicinaren
genom att lata honom bli delaktig av andlig odling
sa att han inte blir en marionett i andras hinder
utan en sjilvstindig, reflekterande varelse.

- William Osler, 1800-1900-talet
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Blodtrycksmedicinerna stiller ocksa till med problem.
Den forsta fick hon vildig hosta av. Lite hosta &r inget
farligt” sa hélso- och sjukvédrden. Nar hon sen fick byta sort
sjonk blodtrycket pa nagra dagar till 90 genom 50 och hon
kom inte ur sdngen pd grund av yrsel. Sjukvarden sa att hon
skulle fortsdtta med medicinen for hjértats skull. Att
hjérnan inte fungerade brydde de sig inte om. Efter en tid
av tillvinjning fungerade medicinen. Tills hon behdvde fler
tabletter och fick en ny, billigare sort som innehdll samma
verksamma substans. Efter tre dagar var blodtrycket 90
genom 50 igen, benen vek sig och pirrade, talet var
sluddrande och hon var vildigt deprimerad. Sjukvéarden
svarade att det inte var nagon skillnad pa medicinerna sé
det kunde inte bero pa den. Ingen kommenterade det 14ga
blodtrycket. En rddgivare foreslog att orsaken var
magsjuka. Hundra tabletter av den nya
blodtrycksmedicinen kostade 61:50. Hundra tabletter av
den hon fatt utskriven tidigare kostade mer dn 500 kronor.
Hon anmélde inte hidndelserna till patientndmnden eller till

ansvarsnamnden.

Vi tyska ldkare betraktar staten som en individ,
vilken vi frimst och framforallt dr skyldiga vér
lojalitet. Darfor tvekar vi inte att forinta en hop av
exempelvis trillioner celler i form av ett antal
minskliga individer, om vi tror att dessa ar
skadliga for organismen i dess helhet — staten —
eller om vi tror att staten dirigenom skall bli
bittre eller lyckligare.

- Karl Brandt, Hitlers livlakare

Karl Brandts forklaring till varfor han och andra
ldkare valde att delta i forintelsen under andra

vdrldskriget.
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Om man tar vatten, salt och potatis och kokar det s &r
det inte sdkert att resultatet alltid blir detsamma, trots att
ingredienserna dr detsamma. Varfor kan det inte vara
detsamma med ldkemedel? Och varfor lyssnar inte hélso-

och sjukvarden léngre pé patienterna?

En ldkekonst utan ndgot irrationellt &r otdnkbar

- Erwin Liek

Socialstyrelsen kréver att alla behandlingar ar
vetenskapligt bevisade eller dr grundade pé beprovad
erfarenhet. Lakemedel &dr vetenskapligt utforskade.

Nackdelen dr deras ge biverkningar.

Vi skapar ordning genom att uteldmna de
oordnade delarna

- William James, 1800-talet

Nér en gammal ménniska dter 14 olika mediciner
dagligen dr effekten inte lingre grundad pa vetenskapliga
forskningsresultat. Ddremot visar beprévad erfarenhet och
studier att dldre mar bést av att medicinlistan gar igenom
regelbundet. De mér béttre, &r mindre forvirrade, mindre
deprimerade, sover bittre och de ramlar inte 1dngre och

bryter sig.

Det ér inte precis meningen att du ska mé daligt
av din medicin. And4 kan det héinda. Problemet
med mediciner dr att man oftast skaffar dem en i
taget. Men vissa av dem &r inte riktigt vinner. De
kan ha samma effekt. Eller vara direkt olyckliga

kombinationer.
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- Apoteket

Halso- och sjukvarden skriver ut recept pa likemedel
men tiden ricker inte till for att sanera bland de dldres
mediciner. Levern och njurarna héller rent i kroppen och de
bryter ner gifter och mediciner. De har en otrolig
overkapacitet — det &r tur for oss. Men dven de har en gréins
for vad de klarar av och den griansen blir ldgre och légre nér

vi aldras.

Det finns mediciner som &r vérre dn sjukdomar

- Latinskt ordsprak

Niér ingen har ansvaret inom hilso- och sjukvarden, da
blir det en vardapparat som hanterar sjukdomar — inte en

verksamhet for vard av minniskor med sjukdomar.

- Ett rad: Vi gér inte pa universitetet lingre.
Projekt handlar inte om betyg, utan om resultat

- Ur filmen ”De andras liv”

Som levande varelser &r manniskor en del av den
biologiska mangfalden. Ett faktum som i Sverige mots av
den medicinska enfalden. For Sverige dr ganska ensamma
om att ha en lagstiftning som inte tillater integrerad
medicin, dvs. samarbete mellan skolmedicin och det som
kallas komplementér, eller alternativ medicin. Istéllet éter
vi i Sverige mest medicin i Europa. 2007 kopte vi

lakemedel for 23 miljarder kronor.

- Det viktigaste du lért dig i livet?
- Att sdga ja, eftersom ja Oppnar dorrar. Ett nej

stanger dorren. Man kan alltid angra sig senare,
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men att vaga 6ppna dorrar och inse att det ena ger
det andra har varit en vildigt viktig lardom.

- Meg Tivéus

Sveriges forsta kvinnliga direktor. Hon sitter i

flera bolagsstyrelser
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DEL S

Medan datorerna kan kora mer én 13 000 ginger fler
instruktioner i sekunden idag in de kunde for 35 ar sen,
sd har viran hjirna inte genomgitt nigon motsvarande

utveckling. All denna information som produceras
verkar gora oss okénsliga och omedvetna i vardagen

och i nuet.

Pa kinesiska bestar ordet kris utav tva tecken.
Det ena star for fara
och det andra star for mojligheter.

- Johann Fitzgerald Kennedy

De senaste stora ekonomiska kriserna har intriffat i
borjan av 90-talet, i borjan av 2000-talet - och sa den som
vi dr 1 just nu. For varje kris har arbetsldsheten skenat och
foretagen och verksamheterna har bantat. Men nir den
ekonomiska dterhdmtningen verkar tryggad har de flesta
statt dar med farre anstillda dn innan krisen. Férre och férre
ska hinna med mer och mer. Och det gér — tills det inte gér

langre.

Nér personalen visslar pa jobbet gar foretaget bra.

- okand
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Kapitel 41

Radd for livet

Visar du dina barn att du ilskar dem oftare dn du visar
dem vikten av att smiilta in och nd framgiang? Risken
med mycket krav, egna och andras, ar att det kan skapa
en ridsla som ir svar att hantera. Det gir att hantera
ridslan for en string lirare genom att skiirpa sig och
komma i tid. Men hur hanterar man ridslan for att inte

duga i andras 6gon?

Vad dr du rddd for?

- Det jag ér allra rdddast for att forlora ndgon som
star mig ndra. — Isabel, 16 ar

- Att de saker jag vill gora inte ska Iona sig,

i andras 6gon alltsa. - Klara, 18 ar

- Att inte bli dlskad. - Simon, 18 ar

- Att bli arbetsl0s. - Johan, 20 ar

Cirka 40 000 jobb har forsvunnit for alltid pa
grund av den kris vi precis genomgatt enligt K1,

konjunkturinstitutet.

I Sverige jobbar vi aktivt fOr att ta bort allt som &r farligt
och det vi ir ridda for. Anda fram till 60-talet la vi ut
forgiftat kott for att minska antalet rovdjur 1 Sverige. Den
’stodutfordringen” slog hért d&ven pé andra djurarter, bland
annat drabbades fjéllrdven som &r asétare. Den har varit
fridlyst sen 1928 men den har &dndé inte aterfatt sitt bestand.
Nér rovdjuren nu 6kar igen s upplever vi ménniskor
minskad trygghet. Ridslan for olyckor gor att vi har
klamskydd och spisskydd nir vi har smibarn och den gor
att vi monterar upp vajerrdcken pa vara viagar. Darfor kan
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vi idag leva ett vildigt sdkert och skyddat liv i Sverige. Det
vi inte lyckats ta bort dr sjukdom och dod. De aterstar som
otdcka hot mot vara liv. Kanske &r det darfor vi dr sa ridda
for att bli gamla? Ddden pratar man inte om och om man
maste gora det sa ar det nagon som “har gétt bort”. Véra

husdjur dor inte heller, de tas bort”.

Livet kan hamna pa upptrampade stigar,
ibland ska man ifrdgasétta sin egen trygghet.
- Sven Wollter

Nér vi inte har sa mycket att vara ridda for — da verkar vi
och massmedia hitta pa négot att vara radd for. Tidningar
formedlar nyheter men helst formedlar de sensationella
nyheter. Nyheter som ger reaktioner och vicker intresse,
om svininfluensan till exempel - for upplagans skull. Med
trycket pd att duga och nd framgéng kryddat med rddslan
for sjukdom och alderdom - &r det da konstigt att vi verkar

ha blivit rddda for sjdlva livet?

-Do you want to know what my problem is?

I am afraid.

-Of what?

- Of life, love, everything!

-Vill du veta vad mitt problem dr? Jag dr rddd.
-For vad da?

-For livet, kdrleken, allt!

- Ur filmen “Nér hjartat blir varmt”

Vikten av att bli framgéngsrik och att ha ett bra liv, forst
och frimst 1 andras 6gon, det har vi lyckats formedla inte
bara fran generation till generation utan ocksa ner i

aldrarna.
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Vad gor dig glad?
- Nér ndgon tycker att jag har gjort ndgonting bra.

— Vera, 6 ar

Jag kunde sitta och gora laxan nir angesten slog
till. Men om jag skar mig i armen omvandlades
den psykiska smartan till fysisk. Ett svidande sér
var en lattnad jamfort med smértan inom mig.

- Mandella, 21 ar

Lédkarna inom psykiatrin vet att de skickar hem patienter
som &r sjalvmordsbendgna men de har inget alternativ pa

grund av resursbrist.

Vad ska jag gora med denna stora demon?
For att frigdra mig sjdlv frén det som skadar
och befria alla andra fran deras lidande

- lat mig ge av mig sjélv

och idlska alla andra som jag édlskar mig sjalv.

- Ur filmen ”Fotboll f6r Buddha”

Vi har ldttare fOr att vara oss sjdlva med djur. Néar de
arligt visar sina kénslor kan vi visa lite av véra. Relationer
med djur fyller ut det tomrum som bildas nér vi inte tors ha

relationer med sa manga ménniskor.

Somebody tell me

Why I’m on my own

If there’s a soalmate for everyone

Kan nagon tala om for mig

Varfor jag dr ensam

Om det finns en sjdlsfrdnde till alla

- Ur laten ”Soalmate” med Natasha Bedingfield

207

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



Djur bekréftar var existens, de ser oss och de visar sin
gliddje dver var uppméirksamhet pa ett sitt som inte skolan

och vuxna forstar att lira ut.

Niér det géller kérlek ar alla osidkra,
for ingen kan styra dver hjértat

- Leonard Cohen

Vi kan inte styra over hjirtat, men vi kan styra over véra
tankar. Med vara tankar kan vi komma underfund med
varfor véra kénslor gor de tvira kast som kan lyfta var dag

— eller sénka oss i eldndets dymarker.

Forutom Over vara egna tankar
finns det inget som vi har full makt over

— René Descartes , 1600-talet

Om vi saknar mod och intresse for att ha relationer med
andra, kanske till och med var sambo, sd vinder det nér vi
far barn. Plotsligt svimmar det 6ver av kdrlek och omsorg.
Och kommer det fler barn sa bara fortsitter det att svimma

over. Det finns inga logiska, linjdra proportioner i det.

Jag hade aldrig kunnat forestélla mig den hér
obegrinsade kérleken. Jag skulle kunna offra mig
for honom pa en sekund.

- Viktoria Tolstoy

Det ar klart att barnen hor vad vi sédger och forstar vad vi
vuxna sétter virde pa. Det vi sdger om olika landsmén, om
vad andra gor som vi ogillar, om egenskaper vi uppskattar,
om hur utseende kopplas ihop med férdomar, vad vi anser
om invandrare. Den hir vérlden skulle vara ett mycket

bittre stdlle utan forutfattade meningar.
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Det dr som om det vore en tavling.
- Ur boken ”Man vet aldrig — jag kan vinna” av

Pia Kill

Nér jag gick i1 skolan hade vi centralprov som anvindes
for att ta fram en normalférdelningskurva. Den kurvan
bestdmde hur ldraren kunde dela ut betyg. Pa sé sitt tdvlade

eleverna i klassen om betygen.

Denna stympning av individer anser jag vara
kapitalismens stora ondska. Hela vart
utbildningssystem lider av denna ondska. En
overdriven attityd av konkurrens ympas in i
studenten, och han upplérs att dyrka framgang
som en forberedelse for sin framtida karriér.

- Albert Einstein, nobelpristagare

Smabarnsmammor verkar ofta tavla i hur duktiga deras
barn &r, en del barn gar tidigt men pratar sent och andra
pratar tidigt men gar sent. Smabarnsédren kan vara ett gissel
dven for dem som har alldeles normala barn. En del
storbarnsfordldrar verkar ocksa tivla i hur duktiga deras
barn dr, hur kdpprakt deras utbildning har lett fram till en
examen, titel och jobb med mdjlighet till karridr och

framgéng.

Manga skulle ha det bra
om inte andra hade det bittre

- okand

Ibland verkar det faktiskt som om livet vore en tévling
och i livet finns det ju hur manga grenar som helst att tivla

1. Att vara inne, att vara ute, att vara bést, att gora sig
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ekonomiskt oberoende, att vara kénd, att vara 6kand och sa
vidare. Att vara ung idag kan inte vara litt. For vilken

tavling ska man delta i?

Man kan ju gora sé,
men det dr inte ratt

- Ur filmen ”Yrrol”

Det finns s& manga ménniskor som talar om vad som ar
rétt och vad som ér fel, vad som ér inne och vad som ér ute.
I deras virld. Darfor dr det sd viktigt att man har intressen
och sysselséttning. Och att man har familj och vinner att

ventilera sina tankar med.

Vinskap dr en sjdl som tagit bostad i tva kroppar

- Aristoteles, 300 f.Kr

Nir livet blir som en tévling s blir det som om att leta
efter ett s& bra parti som mojligt - vara med dem som dr
tuffast pa skolan, hitta en make och ett jobb som ger en bra
investering och utdelning i framtiden, bo pa rétt stélle och
kora rétt bilar s man ger det signalvirde man vill ge. Det
finns massor av virdemitare. Om det &r s man vill leva

sitt liv.

Livet bestar inte av att ha bra kort pa hand,
utan att spela dem man har vil

- Josh Billings

Vad ska man striva efter i livet? Rebecca Jonas brot
ryggen nér hon {61l av en hést 2004. Nu nir hon kan rida
igen sdger hon: "Forhoppningen &r att jobba sig uppat i

héstvdrlden och bli framgangsrik, vilket inte betyder OS-
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guld. For mig handlar det om att kinna mig tillfreds med

och duktig pa det jag gor.”

Ett arbete blir alltid roligare om man tvingas
skérpa sig och forsoka vara pa topp.

- Magdalena Forsberg, skidskytt

6 virldscupssegrar 1997-2002, 7 VM-guld och 4

Jerringpris

Det kanske finns olika sorts framgang? Som att utveckla
en kénsla av tillfredsstéllelse och trygghet vilket ger inre
framgang och en sjédlvrespekt som inte later sig mitas och
fdngas sé 1dtt? En kénsla som gor att vi kan le at och sté
emot det media och andra hela tiden formedlar, den yttre
framgangen: sokandet efter det bésta, effektivaste, ritta och
sanna séttet att trina, dta, tdnka, k1 sig och fettforbranna.
For dr det inte lustigt att samtidigt som yttre framgang ér
viktigt sd innebér Jante-lagen att vi svenskar inte ska sticka
ut och mirkas? Ar det konstigt att det blir lite jobbigt
ibland?

Jag tycker att hjirtats ansvar och fornuftets ansvar
ar tva olika saker. Fornuftet fordomer, avgor
langsiktiga konsekvenser. Hjértat star for
beslutsamhet, sjalvfortroende och medkénsla.
Men for att stirka beslutsamheten sa spelar
hjarnan ocksa en stor roll. Men det &r ocksa
mycket viktigt, som ménniska — det &r annorlunda
med djur — att den ménskliga intelligensen och det
ménskliga hjértat samarbetar.

- Dalai Lama

Det ar inte alltid s§ 14tt att leva men om man blir

bekriftad och kénner sig behdvd och rotad i ett
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sammanhang — da gar det lattare. Dodligheten i allvarliga
sjukdomar &r alltid storre bland ensamstaende. Antalet
dodade i végtrafiken, ddr man arbetar mot en nollvision, ar
nu mindre &n 400 personer per dr. Varfor finns ingen
nollvision for sjdlvmord, for skador och dodsfall inom
vérden, for hemldsa, for unga som skér sig, for
ungdomsarbetslosheten, for antal elever som inte klarar
godként 1 skolan? Hur stér det till med vir gemensamma

framgang? Bryr vi oss dverhuvudtaget om den?

Nér man gér in i politiken forsvinner man i
smésaker. Alla politiker blir efter ett tag praktiska
och taktiska.

- Anders Ehnmark

Jag ringde chefen for vér familjeldkarmottagning och
fragade om de kunde erbjuda sjukgymnastikbehandling till
personer med funktionshinder nu nér inte ldngre
barnhabiliteringen ser det som sitt uppdrag. Vi kom att tala
om fler saker. Huvuddelen av chefens arbetstid gar at till att
skriva avvikelserapporter. Samtalet avslutades med att hon
sa: ”Prata med politikerna du for mig lyssnar de inte pa.”
Om politikerna och andra som bestimmer inte lyssnar pa
dem som arbetar i verksamheten, hur gor de da ndr de fattar

beslut om den?

Det vdsentligaste som man kan sdga om
ekonomer é&r att de s& gott som alltid har fel.

- Pehr G. Gyllenhammar

Hur skulle den hir virlden se ut utan maktmissbruk? Om
vi slutade 14ta oss jagas av Luthers, Agrens och Jantes alla

mdsten? Om vi tilldt oss att vara stolta och férndjsamma
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over oss sjidlva — utan att det for den skull innebér att vi

madste unna oss ndgot? Skulle vi ma battre da?

Respektera dig sjilv och andra kommer att
respektera dig.
- Konfucius, 500 f.Kr

Om vi stror berdm och trivsel omkring oss — skulle andra

ma bittre da?

Det stora ér inte att vara antingen det ena eller det
andra utan att vara sig sjilv,
och det kan varenda ménniska om hon vill

- Seren Kierkegaard, 1800-talet

Om vi brydde oss om hur andra 4n vi sjélva och véra

nirmsta har det — skulle d4nnu fler ma battre da?

Hela livet &r ett experiment.

Ju mer vi experimenterar desto bittre.

- Ralph Waldo Emerson, 1800-talet
Textilarbetarna i Indien arbetar 12 timmar om
dagen, 7 dagar i veckan utan att lonen for den
skull ricker till mat och hyra for ett pldtskjul att
bo i.

Féstingar, galna kosjukan, fagelinfluensa och
svininfluensa skrdmmer oss och manar till dtgarder. Att de
stora rovdjuren Okar igen i Sverige oroar oss. Men det dr
svart att tro att det djur som orsakar mest dod i virlden &r
myggan. Mer dn en miljon barn dor arligen i malaria trots
att det finns bra tester och behandlingsmetoder. Men det ér

1 en annan del av vérlden.
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Man vinjer sig hela tiden, det dr det som ar faran
med livet. Det blir en vana och da forlorar man
perspektivet. Darfor médste man nypa sig i armen
da och da och inse att man lever ett oerhort
privilegierat liv.

- Claes Malmberg
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Kapitel 42

Tro, hopp och karlek

I naturen blir den ledare som tjinar de andra biist. En
hist kommer att folja dig om den kan se trygghet, tillit
och storhet hos dig. Trygghet, det vill siiga lugn och
tillforsikt i tillvaron, tillit till individerna och till
framtiden och storhet att urskilja det viktiga frin det
oviktiga. Ménniskor soker precis samma sak hos sina

ledare.

Livets mening?
Det finns dessa tre: Tro, Hopp och Kaérlek,
och storst av dem é&r karleken.

- Theodore Hesburgh

Tro — trygghet
Mainniskan har skapat Gud till sin avbild,
langre rickte inte hennes fantasi.

- Tage Danielsson

Det ar inte alltid sa 14tt att hitta budskapet bland alla ord i
en text. Ibland ligger budskapet dolt bland orden sa att vi
inte hittar det om vi inte tar oss tid att reflektera 6ver dem.
Orden kan vara tvetydiga eller flertydiga. Vi ldser orden
och tror vi forstar — och rusar vidare. Dorothy Sayers var en
detektivforfattare som levde samtidigt med Agatha
Christie. Hon skrev bland annat om en detektiv, Lord Peter
Wimsey. Dorothy Sayers ansag att kyrkan valt bort den
chockverkan som egentligen finns 1 kristendomens

budskap. Under 40-talet holl hon flera tal om det hir som
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sen gavs ut som esséer i bokform varav en bok kom ut péd
svenska 1951, fyra ér efter den engelska utgdvan. Ur
kapitel 1 1 boken ”Tro eller kaos” vilket heter

Det storsta drama som niagonsin har uppforts ir
kristendomens officiella trosbek:innelse:

”Har hade vi en ménniska av gudomlig karaktér, som gick
omkring och talade bland oss — och vad fann vi pé att géra
med honom? Det enkla folket lyssnade verkligen gérna till
honom; men véra ledande myndigheter inom kyrka och stat
ansag att han pratade for mycket och uttalade alltfér manga
forvirrade sanningar. Darfér mutade vi en av hans vanner
till att i tysthet Overldmna honom at polisen, och vi
anstéllde rattegdng mot honom pa en ganska vag anklagelse
for att ha skapat oro, varpa vi offentligt lat prygla honom
och hingde honom i den galge vi brukade anvinda,
"tackande Gud att vi hade blivit av med den bedragaren’.
Allt detta var inte vidare hedrande for oss, inte ens om han
(som manga ténkte och fortfarande tédnker) bara var en
harmlés, halvtokig predikant. Men om kyrkan har rétt i sin
asikt om honom, var det &nnu mer vanhedrande; ty den

man vi hdngde var Gud Allsmiktig.”

Erfarenheten bor lira oss att vara mest pa var vakt
mot makt. Makt korrumperar inte. Rédsla
korrumperar ... kanske radslan for forlust makt

- John Steinbeck, nobelpristagare

Det finns manga sétt att 14sa och tolka trosbekénnelsen
pa. Ett sitt ar att den visar médnniskans natur. Vad kan vara
vérre an att ta dod pa virldens och alltings skapare?
Dorothy Sayers fortsitter med att berédtta att Gud inte
utplénar det ondas faktum, som vi ofta tycker att han borde
gora, han forvandlar det. Han arbetar for att vinda det onda

till ndgot gott. Jesus ateruppstandelse bevisar Guds existens
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vilket ger larjungarna inspiration att gé ut och gora nagot &t
synden och lidandet. Gud vinde ménniskornas onda
handling till ndgot gott. Kanske kan man tyda texten sa att
vi, som har en hjdrna som &r sa utvecklad med manga veck
och vindlingar, behdver anstringa oss extra mycket for att

hitta den goda végen istéllet for att ta ndgon annan vag?

Om man &r véldigt stark méste man vara véldigt
snall.
- Bamse

Seriefigur av Rune Andersson fran 1966

Dorothy Sayers ger sig dven in i det som hon kallar det
verkliga mysteriet: ”Varfor skulle Gud, om det finns en
Gud, 6verhuvudtaget skapa nagonting alls, under ndgon tid
eller av ndgon sort?” Hennes forslag ér att den som skulle
kunna gissa svaret pa den fragan ar den skapande
ménniskan “och av alla ménniskor i virlden dr han den som
ar minst bendgen att stilla fragan, eftersom han ar van att
betrakta all skapande verksamhet som tillrackligt beréttigad

isig sjalv.”

Livets triumf uttrycks genom skapande

- Henri Bergson

Nér man tanker pd hur létt det ar for en skapande
maénniska att sld ihop sin lerklump, brénna sitt manus och
forkasta sitt verk nér sjilvtvivlen slér till, da slds man av
tanken att det kanske &r mindre viktigt hur intensivt vi tror
pa skaparen — &n att skaparen fortsitter att tro pa oss?
Kanske behover Luther omvérderas? Luther sa att alla
méinniskor dr syndare och att de bara kan gora goda
géarningar efter att de borjat tro. Men kanske dr goda

handlingar, det vill sidga riktningen 1 livet, lika viktigt som
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att tro? For tro verkar inte vara ndgon garanti for att man

inte goér onda gérningar — om man ldser tidningarna.

Religionen har brister.
Men bara for att manniskan har brister

- Ur filmen “Anglar och demoner”

Hopp - tillit, tillforsikt
Det ar stor skillnad mellan att tro att ndgot ar rétt
men inte gora det, 4 ena sidan, och & den andra att
energiskt utdva det som ont ér i den fasta
Overtygelsen att det ar gott.

- Ur boken “’Tro eller kaos” av Dorothy Sayers

Dorothy Sayers texter kom till under 40-talet dd bade
Hitler och Stalin levde och rensade ut i ménniskosléktet.
Nér kyrkan sjdlv avdramatiserat det kristna budskapet och
nér de religidsa sanningarna ifragasattes av forskare och
andra sa fanns det inte langre ndgot att tillbe enligt Dorothy
Sayers, vilket yttrade sig i “den praktiska svérigheten att
védcka nagon sorts entusiasm for dyrkan av ingenting

sarskilt”.

Att leva
sa att det inte ldngre dr ndgon mening att leva,
det har blivit livets mening

- Alice Miller

Det ar dir vi dr idag, vilsna, s& darfor dyrkar vi ungdom,
framgang, skonhet, rikedom osv. Dorothy Sayers skriver
vidare: ”Néir vart beteende visar sig fa fasavickande
konsekvenser, dr vi kanske alla alltfor redo att rusa ut och
hinga oss. Ibland gor vi vad vérre ar och visar bendgenhet

att ga och hinga andra méanniskor”.
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Anger is just fear on the way out
llska dr bara rddsla pa vig ut

- Ur filmen ”Flicka”

Redan pa 40-talet hade man bdrjat se pa aldrandet som
’nagot som ligger mittemellan ett brott och en
foroldmpning” enligt Dorothy Sayers. ”Endast anden &r
evig ungdom; sjdlen och kroppen méste lira sig att komma
overens med tiden. Hur paradoxalt det dn kan se ut, att tro
pa ungdomen ér att se tillbaka; for att se framét maste man

tro pd aldrandet.”

Det svara édr inte att vara 95,

det svéra &r att vara ung.

utan erfarenhet behover vi géra vara viktiga val,
vad vi vill jobba med,

vem vi vill leva med,

vad vi tror pa.

Det dr svéra ar, man har sa lite perspektiv.

- Ur boken “’Sucka mitt hjirta brist dock ej” av

Mark Levengood

Generationerna behdver varandra.
Barn och unga behover de éldres erfarenhet.
Aldre behéver de ungas vitalitet.

- Greta Agren

I &rtionden har vi forsokt skilja generationerna &t s
mycket som mojligt i Sverige och vi har lyckats bra. De
unga far ingen ledning och de éldre far ingen inspiration
om de inte har barnbarn som bor i ndrheten. Att vara
behovd ger kraft att kliva upp pad morgonen, liksom att vara

dlskad och att ha mal.
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Erfarenhet liksom stjédrnorna vigleder ménniskor
forst mot kvillen.

- Kinesiskt ordsprak

Dorothy Sayers fortsdtter: ”Sa linge vi dr medvetna om
att vi dr daliga, &r vi inte hopplost fordarvade. Det missnoje
med oss sjélva, som for narvarande utmérker oss, dr ett gott
tecken. Vi maste bara akta oss sa att vi inte blir alltfor
modfillda och forsagda for att 6verhuvudtaget kunna gora
ndgot at saken.”

Det finns en vits med att stinga av kinslorna. Livets berg-
och dalbana planas ut. Risken for att bli berord, ledsen och
lamnad ensam minskar om man inte har nagra relationer
alls. Men om jag inte tar risken att bli avspisad avvisar jag
ocksa mojligheten att fa goda relationer och att bli dlskad,
behdvd och uppskattad. Livets dagar blir mest gra-gra, gré-

gré, gra-gra.

[ am a rock

I am an island

And a rock feels no pain

And an island never cries

Jag dr en klippa

Jag dr en o

Och en klippa kdnner ingen smdrta
Och en 6 kan inte grdta

- Ur laten I am a rock” med Paul Simon 1965

Kirlek — storhet
Retar du upp dig pé ting som &r smé
sa dr du vil inte storre dn sd

- Alf Henriksson,1900-talet
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I skolan ersattes &mnet kristendom av religionskunskap
och i den globaliserade virld vi lever i idag sa &r det inte
fel. Men skolan verkar inte formedla tillrdckligt med
kunskap om etik, moral och empati sa att alla elever kan
utveckla en stadig och solid virdegrund som stér sig genom
livet. Dagens vuxna &r inte heller nagra forebilder att ta
efter for att 14ra sig se och reagerar pé oréttvisor och samla

modet och kraften att agera for att fordndra.

Religionerna lér ut att vi har forpliktelser mot véra
medmaénniskor. Med de forpliktelserna foljer de
ménskliga réttigheterna. Men med de ménskliga
rittigheterna foljer inte automatiskt forpliktelser
mot vira medménniskor.

- Ur boken ”Gandhi” av Arne Naess

De maénskliga rittigheterna beskriver vara réttigheter men
véra skyldigheter mot andra ménniskor &r otydliga. Att
perfekt beskriva rittigheterna blir en ursikt for att lata bli
att ratta till de tokigheter som finns och som intréffar. Det
ar som om vi tror att vi kan skapa en rittvis virld bara

genom att skapa lagar, konventioner och férordningar.

En trafikant har inga réttigheter,
han har bara skyldigheter
- Ur Korkortsboken

Det kan kénnas stort att ta ordet kirlek 1 sin mun och

lattare att sdga att man bryr sig.

Sara, 22, langtar efter ett vanligt liv. Hon &r
sprutnarkoman, fast i amfetaminmissbruk.

Mamma och andra som &lskar henne ropar: Hjilp
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oss. Socialen sdger Vi har gjort allt”, men
polisen &r kritisk: ”Unga faller mellan stolarna.”

- Ur lénstidningen

Om man bryr sig, da slutar man inte forrén jobbet ar gjort
och malet dr natt. Forestéll dig de svenskar som reser ut i
vérlden for att undsétta nodstéllda vid jordbavningar, svélt
och oversvimningar. Forestéll dig att de nér de dr pa plats
borjar forhandla om sina arbetstider, sitt ansvarsomrade
och sitt uppdrag som vi gér p4 hemmaplan. Hur skulle det
dé g& med mojlighetsmolnet och mdjligheten att hjalpa till,

rddda liv, ddmpa ndd och fattigdom?

Ansvar ér storhetens pris

- Winston Churchill, brittisk premidrminister
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Kapitel 43

Ansvar

Om man kopplat bort empatin i den egna
virdegrunden, da foljer man noga instruktionerna
”step by step” och resten av tiden anvinder man for att
skapa ursikter for att man inte klarar
verksamhetsmalen. Ursékterna brukar vara ekonomin,
personal och tidsbrist — eller grinsdragningar for
verksamheten. Man neutraliserar drendet som nigon

kallade det.

Forsvara inte fel, det dr att fela igen

- Kjell Swird

Politiker och chefer som ir beslutsfattare spinner vidare
pa nya instruktioner, utredningar och verksamheter med
uppdrag som finansieras av en huvudman som noga haller
reda pa sin ekonomi och dirfor inte tar pd sig mer én vad

som pa dem ankommer att gora.

Att tanka ar 14tt, att handla ar svart och att sitta en

tanke till handling &r den svéraste sak 1 véirlden

- Johan Wolfgang Goethe, 1700-1800-talet

Nér man skapat sig ett samhélle som fungerar pa det hér
sattet, kan ndgon da forklara vad det ar som skiljer vara
rutiner och instruktioner fran de rutiner och instruktioner
som bildar datorprogram? Har det utvecklats sig sa att de
som arbetar forvéntas fungera som datorer som bara

handlar enligt instruktionerna utan att ifrdgasitta och de
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som beslutar dr “programmerarna”, som stindigt skapar

fler och mer instruktioner och regler?

Faran ér inte att datorerna borjar tinka som
minniskor, utan att vi borjar tinka som de.

- Sydney J Ham

Enligt Dagens Nyheter dor arligen runt 3000 patienter
och 105 000 patienter skadas pa grund av felbehandlingar i
hélso- och sjukvirden. Men det som har uppmérksammats
ar att detta bara resulterat i 1618 Lex Maria anmilningar.
Enligt bestimmelserna i sjukvardslagen ska vardgivare och
hilso- och sjukvardspersonal anmila dodsfall och skador
orsakade av felbehandlingar till Socialstyrelsen. Det
gjordes bara pa 1,5 % av alla skador. Det verkar som om de
styrande tycker det &r mer anméarkningsvért att det sker sé&
f4 Lex Maria anmélningar 4n att svensk sjukvérd skadar
och dodar 108 000 patienter per ar. Dérfor finns ett forslag

om att inféra anonyma anmélningar.

Man ska bota om bot dr méjligt. Ar bot inte
mojligt ska man stddja, lindra och trosta.
Framforallt ska man inte skada.

- Hippokrates 400 f.K

Har nagon réknat pa vad det skulle kosta att utreda
108 000 Lex Maria anmélningar? Har ndgon ekonom
rdknat pd vad dessa felbehandlingar i varden kostar

skattebetalarna i kronor — bortsett fran lidandet?

Ekonomin dr ungefir lika beroende av

ekonomerna som védret av meteorologerna

- okand
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Dorothy Sayers talade om den "’kristna resignationen”
som infunnit sig och faran med att fly sitt forflutna, eller
sina problem om man vill kalla det sa. Motsatsen ir att ta
tag i problem, att f6lja upp dem eller till och med att s6ka
upp dem. Hon citerar hjélten i T. S. Eliots ’Slaktmotet”
som lyckas vinda ndgot ont till nagot gott: ”Jag kinner mig
fullt lycklig, som om lycka inte skulle besta i att f4 det man
vill ha eller att bli kvitt det som inte gér att bli kvitt, utan i

ett annat satt att se.”

Min forsta reaktion ar att jag vill ha allting,
men en annan del av hjdrnan siger:

Nej, du behover inte allt det hér.

- Dalai Lama

Om att komma in i ett varuhus

De som bestammer kanske skulle fundera pé hur bra det
gér att skota sjukvardsbehandlingar over telefon,
undersokningar till exempel, och vad som é&r det forsta en
stressad och dverbelastad sjukvardspersonal slutar att géra
nér tiden inte racker till. Kan det vara att reflektera dver sitt
eget arbete? Redan pa 40-talet noterade Dorothy Sayers och
andra att det fanns ménniskor som inte gick till arbetet om
dagarna for att gora det som behdvde goras utan gick dit for
att fa ut sin 10n. Varfor arbetar vi i idag? Varfor
yrkesarbetar kvinnor och mén i Sverige mer 4n kvinnor och
min i minga andra linder? De som har féormanen att ha ett
arbete alltsd.

Dorothy Sayers skriver: ”Minniskan har gjorts till slav
under ekonomin. Den moderna tendensen tycks vara att
identifiera arbete med 16nande sysselsittning; och detta é&r,
det haller jag pé, det grundvisentliga kétteriet bakom den
stora ekonomiska villfarelse som léter vete och kaffe

brénnas upp och fisk anvéndas till gddningsdmne, medan
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hela befolkningar lider brist pa mat. Villfarelsen ligger i att
arbetet inte &r uttryck for ménniskans skapande energi i
sambhillets tjinst, utan bara ndgot som hon gor for att skaffa
sig pengar och ledighet. En mycket skicklig 1dkare
framstéllde det for mig pd det har sittet: Vad som sker ar
att ingen arbetar for att fi saken gjord. Arbetets resultat
ar en biprodukt; syftemalet med arbetet &r att skaffa pengar
for att kunna gora nagot annat. Lékarna utdvar likekonst
inte 1 forsta hand for att lindra lidande, utan for att fa sin
utkomst — botandet av patienten dr nagot som rakar hinda

pa véagen.”

”Sa ér det.”

”Att det dr sd innebdr inte att det borde vara sa.”
- Ur filmen ”Australia”.

Australiens ursprungsbefolkning dr fortfarande
diskriminerad. De har levt pa on i 40 000 dr,
kanske i 70 000 ar. De senaste dryga 200 dren

har 6n varit engelsk.

Endast det som gér att upprepa om och om igen med
samma resultat anses vetenskapligt bevisat och kan kallas
vetenskap. Livskunskap — det &r ndgot helt annat.
Livskunskap utdvas av allt levande och studeras dessutom
av en del ménniskor. Livskunskap i teorin omfattar bade
anatomi, fysiologi, biologi och effekter pa milj6, kropp och
knopp och det intresserar ménga forskare. Den praktiska,
dagliga livskunskapen ar mer filosofisk men dven teologisk
och etisk - och den beror oss alla. Vetenskap skapar regler

och formler - livskunskap skapar magi och fantasi!

Matematiken handlar uteslutande om begreppens
férhallande till varandra,

utan hinsyn till deras forhallande till erfarenheten
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- Albert Einstein, nobelpristagare

I kroppen kastas inget i onddan. Kroppen ateranvander
allt som gar att ateranvinda. Om vi kunde omvandla och
skapa energi pa samma geniala sétt som var kropp skapar
sitt brénsle — da skulle vi inte ha nagra energiproblem!
Bilar forbrukar bensin, diesel och numera dven etanol mm.
Kroppen forbrukar ATP molekyler, adinosintrifosfat — som
bestar av en adinosingrupp och tre fosfatgrupper. Det finns
uppgifter om att en minniska forbrukar 40 kg ATP i vila
om dagen men att den kan forbrénna édnda upp till 190 kg
ATP pa en dag. Hur det 4n stér till med den saken sa lar
lagret av ATP som samtidigt kan finnas i kroppen, i lever
och 1 muskler, inte vara mer dn 50 gram, som en 1 cm
tjock skiva av ett smorpaket. Energi skapas nér en av
fosfatgrupperna lossar frin ATP-molekylen och den
forvandlas till en ADP-molekyl, adinosindifosfat - som
bestar av en adinosingrupp och tva fosfatgrupper. Magin
ligger 1 att kroppen snabbt kan dterskapa ATP igen genom
att sitta dit en fosfatgrupp utan att det tar lika mycket
energi som gick at att ta bort den. I den hir makaldsa
regleringen dr mangden ADP, dvs. restprodukten av
forbrukad ATP, det méitviarde som nér det stiger skyndar pa
nybildandet av ATP. ADP och ATP ir delar av samma
kretslopp. Vid vildigt extrema situationer kan kroppen
behova anvdnda ADP till att bilda energi genom att
molekylen slépper ytterligare en fosfatgrupp och da blir
ADP-molekylen en AMP-molekyl, adinosinmonofosfat, en
adinosingrupp och en fosfatgrupp. AMP ér inte anvédndbart
till ndgonting i kroppen sa den behdver brytas ner helt. Men
det som &r vérre dr att man nu fordndrat balansen 1
kretsloppet eftersom en del ADP {f6rsvunnit. ADP som
skulle paskynda pé bildning av ATP - energi. Det ar sékert

ingen storre katastrof och sdkert nagot som kroppen klarar
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att hantera, forutsatt av vi efter denna extrema situation ger

kroppen tillrdckligt med tid for dterhdmtning.

Hon &r sa sot nir hon sover.
Sjélv har jag inte fatt mig en blund.
Det dr den bista av gavor, att kunna sova lugnt.

- Ur laten "Allt eller inget” av Mauro Scocco

Men om vi inte later kroppen vila sd kan
forutséttningarna for kroppens energitillverkning forandras
sa att vi far hilsoproblem. Hur - det beror pé vilka celler
som drabbas mest. For det &r inte bara muskelceller som
behover energi. Kroppen sdgs vara uppbyggd av 200 olika
sorters celler och méinga funktioner i kroppen fungerar
snabbare @n vi kan uppfatta — medan andra ir sa
langsamma att vi inte kan uppfatta dem heller. Energin i
kroppen, ATP, bildas huvudsakligen i de minga sma organ
som finns i cellen som kallas mitokondrier. Trénar och
motionerar man bildas fler mitokondrier. Mitokondrier
innehéller liksom cellens kidrna DNA, arvsmassa. Eftersom
DNA inte dterfunnits ndgon annanstans i kroppen &n i
cellernas cellkirna och i cellens energiproducerande
mitokondrierna, sa finns teorier om att vara mitokondrier
kanske hirstammar fran en encellig organism som flyttat in
i en annan cell och dir levt som en sorts parasit. Kanske for
att miljon dérinne var bekvdmare &n den utanfor eller for
att det fanns ndgon annan vinst med det. En teori dr att
detta kan ha varit det som fick encelliga organismer att
borja utvecklas till flercelliga organismer for 600 miljoner
ar sen. Mitokondriernas nirvaro skapade i s fall &mnen
inuti cellen och forutséttningar som cellen kunde anvénda

till tillvéaxt och till celldelning.

Man kan inte alltid vara ung,
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men barn far man vara hela livet

- Anders Birkow

Livskunskap handlar om att kunna hantera variation och
oforutsedda héndelser - slumpen. P4 sé sitt blir vetenskap
och livskunskap varandras motsatser. Om vi kunde inse att
livskunskap dr ndgot vérdefullt s& skulle vi dven inse att det
ar viktigt att bry sig, att uppfostran &r viktigt, att dldre,
erfarna manniskor &r en vildig tillgdng och att det kanske

inte dr sé forfarligt att dldras — trots allt.

Formagan att fordlska mig har avtagit till formén
for formdgan att reflektera 6ver en tanke. Jag kan
sitta 1 timmar och fundera dver en tanke

- Theodor Kallifatides
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Kapitel 44

Levande fantasi

Naturen och livet strivar efter balans i en oforutsiigbar
och variationsrik virld. De ir skapta for att hantera
héndelser som éir en blandning av slump och ordning,
medan vi soker trygghet med hjilp av kunskap och
regler. I naturen utnyttjas de odndliga mojligheterna

och resultatet blir en fantastisk levande fantasi.

Dansa vilt min sjil,
lar dig aldrig att marschera
- okdnd

Liv ger rorelse, rytm, fldden och stromningar och dér det

finns liv finns det utrymme for slump och for kénslor.

Det skulle vara mdjligt

att beskriva allting vetenskapligt,

men det skulle inte ga att begripa;

det skulle inte f4 ndgon mening,

som om du skulle beskriva en av Beethovens
symfonier som en variation av ljudvégor.

- Albert Einstein, nobelpristagare

Darfor ar det tur att det finns andra sétt att beskriva och
dokumentera virldsliga saker pd dn de vetenskapliga, som

notblad till exempel.

Jag foraktar den virld som inte anser att musik ar
en hogre uppenbarelse dn all visdom och filosofi.
- Ludvig van Beethoven
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Levande musik later levande till skillnad mot konstgjord
musik. Den innehaller variationer i frasering, intensitet,
timing och kraft jamfort med den musik som skapas av
datorer. Om man tittar pa djur sa skulle man kunna tro att
meningen med livet &r att ta hand om sina behov och sen
att njuta och leka diremellan, eller helst samtidigt. Djur
soker ett bra revir, mat och vinner. Ska det vara konstigare

4n sa?

Mainniskan ar den enda varelsen,

som ej forstér att lefva.

- Paul Dubois, 1800-talet

Dubois studerade juridik for att glidja sin familj
och konst for att glddja sig sjdlv

Med musik kan man skapa sinnesstdmningar och vér
sinnesstaimning avgor vilken musik vi foredrar. Variationen
bland ménniskorna mérks nér man betraktar all den musik

som ménniskorna skapar.

How many times must a man look up

before he can see the sky?

Yes, n how many ears must one man have
before he can hear people cry?

Yes, n how many deaths will it take till he knows
that too many people have died?

The answer, my friend, is blowin in the wind,
the answer is blowin in the wind.

Hur manga gdnger maste en man se upp
innan han kan se himlen?

Ja, och hur mdnga oron madste en man ha
innan han kan hora mdnniskor grata?

Ja, och hur mdnga déda behovs innan han vet
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att for manga mdnniskor har dott?

Svaret, min vdn, det bldser i vinden,

svaret bldser i vinden

- Ur sdngen “Blowin in the wind” med Bob Dylan

fran 1962

Vinden sitter luften i rorelse och det bildas termik. Prova
att flyga en drake om du inte har fantasi att forestilla dig
rorelserna som vinden skapar i luften — hur den virvlar,
vrider, lyfter, sjunker, boljar, delar sig, stegras, dalar och
till slut mojnar ut. Kanske &r musik det ndrmaste vi
manniskor kan komma att kdnna hur vinden far luften att
virvla i alla dimensionerna? Kanske dansa ar det ndrmaste

vi kan komma att flyga som fageln?

Oh boy! Vilka glada toner,

det rycker 4 spritter i mej

Oh boy! Tusen millioner

kramar vill jag ge dej

Ja tink att det kan va sa latt ibland,
sa enkelt som 4 stricka ut en hand
A torka gruset av en barnakind,

a kénna viarmen frdn en sommarvind
Oh boy! Sicken skénk fran ovan

det dr & leva ida’

Oh boy! Rena gudagévan,

ar det konstigt att jag dr gla’

For solen skiner ju och du ar hir,

a jorden spinner i sin himlasfar

A faktiskt nir man mér pé detta vis, r virlden nira pi ett paradis

- Ur laten ”Oh boy” med Peps Blodsband
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Kapitel 45

Dygder

De fyra klassiska dygderna ir visdom, mod, méttlighet
och rittvisa. Vi minniskor anser oss som art visare in
andra arter. Men ir vi tillrickligt visa for att efterleva

dygderna?

Jag ljog inte,
jag framstillde en annan faktaversion

- Oliver North

Vi har problem med méttlighet, det var diarfor man redan
pa 60-talet kunde forutse att ménga skulle drabbas av hjért-
och kérlsjukdomar i framtiden. Réttvisa beskriver vi med
etiska regler i deklarationer, lagar och heliga skrifter. Men
vi efterlever dem inte for vi har inte mod att ta strid for
dem eftersom vi dr si rddda om vért jobb och vart

anseende.

Hjaltemod dr ingen naturlig foreteelse.
Naturen kénner bara den livsbevarande fegheten.

- Peter Huyghens

VISDOM

Vi ménniskor har en ovanligt stor tankekapacitet, kalla det
visdom om du vill, som vi anvénder for planering,
jamforelser, kreativitet och grubblerier om framtid, nutid
och datid. Den kapaciteten hindrar oss frén att leva i nuet
som andra varelser - for nuet kan bara upplevas nar
huvudet dr tomt. Djur har inte ndgot problem med att leva i
nuet eller med balansen mellan inre, yttre och gemensamt
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liv. Vi mérker att balansen dr rubbad men det innebér inte
att det berdr oss. Till exempel dr numera algblomningen ett
gissel under badsisongen i Ostersjon. Blaser det
palandsvind &r risken storre att den bruna sorjan forstor
vara strand- och badplaner. ”Vilken tur att vi hann ta oss ett
dopp innan de stora, otécka sjoken nar var strand”
resonerar vi och s latsas vi inte se de sjuka sméfiskarna
som simmar upp och ner och de déda som ligger i
strandkanten. Nar ett fartyg grundstott utanfor Langesund i
Norge jobbade alla intensivt for att begransa skadorna av
oljan. Om oljan nadde kusten, som bestar av rullsten, skulle
den komma att finnas kvar och skada naturen i 10-15 éar.
Men de som arbetade med saneringen upptickte olja pa
flera “ologiska” stdllen. De missténkte att det fanns de som

“passade pa” att tomma miljoskadlig olja i sjon...

Ansvar dr medvetenhet om att varje steg sitter
Spar

- Bertil Martinsson

Det sdgs att de amerikanska indianerna tog hénsyn till de
ndstkommande sju generationerna nér de tog beslut. Sju
generationer borde bli cirka 200 &r. Hur langt in i framtiden
striacker sig vart ansvar? Det kommer hela tiden nya
uppgifter om vad som dr bra for miljon och inte, vilken
sorts tomater man ska kopa och inte, vilken sorts bilbréinsle
som man ska kora pa och inte. Men om det bara kostar 150
kronor att flyga tur och retur fran Sverige till Tyskland -
borde man inte fraga sig om det motsvarar kostnaden for
den miljopaverkan som flygresan har? Eller kommer ndgon

annan att fa betala den verkliga kostnaden? Sen.

Larsson dr mycket miljomedveten!

Han gér till exempel pa té i skogen!
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- COW, Curt O Wallerud

MOD
Att vara modig betyder inte att man inte dr radd.
Men man gor det dnda.

- okand

Det krdavs mod for att handla, att folja de etiska reglerna,
och skapa ett réttvist samhélle. Att gora goda handlingar ar
inte rationellt, speciellt inte idag om man ldser om hur
andra roffar &t sig och beter sig. Varfor ska jag vara arlig
nér ingen annan &r det? Idag kdnner man sig dum nér man
kor enligt hastighetsbegransningarna trots att det skulle
minska antalet doda i trafiken med 125 personer arligen om
alla gjorde det. Men idag ar det viktigare att visa
framétanda, att ta for sig och slinka fore — &n att visa

hénsyn.

Gor alltid det réatta.
Det glddjer somliga ménniskor
och forvanar resten.

- Mark Twain, 1800-1900-talet

Men det kénns bra att visa omtanke om andra. Om man
lart sig kdnna efter vill sdga. Det ger en sorts belatenhet

som till och med lamnar spér efter sig pa bilder av hjdrnan.

Vi uppskattar inte goda handlingar

for att vi rationellt uppfattar dem som goda
utan for att de helt enkelt kinns bra.

- David Hume, 1700-talet
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MATTLIGHET
Det kridvs maéttlighet for att inte lockas att frossa i mat,

dryck, privilegier och annat overflod.

Ne quid nimis
Inget till overmditt

- Terentius, 200 f.Kr

Mattlighet giller inte bara i vart eget liv utan dven i alla
verksamheter, d&ven EU, riksdag, kommun och landsting.
De borde inte ha mer administration dn vad som behovs for
att nd malen. En ldrare ska idag 1dmna omdomen 1 alla
dmnen for varje elev, gora individuella utvecklingsplaner
och i en del fall atgérdsprogram, ha méten och samtal med
elever och annan personal och ha "’kvartssamtal” som tar en
timme. Men ldrarnas arbetsveckor har fortfarande lika
ménga timmar. Hur mycket tid finns kvar for att uppna det
viktigaste malet, att alla elever som ldmnar grundskolan ska
ha godkint i alla @mnen? Vad gér man nir det malet inte
uppfylls? Lagger in mer kontrollfunktioner, fler nationella

prov?

Forstandet har sina grinser,
endast dumheten dr grénslos

- Zarko Petan

Om naturen och livet dr méstare pa reglering och pa att
ha balans mellan ordning och slump sa ar vi dess raka
motsats. Hur ska vi gdra for att ldra oss balansera? Vi lever
inte 1 balans med oss sjéilva, inte i balans med varandra och
inte i balans med naturen. Om man efterstravar balans finns

inget facit med rétt svar. Svaret dr ’det beror pa”.
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No truth is without some mixture of error,

and no error is so false but that it possesses some
elements of truth.

Ingen sanning dr utan inblandning av fel,

och inget fel dr sd fel att det inte innehdller nagra

element av sanning.

- Wilbur Wright

RATTVISA

For att halla balansen maste man veta vad man styr mot -
borvirdet. Ar mélet att folja de etiska reglerna och n
rittvisa sd kan vi inte avgdra hur vi bor handla i olika
situationer om vi inte har en stadig virdegrund. Om man
inte bryr sig s har man bestdmt sig for att man inte vill
paverka och da fortrainger man problemen. Det &r inte
medmaénskligt men praktiskt for en valfardsménniska som
vet hur man kan slussa ménniskor, ansvar och kostnader hit
och dit. Men om man vill komma fran tanke till handling
mdste man veta, som Kofi Annan sdger, veta vad man stéar
for och man maste bestimma sig for vad som &r acceptabelt
och oacceptabelt. Man maste kunna vérdera som
hjérnforskaren Matti Bergstrom sidger. Det svéraste dr sen
att komma till handling. Till buds stér ett enormt
mdjlighetsmoln att vélja ur, inklusive mdjligheten att inte
engagera sig, att inte bry sig och att forskjuta problemen till

ndgon annan.

Karlekens tragedi heter inte doden,
den heter inte skilsméssa
— den heter likgiltighet

- William Somerset Maugham
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Kapitel 46

Sannolikhet

Madjlighetsmoln, sivil som naturen, erbjuder oéindligt
med alternativ och varianter. Odmjukhet kan dirfor
vara pa sin plats. Vissa saker kan vi bara forsta i
termer av sannolikhet. Utifrin det tror vi pa det ena
och det andra. Tro har startat manga konflikter och

ménga krig.

Jag forsokte forestéilla mig det enklaste séttet

som Gud skulle ha gjort det pa.

- Albert Einstein, nobelpristagare

Om relativitetsteorin E=mc’som beskriver rummets

och tidens egenskaper

En regulator klarar av att styra sig sjilv mot ett borlége,
ett onskat ldge, och sen kan den bibehélla det ldget. Den
skapar en balans i ena dndan genom att variera virden i
andra dnden. I livet, naturen och kosmos finns det minga
reglerfunktioner. Om det skulle bli for stor obalans i
kroppen, pa jorden, bland stjarnorna och planeterna — dé ar
det kort for oss. Man kan studera en avancerad regulator
genom att ldsa av de viarden den anvénder vid olika
tillfallen. Men att man kan méita nagot betyder inte att man
forstar att styra det sjdlv eller att man forstar reglerlogiken.

Skillnaden mellan att styra och att reglera dr milsvid!

Vi brukade ha massor av fragor
som vi inte hade nagot svar till.
Nu, med datorernas hjélp,

har vi massor av svar
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som vi inte hunnit tdnka ut frdgorna till.

- Peter Ustinov

I de avancerade MIMO regulatorer som vi ménniskor
utvecklat stdr M for multi eftersom de kan ldsa av fler &n
ett matvérde och skicka ut fler 4n en styrsignal. I kroppen
finns det miljarder inblandade signaler och sikert
miljarder reglerfunktioner! Reglerlogiken &r dessutom
néstlad —ett varde kan vara ett styrvérde i en funktion men
ett métvirde 1 en annan funktion. Det vi fir fram nér vi
miter olika virden i kroppen dr en véldig massa statistik
over reglersignaler. Vi vet inte sdkert hur de anvinds 1
kroppen men genom sannolikhetsberdkningar har vi en
uppfattning om hur stora de borde vara. Effekten av att vi
inte riktigt vet vad som anvénds till vad i kroppen ér att

véra ldkemedel har biverkningar.

Jo, sannolikhet, va, det méste ju betyda nidgonting
som &r likt sanning men riktigt lika sant som
sanning &r det inte om det &r sannolikt och dérfor
ar det vildigt synd tycker jag att vi tydligen frén
och med i ar pd grund av den rddande
konjunkturen antar jag inte lingre har rad med
ndgra riktiga sanningar utan att vi maste ndja oss
med sannolikhetskalkyler for de blir inte riktigt
lika pélitliga, de blir ju till exempel véldigt olika
foére och efter, va.

- Ur ”Sannolikhetsmonolog” med Tage

Danielssons 1979

Det finns vildigt manga medicinska sjukdomar vi inte vet
orsaken till men vi behandlar dem alla, ofta med likemedel
som har bade verkningar och biverkningar. Varfor ngjer vi

oss med det? Varfor inte géra gemensam sak med naturen
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som Thomas Sydenham sa pa 1600-talet och forsoka
forvalta det friska for att slippa ta hand om s mycket

sjuka?

Medicin ér konsten att uppmuntra patienten
medan naturen sorjer for att bota sjukdomen.

- Voltaire, 1700-talet

Istdllet gor vi tvért om. Vi vet att vi far biverkningar i
form av vérk och sémnproblem av for mycket press och
stress, statiskt arbete och for lite motion och rorelse. Nér
det blir for besvérligt gér vi till doktorn eller apoteket for
att ta bort biverkningarna av stressen med lakemedel — som

i sin tur har biverkningar. Ar det intelligens?

Att végra tro pa nagot bara for att vi inte kan veta
allt med sédkerhet dr lika befangt som att vigra ga
bara for att vi inte kan flyga. Ménniskan bor
samla kunskap sé langt som mgjligt men hon ska
vara medveten om att hon inte kan fé veta tingens
yttersta vdsen utan bara kan forsta i termer av
sannolikhet

- John Locke, 1600-tals filosof

Att sanningen dr méingfasetterad kan forstas upplevas
storande. Den levande fantasin och variationen blir till
besvir for det blir liksom ingen ordning — inte i rabatterna,
inte bland sjukdomarna och inte i klassrummet. Variationen
blir ett problem om man vill veta vilken kostmodell som
fungerar pa alla ménniskor - tallriksmodellen, svenska
nédringsrekommendationer, Atkinsondieten, GI- metoden
eller ndgon nyare modell. Kvinnornas dgglossningscykel ar
ocksa ett bekymmer. Tank sd enkelt det skulle vara om en

behandling alltid fungerade och hade samma effekt pé alla
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kvinnor! Det skulle bli sa enkelt for oss att forsta, men
fatalt for var 6verlevnad som levande varelse, eftersom

variation &r en fOrutséttning for att livet ska besta.

Den som vill rita krokiga gator
fér riva manga hus

- Serbiskt ordsprik

Bodil Jonsson ér professor och fysiker. Hon har skrivit
bdcker om tid, bristen pa tid och hur man kan forhalla sig
till den tid som vi har att disponera. Hon funderar i sin bok
10 tankar om tid” ocksa pa hur méngden av
genomgripande fordndringar under ett minniskoliv har
fordndrats. Hon skriver: ”Kan verkligen en generation klara
hur manga och hur starka ompriglingar som helst?
Kommer man till exempel med naturvidndighet att aldras
fortare framover? Borde kanske rentav ett méinniskoliv bli
kortare fOr att svara mot att ett rimligt antal fordndringar
sker under en livstid?”

Det ér ledsamt men idag blir faktiskt en del médnniskor inte
mycket dldre &n femtio ar, och en del blir inte ens s gamla.
Kanske beror en del av detta pa att personen genomgatt

manga genomgripande fordndringar — sociala, mentala och

kroppsliga?

Du ska élska dig sjélv lite mer dn du &dlskar andra,
annars blir du utnyttjad.

- Poul Henningsen

Sverige har ldnge varit ett vilfardsland och vi har lange
haft rdd att behandla sjukdomar med ldkemedel. Men nu
finns inte léngre tid att ta prover, tréffa och prata med
patienter och gora ordentliga undersokningar. Nir man inte

kénner sig frisk och &r orolig 6ver sin hélsa vill man tréffa
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en fortroendeingivande ldkare — inte en stressad som talar
vind mot bildskdrmen. Fast idag brukar man fa noja sig
med att prata med ndgon pé telefon pé
familjeldkarmottagningen eller pa hilso- och

sjukvardsupplysningen.

Det arbete som duger ér det som blir utfort av
duktiga hinder, styrda av en klar hjérna och
inspirerat av ett karleksfullt hjérta.

- Florence Nightingale, 1800-talet

Jag har tréffat en duktig ldkare och en duktig
sjukgymnast i mina dar. Lakaren tog sig tid, 20 minuter, att
fraga ut mig om min pollenallergi och forklarade sen hur
jag skulle medicinera den. Det har fungerat sen dess.
Besoket hos sjukgymnasten kostade oss 400 kronor. Det
traningsprogrammet och de instruktionerna gjorde att var
pojke kunde gé utan rullator efter 14 dagar. Duktig
sjukvérdspersonal som har tillrdckligt med tid sparar
mycket pengar och besvir. Och de ar sékert ocksa tillfreds

med sitt arbete.

Men jag tror att alla dessa tekniska hjélpmedel
samtidigt har fjdrmat oss fran det som patienten
har att sdga. Och ndr man har fjarmat sig frn det
som patienten har att sdga, da 4r man inte ldngre
ndgon riktig lakare.

- Myron Falchuk, ldkare

Ur boken "Hur likare tinker” av Jerome

Groopman
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Kapitel 47

Individualism

Det siags att fornuftet huserar i hjirnan och kiinslorna i
hjirtat. Vi har lért oss att tro blint pi kunskap men
anda styrs de flesta av vira handlingar av vira Kinslor.
Empati dr formigan att vara medveten om andra
maéanniskors kinslor och att kunna anpassa sina
handlingar efter det. Kanske ersattes inte
informationssamhiillet av kunskapssamhiillet - utan av

det individualistiska samhallet?

Nir vi blir gamla finns det bara en sak vi kan angra,
att vi inte gav tillrackligt av oss sjédlva

- Eleonora Dusa

Det ar inte okunskap som gor att vi inte slutar roka, slutar
unna oss saker att frossa i, borjar motionera och sa vidare.
Det ér snarare samma reaktion som barn har att ju mer man
tjatar pd dem ju mindre benédgna &r de att géra som man

sdger. Olika kédnslor dr olika svara att beméstra.

Nej, det var ingenting allvarligt

jag hade bestdmt mig for att det var sa

det hela var hogst ofarligt

men nu stdr jag hér helt andlost

forélskad dnda.

- Ur laten ” Det var ingenting allvarligt” med

Tomas Ledin

Det dr nog trots allt littare, om man tar sig den tid som
behovs, att med den rationella vénstra hjarnhalvan hejda

kénslor av ilska, irritation, nederlag eller maktforlust att ta
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sig uttryck i vald, hdrda ord och ultimatum - &n det &r att
tygla en plotslig passion. Den ena kénslan ar i botten
rationell, den andra irrationell — det &r en stark kénsla helt

enkelt.

Det finns en gyllene regel

som bor foljas i alla konflikter

och det &r att man bor anvidnda milda ord
och skarpa argument;

man bor inte gora fienden arg

utan hellre 6vertyga honom.

- John Wilkins, 1600-talet

Mahatma Gandbhi sa att vi forst ska gora klart for oss om
vi sldss for att foréndra - eller fOr att straffa. Forédndring tar
lang tid, straffa kan man gora pé nolltid. Foreldsaren Inger
Hansson berittade att hon riknat ut att 99,85 % av vérldens
befolkning inte dr svensk. D4 &r det inte sa konstigt att vi
inte forstar hur de tédnker och vad de brikar om runt om i

viarlden.

Om miénniskor som inte forstar varandra
atminstone forstar att de inte forstar varandra.
Da forstar de varandra béttre dn nér de, utan att
forsta varandra, inte ens forstar att de inte forstar.

- C. H. Persson

Skédespelerskan Sissela Kyhle berdttar om sin far som
hon séger tillhorde den stolta generation: ”Den stolta
generationen, de som satte en dra i att skota sig sjélva och
inte krava ndgot av andra. Det rimmar illa med det
konsumtionssamhélle som vi lever i idag dér det géller att

stdlla krav och slé sig fram. Mina fordldrars generation har
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svart att ta emot hjélp, de tillhorde ett samhille dir man

skulle reda sig.”

Plikten framfor allt
- Gustav VI Adolfs valsprak
Kung i Sverige 1950-1973

Jag dr sjdlv barn till foréldrar som fatt allt mer pengar och
tid att spendera pa det som inte &r livsnodvéndigt. 1938
beslutade Sveriges riksdag om 2 veckors lagstadgad
semester, som blev 3 veckor 1951, 4 veckor 1963 och 5
veckor 1978. Den stora konsumtionen i USA startade redan
mellan de tva varldskrigen, pa 1920-talet. Det var dd manga
hushall elektrificerades. Fore forsta varldskriget fanns det 2
miljoner bilar i USA. I slutet av 20-talet fanns det fler dn 25
miljoner stycken! Film, veckotidningar och
radioutsdndningar rapporterade om nyheter och om
kindisar. Curlandet av barnen borjade nir barnkullarna
minskade efter kriget och vélfarden skot fart. Dagens
generationer dr uppfodda med bilar, TV, leksaker,
serietidningar, film, utlandsresor, sommarhus,
vintersemester, husvagn, fackforeningar och FN:s

ménskliga rattigheter.

Vad en generation anser vara lyx
anser ndsta vara nodvandighet

- Anthony Crosland

Det ar de curlade generationerna som styr och bestimmer
1 Sverige nu. Vi har aldrig behovt kimpa for ndgot utan
bara serverats rittigheter. Solidaritet och skyldigheter har

ersatts av individualism och konkurrens.
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Individualism é&r att inte hora pd vad andra siger
men dnda ge dem svar

- Rudolf Rolf

Forr satte man en dra i att gora saker riktigt bra. Nu sétter

man en &ra i att fa bra utdelning pé insatt tid och kapital.

Mainniskor investerar forst och framst i sig sjdlva
och ser inte till hela samhéllet.

— Hannu Hogberg, ABF

Men det som ger unga en framtid och sjdlstandighet kan
vi inte ldngre erbjuda dem — ett jobb. Ungdomarna &r inte
orsaken till ungdomsarbetslosheten. De dr framtiden. Det ér
inte arbetslosheten som dr vart problem. Det dr bristen pa
arbeten. Men det &r inte bara ungdomarna som berdvas sin
framtid nér det finns for lite arbeten, det berdvar dven andra
ménniskor deras framtid. Rorligheten pa arbetsmarknaden
minskar nér det blir hard konkurrens om jobben. Ménniskor
drabbas forst av arbetsloshet och sen av depression. P4 s&

sdtt slas de ut bdde ekonomiskt och psykiskt.

En del ménniskor tror att hélla ut gor en stark,
men ibland &r det att sldppa taget

- Johan Wolfgang Goethe, 1700-1800-talet

Personal ar dyrt. Vildigt dyrt i Sverige. Nér jag borjade
arbeta var datorerna dyra och personalen billig. Sen vinde
det och personalen blev dyr och datorerna billiga. Darfor &r
det dnnu viktigare idag att datorerna hjilper minniskorna i
deras arbete, inte stjidlper dem. Konkurrensen om jobben
har hardnat men for minga av dem som har jobb finns
odndligt mycket att gora. Alla verksamheter och foretag har

sett Over sina kostnader och minskar sitt ansvar och sin
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service. De driver sin verksamhet med ett minimum av
personal, ingen gar ldngre "bredvid” och lér sig jobbet
ordentligt och det finns ingen extra personal att sdtta in vid
semester och franvaro. Darfor far man idag ofta ”Goddag
yxskaft” till svar nir man stéller en friga. Springorna
mellan stolarna blir storre och stdrre. Fler och fler faller ner
i dessa springor som borjar likna klyftor. Och mycket blir
inte langre gjort - av besparingsskil. Och mycket blir
mycket sdmre gjort. For att det dr sa dyrt med personal.
Men det dr dyrt med arbetslosa, 1angtidssjuka och

deprimerade medborgare ocksa.

Du maésta vistas en tid 1 6knen fOr att veta virdet

av ett glas vatten

- okand

Jag gick till arbetsformedlingen nigra génger.
Dar satt vi ett ging med nedbdjda huvuden.
Jag fick se hur det ser ut pé den andra sidan av
Sverige idag och det dr verkligen bedrovligt.

- Glenn Hysén, f.d. fotbollsproffs

Regler och rutiner kan aldrig 16sa ett problem. Problem
kan bara l9sas av engagerade ménniskor. Forstar politiker
vérdet av att ha ett riktigt arbete? Har de egna erfarenhet av
att vara arbetslos? Har de erfarenhet av
arbetsformedlingen? Har de ndgonsin tvingats att vara utan
sysselsittning och inkomst? Den som spar han har —
atminstone sa ldnge han har ett jobb. Fragan dr om kunskap
kan skapas utan erfarenhet. I sé fall inser man hur viktigt
det dr att ungdomar fér ett riktigt jobb nér de slutar skolan.
Annars far de bara erfarenhet av arbetsloshet och

bidragssystem.
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Man kan inte kdmpa ihjil en skugga,
den dodar man med ljus

- Sigfrid Siwertz

Men de svenska politikerna verkar inte tro att det &r de
som ska 16sa krisen i Sverige. Den som ansvaret vilar
tyngst pa dr Barack Obama, USA:s president. Det tar tid att
fordndra ett samhélle byggt pa solidaritet som viardegrund
till ett samhélle baserat pa status och prestige. Vad kan det
ta? En sisadar 20, 30, 40, 50, 60, 70 ar? Déarfor lever vi nu 1
en tid dar vi alltid serveras ursékter, dar vi 1 forsta hand
skdter rutinuppgifterna pé jobbet - och véra egna

angeldgenheter.

Vi anser att vi gjort vad som pa oss ankommer i
det har fallet.

- Skolomradschef i en kommun 1 Sverige

Skolan har inte lyckats komma tillrdtta med de
fysiska och psykiska krdnkningar en elev fatt utstd
fran skolstarten i ldgstadiet dnda till hégstadiet

Verksambheter ser Over sitt ansvar men struntar i helheten
— vilket 1 sin tur kan gora att kostnaden i verkligheten inte
blir mindre utan storre, for skattebetalarna. Individualister
ser bara till sina delar. Helheten dr inte deras problem.
Istéllet for att anvinda sin egen hjirna och ténka sjilv

2 9

anvinds argumentet “alla andra gor sa.

3,2 miljoner svenskar anvénder inte internet alls
eller i véldigt liten utstrackning konstaterar .SE
- Nyheter fran TT

SE dr stiftelsen for Internetinfrastruktur.
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Bankerna till exempel forsoker styra kunderna till att
anvénda Internet och telefon for att utféra bankédrenden
genom att bara ha en eller tva kassor bemannade pa
banken, timsldnga kder och vildigt hdga kostnader for att
utfora banktjénster. Det drabbar “dldre-dldre”, personer
med dyslexi och de som inte behirskar tekniken. ”Det &r
inte mitt problem forrén det dr mitt problem” resonerar alla.
Men kom dé ihag: Om du sjdlv far problem i det
individualistiska samhéllet — kan du inte forvénta dig att det

finns ndgon dér som hjilper dig.

For att hjdlpa ndgon maste jag visserligen forsta
mer dn vad han gor, men forst och framst forsta
det han forstdr. Om jag inte kan det, sa hjdlper det
inte att jag kan och vet mera.

- Seren Kirkegaard, 1800-talet

Manga ér for fri konkurrens idag och ser konsumtion som
viardemétare pé hur landet gar ekonomiskt. Nir den analoga
sandtekniken for TV-tittande blev foréldrad togs ett beslut
att landet skulle dverga till digital sdndteknik. Det 6kade
konsumtionen eftersom det beslutet paverkade alla som
ville titta pd TV. Nar fler och fler dverger den fasta
telefonin minskar servicenivén pa det fasta nétet. Det blir
hela tiden allt farre som betalar for den tjdnsten och
véntetiden for att ritta till ett fel kan ta allt fran 4 dagar till
4 manader. Och fler och fler kliver av det taget. Kvar blir
bara de minst bemedlade, de ensamma, framst dldre, som
sitter 1 sina hemman utan fungerande telefon. De kan inte
nd ndgon och ingen kan na dem. Det &dr en "happening”

som ingen har ansvaret for idag.

Att studera det onormala ar det bista sittet att

forsta det normala
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- William James, 1800-talet

Individualismen gor att vi tror pé oss sjdlva - men inte pa
andra. Vi tror pa var erfarenhet - men inte pa andras. Vi
tror pd vara egna forskningsresultat och iakttagelser — men
inte pd andras. Mycket vérdefull information far darfor
aldrig ndgot vérde. Vi fornekar andras erfarenheter, andras
uppgifter och andras existens. Inom medicinsk forskning
finns aldrig tillrdckligt med studier for att styrka det man
vill bevisa. Det behdvs alltid mer forskning pa storre
grupper, under langre tid och gjorda med en mer
omfattande metod for att f4 ordning pa sambanden. Men
sambanden &r inte alltid ordnade eftersom det finns

variation - och ndgon sorts balans i det lilla och i det stora.

De som inte intresserar sig for politiken
later sig styras av darar

- Grekiskt ordsprak

Maste vi fortsitta att soka efter den enda sanningen och
det enda ritta om det rdcker med att saker fungerar? I
avsaknad av ideologi, tro och visioner sa vet vi inte ens vad
vi stravar mot och varfor vi gar till jobbet. Djur som har en
mindre veckad hjirna én vi uppskattar att leva tillsammans
med sina artfrdnder. Gor vi det? Ménniskorna &r pa vig
fran ett liv i gemenskap mot ett liv i isolering, ett

sjdlvcentrerat liv 1 ett individualiserat samhélle.

Om du tror
att du inte behover gora nagot &t jordens problem,
dé dr du ett av dem.

- okand
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Kapitel 48

Konkurrens

Empati ér livskunskap och livskunskap ar magi!
Ekonomi diremot ir enkel matematik. Vi utnyttjar
logik, verktyg och rutiner och virderar allt i valuta.

Resultatet blir en stelbent fantasilos ekonomi —

okiinsligt beteende och kopior pid samma tema.

”Du ér aldrig battre &n din senaste grej”
har ersatts av
”du dr aldrig béttre 4n din nista grej”

- Micael Dahlén, professor i ekonomi

Idag ar mycket utsatt for jamforelser och konkurrens.
Mainniskor till exempel. Manniskor konkurrerar om arbete
och om att vara mest inne. Priset dr avgdérande for vad vi
véljer och priset dr avgorande for vad kommuner och
landsting upphandlar och hur de handlar. Men det har ett

pris, att bara se till pris.

Dagens ménniska vet priset pd allting
men inte vérdet pa ndgonting

- okand

Bra service har ocksa ett virde, kontinuitet har ocksa ett
vérde, kvalité har ocksa ett virde, médnskligt bemdtande har
ocksa ett vérde. I konkurrensen och i de slimmade
verksamheterna finns det numera inget ’good will” men
desto mer "no will”. Kundfokus och kvalité har ersatts av

fokus pa omkostnader och vinst. I det starkt
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individualiserade samhéllet handlar man 1 forsta hand

utgdende fran sitt eget perspektiv och det dr OK.

-Minns ni ingenting. Ténk pé lektionerna om
Adam Smith, nationalekonomins fader. I
konkurrens tjanar individens ambition
allménhetens bista.

-Alla star sig sjdlv ndrmast!

- Ur filmen A Beautiful Mind”

Filmen handlar om nobelpristagaren John Nash
som beskrev styrande dynamik. Adam Smith levde
pd 1700-talet och han anses vara grundare av den

moderna nationalekonomin

Det verkar som om vi tror att korruption inte kan finnas i
ett vélfardsland som Sverige. Det finns bara minniskor som
lurar till sig fordelar, skor sig, héller varandra om ryggen,
tar graddfilen, gor en pudel, fular ut sig och drar fordelar av
sin position. Vad star Sverige for idag? Ideologiskt? Liknar
vi inte allt mer en urholkad vélfardsstat som lever pa gamla
meriter? Bristen pa ideologi ger utslagning i skolan, pa
arbetsmarknaden, i sjukvarden, i sjukforsdkringen. Men nér
utslagningen av ménniskor okar sa dkar dven kostnaderna
for dem trots att den individuella ersédttningen minskar. For
om man vill utveckla samhéllet moraliskt, inte bara tekniskt
och ekonomiskt, sa hanger det p4 manga minniskor. Om
manga &r beredda att uppfylla och leva efter de etiska

reglerna.

Att bara sitta ner och ténka ar en viktig del av
kampen, som jag saknar utanfor fangelsemurarna.
Att {4 distans till sig sjidlv och granska det man
astadkommit och misstagen man gjort tillhor de

avgorande stunderna for alla, sérskilt for politiker
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- Nelson Mandela
Advokat och politiker som suttit 27 dr i fingelse i
Sydafrika

Desmond Morris skrev 1967 en bok som heter Den
nakna apan”. Han beskriver i den méinniskan utifran ett
zoologiskt perspektiv, som om vi var ett djur. Han menar
att vi liksom pandan har en kluven personlighet pa grund
av hur arten har forandrats under evolutionen. Pandan har
utvecklats till en bambuitande bjorn och vi har utvecklats
till en jagande apa. Civilisationen har foréndrat vara
livsvillkor men vér lust att jaga — den forsvinner inte enligt
Desmond Morris. S& vad jagar vi efter? Sanningen, réttvisa,
harmoni, frid i sjélen? Eller makt, framgéng, materiella
ting? Och vad matar vi var hjarna med? Hur ar
fordelningen mellan positiva och negativa nyheter, mellan
goda relationer och vald och aggressivitet? Vad ér trenden
och vart ar vi pa vig? De vilbestillda kan skaffa sig
privilegier och privatforsékringar sa de har sitt pd det torra.
De som kommer pa obestind far gé till socialen. Fast det ar
ju ingen slutgiltig 16sning varken pé deras och samhéllets

ekonomiska problem.

Jag har alltid trott pd siffror. P4 ekvationer och
logik som leder till resultat. Men efter en livstid
av en san strdvan frigar jag vad som verkligen &r
logik. Vem styr over fornuftet? Min strdvan har
fort mig genom det fysiska, det metafysiska, det
inbillade... och tillbaks igen. Och jag har gjort
den viktigaste upptackten i min karridr. Den
viktigaste upptickten i mitt liv. Det &r bara 1
kirlekens mystiska ekvationer som man kan hitta

logiska skal.
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- Ur filmen A Beautiful Mind”
Filmen handlar om nobelpristagaren John Nash

som beskrev styrande dynamik.

Mainniskor tdanker logiskt linjért. Vi hérleder problem
genom att tinka baklanges och vi tror att effekten blir
dubbelt sd stor om vi dubblerar insatsen. Men det finns
andra ekvationer, och andra organisationer, som ger mycket
bittre utdelning. Ta till exempel ekvationerna 2x och xx.
Med vérdet 10 blir resultatet 20 i forsta ekvationen men
100 i den andra! Man kan multiplicera med ett virde som
ar mindre dn ett ocksa, 0,5 till exempel, da fir man bara
tillbaks hélften av insatsen. Eller s kan man ta en jattestor
siffra och multiplicera med noll och det blir &nda inte mer

4n noll.

Tre o tre e sex

sex o sex e tolv

Fru Wallenberg putsar naglarna
o fru Svensson skurar golv.
Ska de' va sa svért att fatta
att det e falsk matematik,
som gor den fattige sa fattig
o den rike s forbannat rik.
Noll o noll e noll

o noll-noll noll-noll-noll
var du én slépper slantarna
sa rullar dom at samma hall.

- Ur laten “Falsk matematik” med Peps Blodsband

Nér man i kristendomen skriver att manniskan &r skapad
till Guds avbild kanske vi, igen, forleds att lita pa vart
synsinne, eftersom vi verkar tro att Gud ser ut ungefiar som

vi gor, och att vi dirmed ér lite former &n andra varelser.
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Kanske skulle vi prova att blunda och ldgga mérke till vara
andra sinnen och mojligheter. Kanske vér sjilvfokusering
och vér brist pa fantasi gor att vi inte forstér att tolka texten
som att vi fatt en lika komplex sjdl som dversjélen och att
vi darfor stills infor samma dilemman och méjligheter som
skaparen - mojligheten att vinda det som é&r ont till ndgot
som dr gott, for egen del och for andra. For ndr man vinder

och vrider pé ord &r de sillan sa entydiga som vi tror.

Agg ir ett skaldjur som foder levande ungar

- okand
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Kapitel 49

Neutralisering

Nir man inte vill engagerar sig i nigot neutraliserar
man det. Man tar till bortforklaringar, ursiikter och
undanflykter. Ménniskor som ir engagerade diremot
kan ta tag i problem som ligger dven i utkanten av
deras arbetsomrade och ansvar. De héinvisar, tipsar och

onskar lycka till.

En fordom é&r ett misstag som slagit rot

- Martin Held

Resultatet av att vi stimulerar hjdrnan for mycket, for
lange och for ofta dr som hjérnforskaren Matti Bergstrom
sdger att vi istéllet for att handla sjélv hianvisar till andra
hjérnor, en konsult till exempel, eller s& hénvisar vi till
alla andra” eller regler och rutiner. Pé sé sétt behover vi
inte ta moralisk stillning till hur saker foréndrats i
samhillet. Det kan bli hur tokig som helst — men ingen &r
ansvarig och behover ta tag i saken. Pa det séittet ar
utvecklingen av vart individualistiska vélfardssamhalle

inget annat 4n en "happening”.

Baista sittet att fa ett arbete att verka svart
ar att skjuta upp det.

— Winston Churchill, brittisk premidrminister

Niér sjukskoterskor strejkar, ldkare sdger upp sig, larare
protesterar mot alltmer besparingar och effektiviseringar
finns ingen mottagare. Inte forrédn en kontrollmyndighet

kopplas in och granskar verksamheten kan en foréndring
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majligen ske. Da stiller sig plotsligt alla positiva till att bli
granskade och den kritik de far, den kénner de ju till - och
orsaken till den ocksa. I vart lan tog en 35-drig kvinna livet
av sig nir hon var inskriven pé psykiatrin. Socialstyrelsen
slog fast att dokumentationen av sjdlvmordsrisken var
bristfallig och att det var for manga behandlare inkopplade
i varden. Det var inga nyheter for verksamhetschefen
eftersom de tvingas anvinda hyrldkare. Vuxna personer i
olika befattningar och verksamheter beter sig som omogna
ungdomar som inte forstér sakers allvar forrdn nagon ger
dem en dthutning och sa battrar de sig — eller sa latsas de
gora det. Men de behover aldrig be om ursékt till de
anhoriga till dem som dog, till de elever som aldrig fick en
chans till utbildning, till de gamla som vanvardas och

invandrarna som fick gomma sig.

Dumbommar i maktpositioner méste vara ett av
vérldshistoriens storsta problem.

- Nina Brander

Skolverket och Socialstyrelsen dr inga domande instanser
men de har tillrackligt med auktoritet for att mana till
skirpning nir de dyker upp. De som granskas far ta fram
en plan dver hur de ska ta tag i problemet. Men en plan
betyder ingenting. Planering betyder ingenting. Det &r bara
handling som ger fordndring. Var kommun har fatt kritik av
Skolverket. Kommunen har svarat med en tjock
atgérdsplan och far berém for sitt seridsa arbete. Men hur
gér man frén plan till handling? Hur ska man lyckas
forédndra rektorers, ldrares och specialldrares uppfattning att
skollagen inte &r till for att f6ljas, hur fir man dem att
forsta att elever inte far stimplas som obildbara och att de

mdste sétta in stdd sé att eleverna nar kunskapsmalen —
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samtidigt som de har ett stort sparbeting pa sig? Och vem

bryr sig om de lyckas eller om det stannar vid en plan?

Minsklighetens historia dr inte mycket annat dn
berittelser om felslagna planer och grusade
forhoppningar

- Samuel Johnson, 1700-talet

Det ar sa hdrligt med ménniskor som bara suger tag i
saker! Harligt — men ack sd ovanligt. Hur skulle det kunna
se ut i Sverige om det fanns beslutsfattare och verkstillare
som verkligen lyssnade pd medborgarna och de anstéllda?
Som hade mod att agera? Om politiker och tjinstemén
samarbetade mot gemensamma mal - en si bra verksamhet
som mojligt, for dem som jobbar dér, men framforallt for
de som ér elever, kunder, klienter, brukare eller patienter i

verksamheten?

Den hér virlden
ar en komedi for dem som kan tidnka
och en tragedi for dem som kan kidnna

- Horace Walpole

Den starkaste ménniska jag tréffat 4r Emelie. Lakaren
som forldste Emelie maste antingen dverskattat sin formaga
eller varit stressad. P& forlossningsavdelningen gjorde han
ett ingrepp som resulterade 1 att han punkterade hennes ena
lunga. Eftersom det inte fanns ndgon andningshjilp pa
forlossningsavdelningen fick man springa genom sjukhuset
med Emelie och under tiden dog hennes hjérnceller. Emelie
kan inte rora sig sjilv, inte prata men hon har en livsvilja av
stal. Hon har opererats mer én tio ginger och flera
operationer har varat i mer dn 12 timmar. Hennes kramper

har forvridit hela hennes lilla kropp sa revbenen hotat att

258

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



sticka hél pd hennes lungor. Emelie har under sina tio
levnadsar aldrig fatt ndgon sjukgymnastik pa
barnhabiliteringen. Det barnhabiliteringen erbjuder henne

och hennes forédldrar ar rad och stod.

Det finns tva sorters ménskor hér i vérlden.
De som far stjdrnhimlen nér de begir den

Och som med sjdlvklarhet, tar for sig var dag.
Sa finns det de som far slass for varje andetag.

- Ur laten ”Drivved” med Peter LeMarc

Det lér i ett arabiskt land finnas ett forhéllningssatt till
personer med funktionshinder att de &r speciellt utsedda
méinniskor som fatt bordan att axla ett vildigt tungt ok. De
ar just darfor virda familjens och alla andras respekt. Enligt
Dalai Lama fordomer fornuftet. Nar méanniskor blir
drabbade pa olika sétt verkar manga resonera som om felet
ar deras eget. Att de, eller deras forédldrar, pa nagot sitt
sjdlva har orsakat att de hamnat i svarigheter. Eller att det
ar Guds straff. Det finns mycket skuld i det hér. Skuld &r
just vad ménga som drabbas av cancer kidnner. Som om
cancer dr straffet for att de dtit olampligt, motionerat for
lite, rokt eller gjort ndgot annat fel. Foréldrar till barn med
funktionshinder kan fi hora att orsaken ar genetiskt, nagot
som kommer fran dem. Eller sd kan det vara en misstanke
om att mamman druckit eller gjort nadgot skadligt under
graviditeten. Hemldsa anses ha orsakat sin misér sjalv
genom att ha misskot sig, arbetslosa skotte sina kort daligt
och asylsokande sokte sig hit — ingen bad dem komma. Sa
lange man inte sjdlv dr drabbad sd engagerar man sig inte.
Men ir det riitt att ge upp 4 andra ménniskors vignar? Ar
det OK att vi ger upp och inte sitter in atgérder vid lidande
som &r effekter av naturkatastrofer och andra katastrofer

som minniskor orsakar? Det dr inte OK att hjélpa en
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mycket sjuk ménniska att do, men det dr OK att inte satsa
pa habiliterande och rehabiliterande tgirder. Ar inte det att

ge upp 4 andra ménniskors vignar?

Vi ménniskor dr som vin.
Vi fordandras med aren,
antingen forddlas vi eller fordndras till &ttika

- Anders Carlberg

Fornuftet avgor dven ldngsiktiga konsekvenser enligt
Dalai Lama. Ett barn som Emelie blir aldrig bra. Inget barn
med hjarnskador blir bra. De 14ngsiktiga konsekvenserna &r
att de kommer att behova hjilp och vard hela livet. Hjartat
star enligt Dalai Lama for beslutsamhet, sjdlvfortroende
och medkénsla. Utan hjirta dr det svart att forstd vad
personer med funktionshinder far ut av livet och varfér man
ska ldgga ner pengar pa att trdina dem. Emelie élskar att
trdna. Hon blir béttre av det och hon lever upp av det — men
hon blir aldrig bra. Varfor ska man forsoka rddda livet pa
en 95 aring som kommer till akuten? For att alla manniskor
har lika vérde. Hjértat reagerar i1 forsta hand kortsiktigt pa
det omedelbara. Att tycka synd om, det &r inte samma sak
som att bry sig om, det r inte detsamma som empati — det
vill sdga att vara medveten om andra ménniskors kinslor
och att anpassa sina handlingar efter det. Om vi dr stressade
eller lever i ett stressat samhélle s jobbar vi i och for sig
véldigt beslutsamt, men bara med vara egna férehavanden -
utan kénslor och utan kreativitet. Gemensamma och

langsiktiga fragor skjuter vi dver till andra, andras hjarnor.

Livet dr vad som pdgar medan du ar sysselsatt
med att géra upp andra planer.

- John Lennon
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Darfor upplever vi inte problem som vara problem. Inte
forrdn de verkligen dr véra problem. Dérfor dr det OK att
inte gora Lex Maria anmélningar, liksom det dr OK att inte
folja lagen ndr kommunen behover spara, liksom det &r OK
att behandla dldre s illa pé sjukhus att de végrar aka dit
igen, liksom det &r OK att alltid skicka olika personer att
hjélpa dldre med morgonbestyren i hemtjinsten, liksom det
ar OK att lata det ta flera veckor att fa fast telefoni lagad,
liksom det dr OK att 14ta det ta 4 ganger ldngre tid 4n utsatt
att fa korkortstillstind under sommaren, liksom det 4r OK
att tAgen som isar igen ndr det sndar inte kan ersittas av
andra tag for man har inga reservlok och reservtig léngre,
liksom det &r OK att man pa banken varken vill hantera
kunder och kontanter, liksom det 4r OK att hdga chefer
later sina barn bo gratis i deras tjédnsteldgenheter, liksom
det dr OK att kunder far knappa 3 — fyrkant — kundnummer
— fyrkant — 2 — fyrkant - och fa koplats 41, liksom det dr
OK att misshandla folk bade pé fotbollsplanen och
laktaren, liksom det dr OK att gasa forbi en ridhist pa
viagen med skramlande last pa sldpkérran, liksom det 4r OK
att fardtjansten stdller av en gammal ménniska pa gatan
utanfor sin bostad nér hon inte orkade ta sig till bussen utan
rullstol, liksom det &r OK att 1ata en langtidssjukskriven
vénta 14 veckor péd pengar fran forsdkringskassan, liksom
det dr OK att dra ut pd tiden for beslut sa att barn utan
uppehallstillstdnd gér in i ett apatiskt tillstdnd, liksom det ar
OK att inte fa duscha en enda gdng nir man &r dldre och
inlagd pé sjukhus i 30 dagar, liksom det &dr OK att ldsa om
12-&ringen, 14-aringen, 15-aringen, 16-aringen, 18-aringen,
19-&ringen, 21-aringen, 25-aringen och 42-aringen som
ranade, knivskar, mordade, valdtog, slog ner,
misshandlade, skot, kidnappade och hégg ner varandra och
andra ute pé gatan. Det &r OK - sd ldnge det inte drabbar
mig.
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A man who dares to waste one hour of life has not
discovered the value of life

En man som vdgar kasta bort en enda timme av
livet har inte upptdckt virdet av livet

- Charles Darwin, 1800-talet

Eftersom man inte gérna vill sticka ut, sa vill man ju inte
heller klaga, ryta i och vara besvérlig. S& man jobbar pa till
pension, hukar sig ndr man méter stokiga ungdomar,
hoppas att man inte ska bli sjuk eller arbetslos och foljer
regler och instruktioner. Ting tar tid, &ven reflektioner dver
sitt liv, sitt handlande och sina kidnslor. Om vi inte tar oss
tid for det mérker vi inte vad vi har blivit och inte vart vi r

pa vag.

Om man inte ldgger sig pd rygg och summerar
och sdger till 6gonblicket, just denna stund:
Dro6j stund, du dr sa skon,

vad har man d vunnit nir déden kommer?

- Virginia Woolf, 1800-1900-talet
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Kapitel 50

Beslutsamhet och perspektiv

For att forindra niagot ricker det inte med kunskap.
For att sluta roka, sluta unna sig saker att frossa i och
borja motionera krivs beslutsamhet. Vilja. Och den
méiste komma inifrin. Kommer den utifrian blir det

istillet ett tryck.

Krafter férsvinner inte,
enligt fysiken omvandlas de.

Till vad omvandlas livskraft?

Det ar enligt Dalai Lama viktigt for ménniskor att
fornuftet och hjartat samarbetar. Fornuftet forstirker
hjértats beslutsamhet, det som hjarnforskaren Matti
Bergstrom kallar kraften. Fornuftet avgor vara handlingar
och fornuftet kan vi utveckla under hela livet. Hjirtat och
fornuftet kan tillsammans utveckla oss till helgjutna
méinniskor - eller till ménniskor som goér som datorer. Som
foljer reglerna och som anvinder reglerna som forsvar for
sitt handlande. Det &r visserligen rationellt att vara
sjdlvcentrerad men om man tittar i ett langre tidsperspektiv
l6nar det sig att vara empatisk, eller solidarisk om man vill

kalla det sé.

Gud,

ge mig sinnesro

att leva med det jag inte kan fordndra,
mod att fordndra det jag kan fordandra

och kunskap att se skillnaden

- Reinhold Niebuhr
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Enligt Dalai Lama finns det bara en konflikt - den mellan
kortsiktighet och 1dngsiktighet. I det korta perspektivet har
anviandandet av antibiotika, penicillin, riddat massvis av
liv. Langsiktigt har en 6verdriven anvindning av
antibiotika inom hilso- och sjukvarden, djurhdllningen och
inom kottproduktionen gynnat tillvixten av
antibiotikaresistenta bakterier. Dessa bakterier riskerar att
gora hilso- och sjukvarden lika kraftlos som den var for 70
ar sen innan penicillinet revolutionerade varden. Dé kunde
en vén eller slidkting vara dod och borta for evigt inom en
vecka pé grund av en vanlig bakterieinfektion. Om man tar
problemen med klimatforandringar och miljoforstoringar
pa allvar sa ar det inte sékert att det som &r bra for
foretags— och vérldsekonomin idag &r det som é&r bra for
miljon, ménniskorna och naturen i det langa loppet.
Greenpeace har till skillnad mot manga andra en fast
overtygelse och ett mél med sin verksamhet. Greenpeace
har retat upp Danmarks jordbruksminister och Sveriges
Fiskeriverk genom att ldgga ut stora stenblock pa botten i
ett omrade 1 Kattegatt som &r fredat for bottentralning sen
2003. P& Greenpeace vet man att ett skriftligt forbud inte
riacker for att hindra ndgon frén att géra en bottentralning 1
omrédet. P4 Greenpeace brinner man for miljon. Egentligen
ar det konstigt att s manga kan brinna ut sig idag — ndr det

ar sé f4 som verkligen brinner for nagot. Det dr mérkligt.

I alla tivlingar finns det en forlorare. Om jag
kunde hédrleda en jidmvikt ddr prevalensen dr en
icke singulédr hdndelse dar ingen forlorar. Tdnk
dig effekten i konfliktsituationer.

- Ur filmen A Beautiful Mind”

Filmen handlar om nobelpristagaren John Nash

som beskrev styrande dynamik.
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prevalensen = forekomsten

John Nash beskrev styrande dynamik vilket innebér att
det bésta resultatet uppnds nir alla 1 gruppen gor det som ar
bist for dem sjidlva — och for gruppen. Men i ett
individualiserat samhélle gr man inte utanfor sin egen
intressesfar — mig sjélv, min familj, mitt parti, mitt foretag

eller mitt land.

Brodrafolkens vil

- Oscar II:s valsprak

Kung i Sverige 1872-1907

Efter unionsupplosningen med Norge 1905

dndrade kungen sitt valsprdk till ~Sveriges vdl”

Man konkurrerar i vérsta fall med sina arbetskollegor och
man tycker att de som ringer eller kommer pé besok ar till
besvir. Eller s& betraktas de som kostnader! Det &dr darfor
det finns sd mycket “no will” idag. Om man sitter gruppen
véldigt sniv sa finns ingen anledning att hjdlpa kunderna,
patienterna, medborgarna, &n mindre ménniskor i andra
lander eller ménniskor i det egna landet heller for den delen
nér de hamnar i svarigheter. Darfor 16ser man inte de
verkliga problemen. Man skjutsar bara dem vidare till
ndgon annan eller helt enkelt noterar saker som fakta. ”"No
will” utvecklas till ”bad will” nir man gér fran passivitet
till aktivitet. Att mobba och kasta brandfaklor for att starta
konflikter ar exempel pd ”bad will”. Och att sprida elakt
fortal. Eller som vér dotter drabbades av. Hon fick
parkeringsboter pa bilen nér den stod pé en forhyrd plats.
Enligt Bevakningstjanst fanns det skyltar pd omradet men
de erkiinde att en ramlat ner och att den andra var svar att
se 1 all véxtlighet. Trots det sa de att boten maste betalas.

Dagen efter satte de upp skylten och rensade bort

265

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin

Internetupplaga



grenverket. Formégan att sitta gruppen man engagerar sig
for storre dn sig sjilv 6kar med en bra virdegrund. Ju storre

grupp man jobbar for — ju mer empati.

Vi far aldrig acceptera
att fattiga méinniskor ska fa simre vard,
bara for att de ar fattiga.

- Rony Zachariah, Lékare Utan Granser

Det ar nér vi arbetar for bara en liten grupp som konstiga
saker hinder. Om vi medvetet eller omedvetet jobbar bara
for oss sjdlva utesluter vi massor av manniskor ur vart
intresse. Och de vi véljer att ha relationer med blir ofta sdna

som &r véldigt lika oss sjdlva.

I ett stillsamt horn av virlden
sitter sparvar i en bur.

Jamfor angsligt fréransoner

i en andlos procedur.

Alla sparvarna ir feta

men ser inte glada ut.

Sparvarna &r véldigt rddda

for att frona ska ta slut ...

En dag blir det liv i buren.
Nénting hinder, nat &r fel.

En okénd fagel kom till buren
sparvflocken blev rddd och stel.
Han ser ju inte ut som vi sa flocken,
han &r ju for fasen gron ...

Flera grona kom till buren,
sparvflocken blev utom sig.

Frona racker inte, pep dom,

dom far flytta hem till sig.

Men en klok sparv blev forbaskad
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for att flocken var sa dum.

Sluta mobba véara vinner,

hir far alla faglar rum.

Det finns en virld utanfor buren
Ténk inte s jakla smatt.

Ni ska vara véldigt glada

for att inte allt ar gratt ...

- Ur laten ”Flockrock” med Electric Banana Band

Nir jag var liten var det finldndarna som var annorlunda.
Nu ér det somalier. Fast egentligen dr det ju positivt for
utan att betala flygbiljett kan jag uppleva andra folkslag,
sprak och kulturer — om jag tors se det s&. Men vi fortsétter
att doma ménniskor efter deras utseende trots att det
knappast finns ndgot svenskare dn Henke, Musse och
Zlatan. Att respektera nagon innebdr att man har en relation
till personen. Att respektera personer med funktionshinder
ar att orddd mota deras blick och behandla dem som
maénniskor. Att respektera médnniskor fran andra ldnder ar
att vara intresserad av deras olikhet och historia och till
exempel att se till att de, liksom alla andra, fér ett arbete
och kan forsorja sig sjélv. For det dr fa saker som skapar s
mycket respekt for sig sjilv som ett arbete. Ar man ridd
och oséker pa sig sjdlv 4r man ocksa rddd och osidker pa

andra.

Sverige ér ett fantastiskt land. Det dr fred och man
tar hand om sina gamla och barn. Men nyckeln for
att komma in i samhallet &r ett jobb och det ar
vildigt svart att fa.

- Awadis Awadisian

Min pappa har 6verlevt tvd felbehandlingar i virden. Det

primédrvarden inte tog pa allvar fick lasarettet ta hand om
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med totalt 9 varddagar och dessutom ambulanstransporter.
Han vill inte anméla hiandelserna. Men det &r klart att jag ar
rddd. Man brukar ju sdga tredje gangen gillt...

Pa varat lanslasarett dog under en ménad tre for tidigt
fodda barn som drabbats av antibiotikaresistenta bakterier.
Nér man fick provsvaret att ett av barnen hade resistenta
bakterier méste barnet flyttas till ett eget rum. Men det gick
inte att gora forrdn senare under dagen eftersom det varken
fanns lokal eller personal. Sju barn smittades varav tre dog.
Klinikchefen sédger att ”det var ett praktiskt problem som
skulle 16sas och det formadde vi inte”. Det verkar finnas en
massa folk som gér till jobbet utan mal och visioner. Ar det
resultatet av stressen, av att ekonomin styr dver empatin
eller av att médnniskor slutat bry sig om andra? Vad ar det
som gor att alla dessa skador och dodsfall som hélso- och

sjukvarden orsakar sa lattvindigt forklaras och accepteras?

Det framgéangsrika séttet att anvénda livet
ar att spendera det pa nadgot som kommer att
overleva det

- William James, 1800-talet

Kanske ér avsaknaden av mal och visioner i arbetet
forklaringen till den skillnad som forfattaren Bodil
Malmsten lagt mérke till. Hon sdger i en artikel: “Franska
minniskor ir stolta ver sina jobb. Aven grovarbetare,
konduktorer, bagare eller vad det ma vara. I Sverige
upplever jag mest att folk tittar pa klockan och vill hem, att
de hatar att jobba. Det dr klart att man ska tycka att
familjen dr viktig, men jag forstdr inte hur folk med
privilegierade jobb kan vara sa ointresserade. Efter klockan
tolv pé fredagar dr det som en bomb har slagit ner pa

ménga svenska arbetsplatser”.
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Kanske har vi svenskar for langa arbetsdagar, kanske ér det
for att ingen frivilligt jobbar deltid eller kan vara
hemmaman/hemmafru, kanske har det varit brist pa arbeten
for lange, kanske vi inte véljer det yrke vi egentligen vill
hélla pd med? Kanske vi jamfor oss s mycket i Sverige att
jobbet blir halva eller hela var existens, kanske tycker vi att
vi dr missforstddda och dverkvalificerade? Mahatma
Gandhi var vildigt noga med att alla skulle hjélpas &t med
alla sysslor just for att ingen skulle tro sig vara sig mer

betydelsefull &n nagon annan.

Nér man berittar vad man gér méirker man att det
inte ar riktigt accepterat att vara stadare

- Awadis Awadisian

Konsulter och andra som anlitas for ett uppdrag fér inte
betalt for att tdnka fritt. De far betalt for att leverera. I vart
landsting jobbade en arbetsgrupp i ett r med att utreda
behovet av kunskapsstyrning for att f4 en siker och god
vard. Projektet foreslog bland annat en ny
processorienterad organisation, en kunskapsportal och ett
kunskapscentrum. Pa fragan om det verkligen dr brist pa
kunskap som &r problemet och inte resursbrist i
kombination med stress svarade projektledaren att den
fragan inte ingick i deras uppdrag. Det ir inte av
kunskapsbrist som en patient inte far duscha pa en manad,
som vi far rdd dver telefon istdllet for undersokning, som
man flyttar runt patienter mellan avdelningar, som
sjukhuspersonalen inte tvittar sig och som man inte kan
isolera en infekterad nyfodd direkt nir det upptécks.
Besparingar och rationaliseringar sprider mycket stress
omkring sig och vi glommer att ting tar tid. Dérfor
behandlas vara husdjur bade snabbare och sékrare dn vi —

nér de blir sjuka.
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Time is a precious thing, Jeremy,

and the years teach much that the days never
knew of

Tiden dr en virdefull sak, Jeremy

Och dren lir ut mycket som dagarna inte visste

- Ur filmen “Naér hjartat blir varmt”

Vi har alla olika ambitioner. Att gora ett bra jobb eller att
ha ett bra jobb. Det &r helt olika saker. Allas ambitioner
handlar inte om jobb. Ambitionen kan vara att halla sig
frisk, att ha ett arbete man trivs med och att ha sa man
klarar sig. Stressade méanniskor i ett stressat samhélle ser
inte och forstir inte nir andra ménniskor mar daligt. De
marker inte ens nér de sjdlva mér daligt. De har forlorat alla
perspektiv, till och med sitt eget, och de har forlorat kraften
att dndra riktningen pé utvecklingen. For det svéra &r inte
att gora eller vara det ena eller det andra, det svara dr att

hitta och ha balans i det man gor for sig sjilv och for andra.

Den verkliga uppticktsresan bestdr inte i att soka
nya landskap utan i att se saker med nya 6gon

— Marcel Proust, 1800-1900-talet
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Kapitel 51

Underhall

Sjilvkinsla, kondition och demokrati behover
underhillas. Ingetdera ir nigot man skaffar sig och
sedan har kvar. Sjilvkinsla, kondition och demokrati

ir nagot man forvaltar.

Ma min sjél komma till mognad
innan den skordas

— okénd

Sjalvkinslan varierar med vara egenskaper 1 forhdllande
till andras egenskaper och andras status. Det ar latt att
jdmfora yrken och framgang i pengar — men hur jamfor
man tillfredstillelse och trivsel? Ar malet att vara duktig
och tillfreds med det man gor eller &r det att nd framgéng
och att samla pengar? Det ir rationellt, om man har
positionen och chansen, att se till att f4 en ekonomisk

livstidsgaranti.

Makt korrumperar,
och bada konen faller for den

- Simone de Beauvoir, 1900-talet

Det finns olika sorts makt: positionsbetingad makt,
resursbetingad makt, expertbetingad makt och
personbetingad makt. Ar det inte det sista man borde striva
mot, personbetingad makt — att bli en trygg person? Som

medmanniska, inte som maktménniska.

I’'m comfortable in my own skin

Jag dr bekvdam med mig sjdlv
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- Ur laten “A perfect day” med Natasha
Bedingfield

Kondition behovs for att komma till handling. Enligt
hjdrnforskaren Matti Bergstrom kommer all kraft fran
samma omrade i centrala nervsystemet, frdn hjarnstammen.
Muskelkraft och psykisk intensitet, dvs. koncentration och
medvetande, behovs for att komma till handling. P4 sd sétt
ar konditionen avgorande for kreativitet och fantasi.

Ofta funderade jag pé vad jag holl pa med - 400 meter
16pning. Jag trdnade &r ut och ar in och kom alltid tillbaka
till samma stille*! Men sé tinkte jag, vad dr vitsen med att
22 vuxna karlar springer runt och jagar efter att fa sparka
pa en boll? Da kédndes det inte lika dumt.

* Ndr man springer 400 meter i friidrott ligger start och

mdl pd samma stdlle

Fantasi behovs for att se mdjligheterna och kraften
behovs for att ta tag i saken. Allt detta stillasittande som vi
haller pa med idag forstor inte bara var kondition — det kan
ocksa vara anledningen till att vi tappat s& mycket
handlingskraft. Passivitet foder passivitet och aktivitet
foder aktivitet. Darfor dr det viktigt att sysselsdtta sig. Att
ha tider att passa, saker att géra och gidrna skapa nigot! Att
forfalla i passivitet dr varken bra for kroppen eller for
knoppen. Darfor ar det sd viktigt att ha ett arbete att ga till
— for de unga, for nysvenskarna, for dem som bréint ut sig
och for de som har funktionshinder. Ett arbete, det &r ett
perfekt stélle att skaffa sig erfarenhet pd. Och nédr man
trottnat pa ett arbete, tdnk vad bra att kunna byta och fa nya
erfarenheter — utan 3 ars arbetsloshet och 2 ars omskolning
forst! Som det var forr 1 tiden — innan det blev sa dyrt med

arbetskraft.
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Demokratin i vart land ger oss rétten att vart fjarde ar vilja
politiska representanter till riksdag, kommun och landsting
— och till Svenska kyrkan. Vart femte &r sker dven ett val
till EU-parlamentet. Valda politiker &r pa sa sitt folkets
representanter. Det kan man inte alltid tro. Politiker borde
jobba for alla ménniskor i Sverige och EU. Men det ar
rationellt att vara sjélvcentrerad och politikerna bevakar i

forsta hand sina egna och partiets intressen.

Ténk om vi kunde dgna lika mycket tid at att
bekdmpa vara politiska motstandare som
varandra?

- Kommunpolitiker

Ldnstidningen skriver om att folkpartisterna i
ldnet sldass om de hogsta positionerna pd partiets

listor till kommun-, landstings- och riksdagsval.

I riksdagen stiftas lagar som ska foljas av kommuner och
landsting och de som berérs. Men kommuner och landsting
har problem for det finns inte tillrdckligt med resurser och
personal - vilket dr en paradox nér det finns sd minga
arbetslosa. Darfor f0ljs inte lagarna. Hur man hanterar
skillnaden mellan den ideella, lagstiftade, viarlden och den
verkliga virlden — det avgor individen. Sa istéllet for en
demokrati styrd av valda representanter, lever vi i en anarki
dér individer avgor om ett problem dverhuvudtaget behover
16sas. Det dr déarfor viardegrunden dr sé viktig. I skolan, pa
arbetsplatsen, bland politiker, inom hélso- och sjukvéarden

och i dldrevérden. Overallt.

Demokrati: Den viktigaste forebyggande faktorn
for hilsa

- PC Jersild
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Man kan drabbas av mycket, av offentlig upphandling till
exempel. Néar var pojke borjade gymnasiet raknade vi med
problem men vi kunde inte forestélla oss att problemet
skulle vara skolskjutsen — igen! Skolskjutsen &r offentligt
upphandlad och det finns en bestéllare, kommunen, och en
utforare, bussbolaget. Problemet var uppdraget. Uppdraget
maéste bestillas av kommunen. Efter tvd veckor och kontakt
med tre personer pa bussbolaget och tre personer pa
kommunen hérde plotsligt en sjunde person av sig och
talade om att hon kunde ténka sig att beskriva kommunens

uppdrag och skicka det till bussbolaget.

All dkta hjalpsamhet borjar med 6dmjukhet infor
den jag vill hjédlpa och dirmed maéste jag forsta att
detta med att hjilpa inte &r att vilja hirska, utan
att vilja tjdna. Kan jag inte detta s kan jag inte
heller hjdlpa nagon.

- Seren Kirkegaard, 1800-talet

Jag har flera ganger fragat pa bussbolaget om de inte &r
intresserade av att vi kommuninnevénare dr ngjda med
deras service, att de kan tdnka sig att hjdlpa oss att 19sa
problemen genom att sjdlva ta kontakt med kommunen.
Svaret dr: ”"Né-4. Ni r inte var kund. Det &r kommunen
som dr var kund”. Nér individualismen breder ut sig far en
del som arbetar med vard och medborgarservice problem.
De har svart att kinna sig som fria och sjilvstindiga
ménniskor samtidigt som de ska hjdlpa andra, att st till
tjanst och hélla snyggt. Och eftersom de inte trivs med sitt

jobb sa kan de bli vildigt otrevliga att ha att gora med.

How can I be useful, of what service can I be?
There is something inside me, what can it be?

Hur kan jag vara till nytta,
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till vilken tjidnst kan jag vara?
Det finns nagot inom mig,
vad kan det vara?

- Vincent van Gogh, 1800-talet

Offentlig upphandling dr ju bra p4 sitt sétt. Konkurrensen
kan gora sa att kvalitén och priset blir battre och
foretagandet stimuleras. Men nér férre och farre ménniskor
gér till jobbet for att fa jobbet gjort, som Dorothy Sayer
maérkte redan pd 40-talet, dé blir distribuerat ansvar &nnu en

ursdkt for att just jag inte 4r den som behdver gora detta.

Gora ingenting? Det dr en jattebra idé.

Om jag véntar och ser lange nog kanske jag
slipper gora nagot och att bestimma mig for
nagot. Om jag har tur kanske ndgon annan
bestammer och véljer at mig.

- Ur filmen ”Ciderhusreglerna”

Var pojke hamnade inte pa sdrskola men han “’slapp” att
lara sig nagot i framforallt de natur- och
samhillsvetenskapliga &mnena. Ett tag var jag orolig for
allt det som han aldrig fick ldra sig under de 6 forsta aren i
skolan. Men sen tinkte jag att det mesta man lér sig
forsvinner dnda. Det viktigaste dr att lara sig hur man lér

sig saker. Och det fanns det fortfarande tid till.

Det man kommer ihdg dr det som réknas

- Hans Axelsson

Skillnaden mellan att ha ett ”vanligt” barn och ett “ovanligt
barn” dr som natt och dag, eller som att dka motorvdg mot

att ta sig fram i en djungel.
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Det var en ldttnad nir mamma sade att jag inte var
beréttigad att ga i sidrskola. Det var ju det jag
visste hela tiden, utbildningen dér var ju for latt

- Nyheter fran TT

Rasmus och han tvillingbror blev i fjdrde klass
placerad i sdrskola. Fem ar senare upptdickte man
att de inte var utvecklingsstérda utan i stdllet

hade en form av dyslexi

Aven politiker blir ansatta av stress. Speciellt stressigt
verkar det vara under valar. En del politiker genomgar en
personlighetsforandring under det aret. Oftast till det samre.
Partier i olika farger bygger pé olika ideologier men de har
ndrmat sig varandra genom aren. Sanningen ar
mangfasetterad och kanske dr den politiska ideologin
mindre viktig dn politikerns ménniskosyn, viardegrund och
handlingskraft? Det finns inte bara ett sitt — det finns ju
mojlighetsmoln! Men det som nagon upplever som
mdjligheter upplever ndgon annan som hot. Men det ar inte
bara politiker och beslutsfattare som bér ansvaret. En
demokrati forutsatter att man bryr sig och att det finns de
som tors stilla dven obekvima fragor. For annars skapas
mdjligheter till ett allt storre fuskande. En demokrati
bygger pa friheter och réttigheter men dven pa skyldigheter
att anvinda alla de kanaler som finns for att pdverka och
forédndra. Bristen pa fantasi dr orsaken till att vi inte gor
nagot it arbetsbristen, at den utbredda ohélsan, at felaktiga
behandlingar inom vérden, it utslagningen i skolan, ét alla
dem som drabbas pé olika sétt hir dér vi bor och pa resten
av var jord. Vi lider brist pa fantasi, pa engagemang och pa

handlingskraft.

Det var en gang fyra personer som hette Ménga,

Négon, Nagonannan och Ingen. Det fanns ett
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viktigt jobb som skulle géras och Ménga tyckte
att Nagon skulle ta tag i det. Nagonannan skulle
ocksé kunna ha gjort det, men Ingen gjorde det.
Négon blev forbannad for det var faktiskt Mangas
jobb. Ménga tyckte nu att Nagonannan skulle
kunna ha gjort ndgot at det, men Ingen forstod att
Manga faktiskt borde ha gjort det. Det slutade
med att Manga skyllde pa Ndgonannan nir 1
sjdlva verket Ingen kunde skylla pa Négon.

- Arthur Andersson

Nér ingen engagerar sig blir det en sorts anarkism - fast
inte for att de auktoritdra strukturerna ér avskaffade och
lagar och regler saknas. Det blir anarkism for att det 4r OK
att ignorera de auktoritéra strukturerna, sdisom kommuner
och landsting ignorerar de uppdrag de fatt av riksdagen.
Det blir OK att inte f6lja lagar och regler. Det
individualistiska samhéllet &r ett hot mot demokratin for
den, liksom sjdlvkénslan och konditionen, maste
underhéllas. Det dr egentligen inte konstigare @n att vi

servar bilen eller renoverar i bostaden.

Demokrati dr en ovanligt svar styrelseform,
eftersom regeringen ska styra ett folk som styr
regeringen

- Cole Setters
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Kapitel 52

Empati och ekonomi

Hjirnforskaren Matti Bergstrom menar att om vi inte
trinar oss pa att virdera forsvinner det méinskliga ur
sambhillet. Resultatet blir som han kallar det ”en
overeffektiv och kénslolos ekonomi och forstorande

teknik”. Kanske ér vi redan dér?

Det finns inget vérre dn aktiv dumhet

- Johan Wolfgang Goethe, 1700-1800-talet

Vi vet inte hur och ndr manen bildades men den bildades
med storsta sannolikhet fore jorden, ritt tidigt efter att vart
solsystem bildats. Man har upptickt att manen har en
atmosfdr men den dr mycket tunn och bestar mest av vite.
Manen drabbas varje ar av cirka 4000 meteoritnedslag. Vi
kan tacka var atmosfar for att vi slipper det. Annars skulle

vi ha mer saker att vara rddda for dn vad vi har.

Vi sédger att Gud skapade Jorden.
Det kanske ar sant, men det 4r nog vi sjdlva som
far ta pd oss ansvaret for dess undergéng

- Nicolaus Cybinski

En 4-arig pojke fick sin ldkartid avbokad pa
familjeldkarmottagningen for att de missténkte att han hade
svininfluensa. Han hade inte svininfluensa och fick som tur
var hjilp pa barnakuten istdllet. Vi ménniskor &r kanske
lika vidskepliga som vi alltid har varit men trollen och
otygen har bytts ut mot andra troll - svininfluensa till
exempel. Det finns manga filmer som skildrar hur jorden
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invaderas av olika varelser: puppor som foder fram kopior
av manniskor, varelser som liknar manniskor men som
egentligen dr 6dlor eller andra elaka, kdnslolosa livsformer.
Men hotet mot manniskan kommer knappast utifran
rymden. Det kommer fran ménniskan sjdlv. Den stressade,
rddda ménniskan som inte langre har tid att ta hénsyn till
sina medménniskor. Manniskor som inte har tid med
elever, patienter och kunder. Méinniskor som ser
miljoproblem, klimathot och féroreningar som andras
problem. Minniskor som bara ser motménniskor — inga
medminniskor. Aven om samhillsstressen gor att vi lider
brist pé tid och medkénsla borde vi inse att vi sjdlva en dag
kan vara personen som faller ihop pd gatan medan andra

promenerar forbi som zombies.

Aven om vi ir egoister, s finner ju den mest
inbitne egoist vid minsta eftertanke att hans egen
trivsel och lycka ar oupplosligt forbunden med
andras trivsel och lycka. Det kallar jag upplyst
egoism.

- Tage Danielsson

Det sdger sig sjdlvt att ekonomi inte av sig sjilv
inkluderar empati, vilket syns om man tittar i ett bokslut
eller i en balansrdkning. Nér en del mdnniskor hogst
motvilligt utfor sina arbetsuppgifter pa arbetstid, fr andra
offra mer och mer av sin fritid for att forklara for dem
varfor de gar till jobbet om dagarna. Jag jobbade forr med
kommunikation mellan manniskor och datorer. Datorerna
forviantade sig svar och kommandon i en viss ordning och i
ett visst format. Ménniskor kommunicerar i ett annat
format och tekniken med de grafiska grianssnitten med
fonster, knappar och menyer att klicka pa blev 16sningen.

P4 s3 sitt fick man kommunikationen mellan méanniskor
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och datorer att fungera béttre. Men nu har det blivit allt
vanligare med problem i kommunikationen mellan
méinniskor och ménniskor. Stress far médnniskor att lyssna
allt sdmre. De hor inte vad kunder, besokare, patienter,
elever och personal séger. Ibland verkar det som om de
lyssnar men det gér inte in. Annu virre 4r det nir det blir
uppenbart att de inte lyssnar. Nar avbrottshanteringen slutar
fungera. D4 sldpps inte ndgon annan in i samtalet och
dialogen blir en monolog som stiger och stiger i volym nér
ndgon annan forsoker fa ordet. Det mérkliga &r att det hér
numera inte bara forekommer i formella kontakter — utan

dven i1 vanliga sociala sammanhang.

Ge alla ditt 6ra, men endast fa din rost

— William Shakespeare

Rédsla &r en snabb kénsla som alltid hinner fore
eftertanke och den bestimmer véra handlingar om vi inte
hanterar den. Var virdegrund &r viktig for att hantera
kénslor som ilska, rddsla, bradska eftersom den kan
anvindas som en végvisare - om vi har tid och mod att folja
den. Istdllet for att fly vart ansvar hjdlper den oss behélla
vér nyfikenhet och fantasi genom livet. Rddslan for att
nagot ska hinda vara nira och kira ar ofta storre 4n radslan
for att nagot ska hdnda oss sjédlva. Ridslan for sjdlva
doendet dr ocksé ofta storre dn rddslan for doden. Men
bland éldre har radslan for doden och déendet ersatts av
rddslan for varden! Det finns gamla méinniskor som séger
att de vagrar att aka tillbaks till sjukhuset pa grund av daligt
bemotande. Det gor inte livet létt for de anhdriga. Andra ér
rddda for ldkemedlen de far. Stressad sjukvardspersonalen
tar ltt pd biverkningar och risken med att kombinera olika

lakemedel trots varningar frén likemedelsbolagen.
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Man bor leva sitt liv sa att man blir vin med
doden
- Astrid Lindgren

Prioriteringscentrum ar ett nationellt kunskapscentrum
som bland annat hjélper till med kunskapsoverforing
mellan akademiker och praktiskt vard. Enligt dem och dven
enligt varat landstings underlag till en 6ppen prioritering i
varden betyder “0ppen” att medborgarna dels ska kunna ta
del av de mél och médtmetoder som anvénds och dels ska
kunna paverka de beslut som ska fattas. Begreppet
prioritering i varden i sin tur innebér bara att man ska
avgoOra vem som ska ha vard forst - inte vem som ska fa

och inte ska fi vard 6verhuvudtaget.

Vi kan inte ldra oss det som inte beror oss

- Mats Sjoquist, professor i fysiologi

I var lanstidning forklarar var landstingsdirektor att 6ppna
prioriteringar i vrden handlar om att hushalla med
skattepengar och vilja bort det som &r 14gst prioriterat
eftersom landstinget inte har rad att hjilpa alla. Oppenheten
géller landstingets olika verksamheter och politiker och
tjdnstemdn. Jamfort med Prioriteringscentrum anser var
landstingsdirektor att bAde medborgarnas inflytande och en
del virdsokande kan rationaliseras bort ur begreppet Oppna
prioriteringar. Olika ménniskor tolkar information olika. De
hor det de vill hora. Det andra hor de inte - for det beror

dem inte.

Information dr inte kunskap

- Albert Einstein, nobelpristagare
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Landstingsdirektorens skrivelse i lanstidningen var svar
pa en insdndare fran en landstingspolitiker som reagerade
over att politiker tar medicinska beslut. De flesta
landstingpolitiker har inte medicinsk kompetens - de har
andra bakgrunder. Ansvaret for landstingets vard
distribueras mellan politiker som séger att det ar
tjdnstemdnnen som har kunskapen om verksamheten,
tjinsteminnen som siger att de arbetar enligt politikernas
beslut och den legitimerade sjukvardspersonalen i
verksamheten som om och om igen forklarar att de saknar
personal, utrymmen och andra resurser for att kunna
leverera en sdker vard. Alla hinvisar till andra, andras
hjarnor. Resultatet &r att 3000 ménniskor dor av skador
orsakade av hidlso- och sjukvarden varje ir jimfort med att
mindre dn 400 ménniskor dor i trafiken. Hilso- och
sjukvérden dodar alltsd ndstan 10 gédnger fler ménniskor dn
trafiken 1 sitt syfte ar att forebygga, utreda och behandla
sjukdomar och skador. Dessvérre kan det nog finnas ett
stort morkertal dér vardens insatser indirekt lett fram till
dodsfall till exempel i form av fallolyckor med
lunginflammation som komplikation. Fallolyckor som
orsakats av medicinering som gett patienten yrsel. For att
minska antalet ménniskor som dor 1 trafiken arbetar man
med forebyggande dtgirder. Husldkarsystemet som
infordes 1994 innebar att arbetet med friskvéard och
forebyggande hélsovard minskade eller upphorde. Pé vilket
satt har den reformen paverkat ohélsans utbredning i

Sverige?

Hilsa ér tillstdndet
om vilket medicinen inte har nagot att siga

- Wystan Hugh Auden
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Istdllet for att forebygga sjukdom och forhindra skador
tanker man i vart landsting vénda pa den etiska plattformen
och placera kostnadseffektivitetsprincipen fore behovs- och
solidaritetsprincipen och ménniskoviardesprincipen.
Ekonomin gar fore empatin. Resultatet &r att patienter
flyttas mellan avdelningar under helger och under veckor
vilket okar risken for att sprida antibiotikaresistenta

bakterier.

Ingen tar hand om niagon annan.
Inte dér ute.

- Ur filmen ”Ciderhusreglerna”

Klart alla skulle tacka ja till 100 000 kronor i manaden i
pension tills man dor. Ténk vilken ekonomisk trygghet!
Men vilket signalvirde har det? Till dem som star utan alla

sdna formaner?

Det tyngsta for en man att bara ar rikedom och
berdmmelse.

- Dalai Lama

Hur kan ungdomar idag kénna tillit och tro att
maéanniskosliktet finns om 6000 ar? Med de filmer, bocker
och spel som de tar in i sitt medvetande fran den stund de
far se sitt forsta Bollibompa barnprogram? Med den
kénslolosa, ekonomiska, rationalitet vi vuxna handlar efter?
Med den fokusering pa teknik och materialism som vi har
idag? Med den accelererande livsrytmen? Men framforallt
— med dess brist pa civilkurage och kraft, oférmégan att
satta ner foten och skrika STOPP i bade stora och sma
sammanhang. Det kan de inte. Ungdomarna kan inte kénna
tillit och tro. Darfor finns rddslan dir hos oss alla. Hur

civiliserat vi dn tycker vi beter oss — s finns rédslan dér.
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Rédslan for framtiden. Den riddslan ar sa stor, att Nobels
fredspris tilldelades USA:s president Barack Obama for de
insatser som man hoppas han ska gora i framtiden, som att

lyckas med sin vision att avvipna var jord frdn atomvapen.

Man blir radd
ndr man ser att andra ar lika ridda som en sjélv

- Ove Lundin

Var onskan om egen framgang och rikedom har drivit oss
till det individualiserade samhillet men det
individualiserade samhillet skrimmer oss, for i dess rena
form finns det ingen dir som hjilper oss nér vi behover
hjélp. Ack sé langt ifran de 6ppna hinder som infodingarna
fran Tanna pratar om. Men alla ménniskor &r inte sé hér!
Det finns massor av médnniskor som tar tag i saker, som ser
problemens orsak och som till och med ser vad som skulle
kunna ge problem och forhindrar att de blir problem. Det dr
en generalisering att alla &r rddda jimt! Men stressen,
informationsflddet, det enorma utbudet, kunskapstrycket,
belastningen pa arbetsplatser och pressen i skolorna gor en

del ménniskor oménskliga i en del situationer.

Manga ménniskor dr vérda att dlskas,
f4 att forarga sig over

- Piet Hein, 1900-talet

Om solen och jorden har funnits i 4,5 miljarder &r och
kommer att finnas 1 ytterligare 7,5 miljarder ar, da ar 6000
ar 0,00008 % av den aterstdende tiden av jordens existens.
Flercelliga organismer har funnits i 0,6 miljarder ar,
encelliga i kanske 3,8 miljarder och méinniskor som vi
kdnner igen oss i ungefdr 200 000 ar. Utan var egen

miljoforstoring borde det inte finnas sé stora hinder for att
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vi som art finns om 6000 &r — men vi i Sverige kanske har

behovt flytta till Somalia eftersom en ny istid kan ha startat.

Det dr mycket man vill ha
men inte sa mycket man behover

- Ingegerd Kilarne Holm

Ett lands ekonomi och en konjunkturs effekt mits ofta i
landets konsumtion. I kris minskar konsumtionen, i goda
tider okar den. Med 6kande konsumtion foljer ofta negativa
miljoeffekter, &ven om foretagen numera har en
miljopolicy. Ser man bara till naturen och miljon s ar bade

produktion och konsumtion en miljébelastning.

Tro mig, det som dr svarast for en person att avsta
ifrén dr det som hon i sjélva verket inte vill ha

- Albert Camus, nobelpristagare
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Kapitel 53

Balans

Det ér inte sa svart att hilla balansen bara man tror pa
sig sjidlv och man vet vad man vill. Det svéra ér att
indra sig, att vaga slippa taget, tro pa sig sjilv och att

lita pd andra

Vilken intelligent dumskalle som helst

kan gora saker storre, mer komplexa och mer
valdsamma. Det krivs en dos genialitet och mod
for att gora det motsatta

- Albert Einstein, nobelpristagare

I var kropp passerar vitska, elektriska joner och olika
dmnen in och ut i olika rum hela tiden. In och ut ur celler,
in och ut ur blodbanor, in och ut genom tarmviggar och
hinnor och &verallt strdvar kroppen efter balans mellan den
ena sidan och den andra sidan. Det kan vara att
koncentrationen av Amnen ska vara lika pé bada sidor.
Men det kan lika gidrna vara att koncentrationen av vitska
ska vara lika pa bada sidor. Eller att det inte alls ska vara
lika mellan insida och utsida utan en elektrisk skillnad pa
70 millivolt. Det hér 16ser kroppen pé olika sitt: genom
skiljevdggens egenskaper, genom kanaler som kan vara
Oppna eller stingda for passage eller genom att helt enkelt
anvianda pumpar och pumpa 6ver elektriskt laddade joner
till andra sidan. Omsténdigheter gor att justeringar hela
tiden maste ske for att balansen ska upprétthallas. For i
kroppen &r ingen statiskt, oforédndrat. Det rader ordnat kaos
— balans. Och det skots av reglerfunktioner sé sinnrika att
vi bara kan ana dem. Vitska och dmnen forflyttas genom
cellens viaggar, genom viggar till de sma organen,
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organellerna, som finns i méngder i cellerna och genom
védggen in i cellens kirna och kanske in till sjdlva generna.
Det dr det som gor att kroppen héller balansen. I det lilla

och 1 det stora

Visheten ér rikets stod
- Drottning Kristinas valsprak

Sveriges drottning 1632-1654

Aven om vi ménniskor girna strivar efter det ritta, det
perfekta sittet, sa dr balans i kroppen, i samhéllet och pa
jorden det enda som har ndgon betydelse - trots alla mojliga

sorters omstindigheter som kan intriffa.

Jag har en pragmatisk syn och forvéntar mig inte
att allt ska bli perfekt direkt

- Fredrik Reinfeldt, statsminister

Pragmatisk innebdr att man har tid att avvakta

konsekvenserna av en idé eller teori

Niér jag éker slalom dker jag oftast for sakta och da blir
det svart att svdnga, eftersom jag inte har ndgon styrfart.
Och si lutar jag mig bakat for att det inte ska gé sé fort och
da blir det dnnu svérare att svinga. Nér jag rider s& hander
det att jag drar histen i munnen for att ha béttre kontroll
utifall den blir rddd. Men da blir hésten spand och orolig
och det okar risken for att ndgot ska hinda. Och kdnner jag
mig osdker sé lutar jag mig framat ndrmare hdstens man
som jag kan ta tag i om det skulle hidnda natt. Men da sitter

jag vildigt ostadigt jamfort med om jag sitter pa rumpan.

Livet dr som att cykla.
For att halla balansen maste du vara 1 rorelse

— Albert Einstein, nobelpristagare
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I bada fallen handlar det om att vdga sldppa kontrollen,
att vaga lita pa formégan att 16sa de situationer som
intréffar nér de intréffar. Att viga f6lja med. Nar man
klarar det uppticker man att det &r létt att svinga och att
halla bade mig och histen lugn — det svéra ir att skaffa sig

sjalvfortroendet och att sluta med kontrollbeteendet.

Att tdnka ratt dr svart, att tinka om ar varre.

- Tage Danielsson

Det finns tva alternativ. Antingen gor folk som det ar
tankt att de ska gora eller sa gor de det inte och da kan man
inrétta verksamheter for kontroller och inspektioner for att
hitta fuskarna. Men om man inte har ndgra visioner och

madl, ingen aterkoppling, da &r det en oséker investering.

Revisorer och radgivare tjinar pengar pé att lotsa
foretag och ménniskor genom skattesystemets alla
regler. Nér en sddan grupp varnar for att
specialreglerna och undantagen har blivit for
manga finns det all anledning att bli bekymrad.

- Ur lénstidningen.

1991 ars skattereform har av olika partier
Jjusterats pd hundratals sdtt som bryter mot

reformens grundprincip

Forr hade inte alla rad att ldsa vidare efter nagra ér i
skolan utan de maste borja jobba och tjédna pengar till
familjen. Idag gér néstan alla ungdomar 12 ar i skolan,
oavsett om de har lashuvud eller inte, men det dr dnda inte
sakert att de kan fa ett arbete efter skolaren.
Arbetsmarknadsreglerna, minimilénerna och

arbetsgivaravgifterna gor det for dyrt att anstélla, 4ven ung
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och “okvalificerad” personal. Nir jag var ung fick man ldra
sig jobbet pa jobbet. Idag ska man skaffa sig
kvalifikationerna i skolan. Det &r ett misstag — for
arbetslivserfarenhet &r viktigt, liksom att vara foljsam i
tanken, att snabbt kunna byta tidsperspektiv och grupp. Att
kunna utnyttja mojlighetsmolnet. Att inte fastna i ett synstt
eller i en standpunkt. Att tdnka fritt helt enkelt. Men skolan
bygger pa att alla ska lira sig samma saker och att alla

tanker likadant!

Att tinka ratt dr stort, men att tdnka fritt ar storre.

- Teo Héarén

Det kommer hela tiden att dyka upp omsténdigheter som
gor att man maste tdnka om. Sant &r livet. Det géller bara
att hélla balansen, balansen mellan ekonomi och empati.
Och for ménniskans 6verlevnad i det riktigt Idnga loppet sa

ar empati och fantasi viktigare dn ekonomi.

Regeln dr
att ménniskan gérna griver sin egen grav,
bara timpenningen é&r tillriackligt hog.

- Bjorn Gillberg

Balans — det dr det kroppen haller pd med nér den hela
tiden forflyttar elektriska joner, vétska och olika &mnen in
och ut ur celler och olika rum. Vi mérker absolut ingenting
av det eftersom den jobbar sa effektivt. Regleringen ar helt
enkelt genial! I min ldrobok i fysiologi star att en
vattenmolekyl i vir 37-gradiga kropp ror sig med en
hastighet av 2 500 kilometer i timmen. Om molekylerna
inte rérde pa sig, som vid den absoluta nollpunkten -273
grader Celsius, s skulle de inte krocka med varandra och

da skulle diffusion inte fungera. Allt skulle bara sta still.
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2500 kilometer i timmen, det &r lika fort som flygplanet Jas
39 Gripen flyger nér den flyger i Mach 2 och
yttertemperaturen dr 15 grader. Om man ténker som vi gor,
logiskt linjdrt, och ténker oss att molekylen ror sig i den
hastigheten rakt fram da blir det ju orimligt! Men det finns
ju andra rorelser én linjdra. Ténk att nagot kan rora sig i

Mach 2 inuti var kropp! Och vi mérker ingenting.

Vetenskapen har forsett oss med tankevickande
och sinnrika modeller for hur livet fungerar. ...
Men vetenskapens mal dr inte att skingra livets
mysterier utan att forstirka och fordjupa

var upplevelse av dem

- Robert M Sapolsky

Professor i biologi och neurologi
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Kapitel 54

Allting har en orsak

Vi har alla méjligheter att foridndra saker till det biittre

och fi kiinna den tillfredstillelse det ger. Och vi har alla
majlighet att leva i dygnets, veckans och drets rytm och
folja naturens levande fantasi. Vad ir det som hindrar

oss fran det?

Be a miracle!
Var ett mirakel!

- Ur filmen “Bruce den allsmiktige”

Vi lever i ett mycket rikt valfdardsland och da borde vi
rimligtvist vakna pd morgonen och kédnna oss som Frode
Sadolin beskrev i sin bok fran borjan av 1900-talet: "Man
ska syna sig sjilf, sdsom man framtriader inom de tre
tidsperioderna: dygnet, veckan, dret. Hirmed har man sin
tillvaro s pass indelad, att man kan hélla reda pa
enskildheterna. Nér en minniska vaknar pa morgonen, skall
hon liksom komma till vérlden pd nytt. Hon ska sla upp
ogonen, stricka pd lemmarne och se sig omkring utan en
tanke 1 hufvudet och utan annan féornimmelse 1 kroppen én

ett obestdmt véilbefinnande.”

Slow down, you move too fast.

You got to make the morning last.

Sakta ner, du rér dig for fort.

Du mdste fa morgonen att rdcka.

- Ur laten “The 59th Street Bridge Song” (Feelin’
Groovy) med Simon and Garfunkel fran 1966
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Om man synar sig sjélv och sin hélsa, sin lust och olust,
under dygnet, veckan och aret lar man sig hélla reda pa
enskildheterna. Friskvard &r att varje dag 4gna sig en stund
at att forebygga sjukdom. Och om man inte hinner med lite
friskvard idag, da kan man ta igen det ndsta dag. TT,
Tidningarnas Telegrambyrd, rapporterar att dven gliddje och
vélbefinnande har en diagnoskod, F30.0 hypomani, hos
Socialstyrelsen. Om man inte ens dr frisk ndr man mar

riktigt bra — nér dr man da friskt?

Extra glad, energisk och effektiv med en uttalad
kénsla av vélbefinnande och lust? Den som
kénner sig sé tycks vara lyckligt lottad. Men i
sjdlva verket kan vederborande vara sjuk, enligt
Socialstyrelsen.

- TT, Tidningarnas Telegrambyra

Ett gammalt talesitt dr att ”det dr en lang vég fran en frisk
hist till en halt hést”. Kanske ar det ocksé en ldng vig frén
en frisk manniska till en stressad ménniska? En stressad
ménniska skaffar sig grogrund for allehanda sjukdomar.
Vardaglig stress ger sdmre aterhdmtning, somn och vila,
samre formaga till problemldsning och koncentration,
mindre tid att ta hand om sig sjélv och mindre tid for att
gora de aktiviteter som behdvs for vélbefinnande och lust.
Lika lang tid som det tar for en frisk hést att utveckla en
hilta, lika lang tid kan det ta att fa den frisk, ohalt, igen.

Kanske giller det stress och médnniskor ocksa?

- Jag undrar om du skulle vilja tala om for mig

vilken vég jag ska g& nu?
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- Det beror ritt mycket pa vart du ska? svarade
katten.

- Det gor néstan detsamma... sa Alice.

- Da gor det detsamma at vilket héll du gér, sa
katten.

- Bara jag kommer ndnstans, lade Alice till som
en forklaring.

- Jo, det gor du sidkert, sa katten. Om du bara gar
langt nog.

- Ur boken “Alice i Underlandet” av Lewis

Carroll frén 1865

Nir vi flyttat till landet kdnde jag hur lugnet forédndrade
mig under tre hela &r. Det som var brittom och viktigt
fordndrades hela tiden. Under de 20 minuter det tog att aka
fran stan hann jag ldmna jobbet bakom mig och reflektera
over det som fanns att reflektera dver. Under sommaren har
vi kvigor, unga kossor, som grannar. De brukar sti eller
ligga och betrakta mig nir jag kommer hem som en oljad
blixt, far in i huset med kassar och grejor, stortar ut igen i
andra klader och med andra kassar och grejor och
forsvinner i ett moln av damm. Nér jag sen kommer hem
igen héller de pa att resa sig, de stracker ut ryggen, de slar
en knorr pa svansen och de dricker lite innan de &ter lite

till. De far mig att reflektera dver hur min tillvaro ser ut.

Var som en kossa, ga dér och strosa
Beta lite hir och beta lite dar

Mua lite didr o mua lite hér

Om klover o flugor o annat sant dér.
Det ér allt som en kossa av livet begér
S& var som en kossa

Mua som Rosa o ldr dig att strosa
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- Ur sangen ”Var som en kossa” av Electric

Banana Band

Sen blev jag arbetslos och jag fick nétt strgjobb innan jag
borjade studera det jag var intresserad av. Och jag mérkte
vilken sndll mamma jag blev! For nér jobbet inte irriterade
mig ldngre fanns det tid och ork att tackla andras
irritationer. Det kéndes som jag ndrmade mig botten.

Botten i mig.

Det som ér botten i dig dr botten ocksé i andra

- Gunnar Ekelof

Jag anmilde mig till en distanskurs som skulle g& pa
kvartsfart. Vi skulle ldsa 3 bocker och ldra oss det som
heltidsstudenter lér sig pa 5 veckor under hostterminens
alla 20 veckor. Men schemat gjorde mig forvirrad. Kursen
startade 25 augusti, tentan var 25 september och sista
uppgiften skulle vara inldmnad i oktober. Nér jag fragade
forklarade kursledaren att schemat var lagt sa for att passa
foreldsarna. Men eftersom foreldsningarna spelades in var
det knappast nagon orsak till att dubbla studietakten for
distansstudenterna. Stressen smyger sig standigt pa oss och
den driver upp vart tempo. De som hdll i den hér kursen
forstod aldrig att de orsakade studenterna stress. Kursen

hette ’Stress och ohélsa”.

Man hinner med nistan hur mycket som helst
bara man inte gor sig ndgon bradska

- Gosta Ekman

For reflektion behovs tid och det ar tiden som ér bristen.
Brist pé tid gor att vi far svart att prioritera pa vart arbete,

véra barn, vart familjeliv och oss sjdlva. Vi sitter oss inte in
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1 andras situation. Vi trénar oss inte pa att véirdera, vi har
inte tid att fantisera. Darfor utvecklas inte information till
kunskap. Darfor dr vi inte heller intresserade av andras
erfarenhet. Tiden, information, erfarenhet, fantasi och
vérdering samverkar for att nd kunskap. Det dr da man
upplever att man forstir nagonting pa ett nytt sétt. Det dr da

man lar sig nagot.

Att ldra sig saker handlar om
att plotsligt forstd ndgot man alltid forstétt,
men pa ett nytt satt.

- Doris Lessing, nobelpristagare

Bodil Jonsson ndmner i sin bok ”Tio tankar om tid”
risken med att vi missar sjélva grundbulten, orsaken, till
problemet vi har. Hon tar som exempel det som hinde 1979
i kérnkraftverket Three Mile Island i Harrisburg, USA.
Man gjorde allt rétt enligt regelboken men utgick fran att
orsaken var en annan och resultatet blev som hon skriver
“bara fel. Och fel. Och fel”. Nér vi hade problem med den
adaptiva regulatorn som installerats pd direktionen pa det
stora industriforetaget sa fanns inte felorsaken dér vi envist
sokte. Den fanns inte i regulatorn. Dérfor tog det s lang tid

att hitta den

Vi kan inte 16sa problem genom att tinka pa
samma sétt som vi gjorde nir vi skapade dem

- Albert Einstein, nobelpristagare

Felet berodde pé placeringen av métutrustningen. Den
verkliga svarigheten med felsokning dr att hitta réitt
felorsak. Sen &r problemet 16st. Om man har handlingskraft

vill sdga.
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Vi fattar exakt de beslut som situationen kréver.
Det som behdvs nu ér handling, inte diskussion.
- Ur filmen ”Svarta nejlikan”

Filmen handlar om militirkuppen i Chile 1973
och Sveriges diplomat i Santiago, Harald
Edelstam.

Fenomenet ovilja har spridit sig som en 16peld. Ursdkter
och forsvar tillhor det individualiserade samhaéllet. Ansvar
och prestigeloshet hor hemma i det empatiska samhillet.
Naér oviljan far hédrska och man inte behandlar varandra
som jamlika méinniskor finns gott om utrymme for
ointresse och maktutovande. Den goda vilja, empatin, lyser
med sin franvaro. Virdering ska anvéndas till att virdera
information och 16sningar pé problem, inte till att viardera

méinniskors och varelsers status, makt och inflytande.

Och de ato alla och blevo métta. Sedan samlade
man upp overblivna brodstycken, tolv korgar
fulla, dartill ock kvarlevor av fiskarna. Och det
var fem tusen méin som hade atit.

- Markus 6:42-44

Det berdttas i Bibeln att Jesus vilsignade fem
brod och tva fiskar sa att de rdckte till fem tusen
mdn. Och det blev tolv korgar brod over!
Antingen tror man att Jesus gor mirakel, eller sda
tror man, som en prdst forklarade, att mirakel
sker ndr de som har mer dn de behdver delar med

sig till dem som inget har.

Nir vi pratar om de tre F:n, fright, flight och fight, det
vill sdga att kroppen nir vi blir skrdmda forbereder sig for
fysisk aktivitet, till att anvdnda musklerna och antingen fly

eller sléss, dd forestiller vi oss orsaken som rovdjur eller
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fysisk fara. Men vad ér det som hindrar att det hir systemet
startar upp nér vi sjdlva skapar oro, ridsla och fara? Nir jag
sett en otdck film och rycker till nér huset knédpper 1
morkret — hur kan kroppen skilja den inbillade faran fran en
verklig fysisk fara? Kan den det? Ar det inte s att det sker
samma fysiska kroppsmobilisering oavsett om vi blir
skramda av nagot verkligt som av ndgot vi inbillar oss?
Och att det sker samma sorts svar, fly eller slass, oavsett
om vi dr fysiskt hotade eller om vi kdnner oss personligt
eller socialt hotade eller kritiserade? Det innebér att jag kan
ta till flykten eller gé till attack hemma, pé jobbet, pa
bussen — var som helst ddr nagot séger eller gor nagot som
jag inte gillar. Men jag gor det inte med muskelkraft — jag
gor det med ord. Jag tar till flykten genom att jag fornekar
och forsvarar mig och mina handlingar till absurdum -
istéllet for att lyssna och resonera. Om jag inte flyr sa
anfaller jag. Jag sldss med skarpa ord, kanske rent av hotar,
skiller och foroldmpar eller mobbar och fortalar - istillet
for att lyssna och resonera. Av ridsla ger vi oss pa och
kritiserar andra, av ridsla flyr vi till regelverk och
kunskapsargument. Dem anvénder vi som vassa vapen for
att slippa konfrontera vér stress, var osékerhet eller var

ovilja att ta tag i problem.

Niér det géller liv och dod kan man inte férhandla
och man hinner inte vara diplomat. Man maste
vara médnniska. Man maste agera utifran sin egen
ansvarskédnsla.

- Harald Edelstam, 1900-talet

Ambassadoren Harald Edelstam rdddade mer dn
1300 mdnniskor 1973 ndr militdren i Chile gjorde
en kupp mot president Salvador Allende. Ndstan
3500 mdnniskor forsvann eller dédades, 28 000

torterades.
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Trots att vi har en mer veckad och utvecklad hjirna &n de
flesta andra arter, sa &r det inte dess fulla kapacitet vi
anvénder ndr vi stélls infor problem. Vi anvinder det
snabba och primitiva svaret pa hot och ridsla som alla

andra varelser anvinder — flykt eller kamp.

Annu lever forestillningen att sjdlvmord ir upp
till varje ménniska att bestimma om. Men
forskning visar att 90-95 % av dem som tog sina
liv hade en psykisk storning av négot slag, de
befann sig i depression, kris, missbruk eller annat.
Slutsats: Hade de fatt rdtt hjalp skulle de sannolikt
ha valt att fortsitta leva.

- Lanstidningen

Mainniskan kan vara lika grym
som hon &r fantasifull

- Ur filmen ”A Beautiful Mind”

Vad dr vi da rddda f6r? Redan som liten fick jag pd min
tid hora talas om den roda knappen, eller den roda
telefonen. Den som bland andra USA:s president hade for
att starta ett atomvapenkrig. Oticka bilder visade nakna
barn i Vietnam som sprang for sina liv med en bakgrund
som var ett inferno av ldgor. Det var redan dé solklart att vi
inte hade kontroll 6ver var framtid. Detta har kryddats med
mer otdcka hindelser genom &ren och vi skyddar oss
genom att stdnga av kinslorna och fordjupa oss i
vardagligheter. Men var tro pé en oéndlig och ljus framtid
rubbades for alltid ndr atombomberna {61l i andra

varldskriget.

Jag har nu blivit Déden, vérldarnas forintare.
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- Ur Bhagavad Gita

Detta lir Robert Oppenheimer ha tdnkt vid den
forsta provsprdngningen av en atombom 16 juli
1945.

Tva atombomber slipptes sen over Hiroshima och
Nagasaki den 6 och den 9 augusti 1945. 129 000
respektive 70 000 mdnniskor dog direkt och lika

manga dog strax efterdt av strdalskadonar.
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DEL 6

Den ideala, vilordnade virlden, den som vi mélar upp
med vira regler, den stimmer vildigt daligt 6verens
med den verkliga virlden. Och den ideala, fysiologiska
méinniskan, hon som fungerar som en apparat, hon
stimmer vildigt diligt 6verens med den levande
méinniskan. Men vi fortsitter att litsas, trots att vi mar

allt simre.

Den hogsta visdomen é&r kanske att verkligen
forsta att man inte kan forsta eller styra allt.

- okand

Svenskar verkar ha en dvertro pa teknik, pd forskning och
pa regler. Det har paverkat det manskliga i samhallet.
Istéllet for att se varandra som medménniskor ser vi andra
som motmaéanniskor - motménniskor att konkurrera med,

motmanniskor att resonera med.

Tanken var att utveckla sjukvérden,
men det kom istéllet mest att handla om
besparingar och rationaliseringar.

- Bengt Jansson

Utsags 1990 till utvecklingschef'i vdart landsting
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Kapitel 55

Varldar

Orsaken till midnga av dagens problem ér att vi inte kan
hélla isér de olika viirldarna. En del pratar om den
verkliga virlden dér de blivit drabbade. En del pratar
om den idealiserade virlden dir de pysslar med sina
regler och en del tar till vild som de har sett for mycket
av i de fantasivirldar som de tillbringar alltfor mycket

tid i.

Jag later dig vara i mina drommar
om du later mig vara i dina

- Bob Dylan

Politiker, tjanstemén och ménga andra jobbar med att
satta upp regelverk som bildar kartan 6ver var dnskade
verklighet. De pillar med detaljerna i regelverket — som kan
vara foraldrat eller som kan visa sig ha kryphal. Pa sa sitt
skapar man en bild, en karta, 6ver verkligheten sd som vi
vill ha den — men som stimmer allt simre med den

verklighet vi lever 1.

Har man ingen karaktar
far man skaffa sig levnadsregler

- Albert Camus, nobelpristagare

Tre exempel pa verklighetens problem é&r uteblivet stod i

skolan, brister inom hemsjukvérden och arbetsloshet.
1 - Ansvaret for skolan i Sverige delas mellan stat och

kommun. Skollagen ir stiftad av riksdagen och dér star
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vilka krav som stills pd kommunerna och hur skolans
verksamhet ska utformas. Men om kommunerna och
skolorna inte har resurser att folja skollagen, ldroplaner och
forordningar sa skiljer sig plotsligt den verklighet kartan
beskriver fran den verklighet vi lever i. Det dr inget
konstigt med det eftersom man anvinder distribuerat

ansvar.

2 - I vér del av Sverige har hemsjukvarden tidigare skotts
av distriktsskoterskan men landstinget hanvisar nu till att
hemsjukvérden ska tas 6ver av kommunerna darfor att
landstinget kallar den vard som sker i hemmet {or
egenvard. Kommunerna i ldnet vill inte ta emot det
kostsamma ansvaret och menar att detta inte alls ar
egenvard. Inte ens om vérden ges av anhorig vill de kalla
det egenvard. Och definitivt inte om den ges av
sjukvardspersonal. Bagge parterna behover genomfora
besparingsatgérder. Resultatet av att landstinget och
kommunerna inte dr 6verens om vad egenvérd innebar slar
lite olika i ldnets olika kommuner — och de som drabbas &r

som alltid de minst bemedlade.

3- Arbetsformedlingen begir en halv miljard kronor extra
for ar 2010, utéver de 600 miljoner kronor de redan har fatt
for 2009 och 2010 och statsministern dr positiv till en
satsning pa extra stod till de arbetslosa. Men
arbetsformedlingen skapar inga nya jobb. Hur skulle det se
ut om alla 408 000 arbetslosa fick anstéllning pa

arbetsformedlingen?

Det ar bra att gora saker ritt,
men det &r béttre att gdra ritt saker

- okand
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Varaktigt arbete kan bara arbetsgivare erbjuda. Men att
reformera de regler som gjort det dyrt att ha anstillda, till
och med ungdomar, och dessutom svért att gora sig av med
anstillda, det &r mer skrimmande &n att ge en halv miljard
kronor extra till arbetsformedlingen. Om politiker tog sig
tid att lyssna pd de personer som arbetsformedlingens
handlidggare handlagger skulle de hora att deras asikt &r att
man lika girna kan kasta pengarna i Nybroviken som att ge
dem till arbetsformedlingen. Det blir konstgjord andning
som ricker ett kort tag. Men det ger hdgkonjunktur pa
arbetsformedlingen och for jobbcoacherna. Den enes brdd,

den andres dod...

Stodet fran Arbetsformedlingen har varit minus
173 grader. Det dr en kontrollmyndighet. De séger
sjdlva att deras jobb inte &r att formedla jobb. Det
kédnns som om Arbetsformedlingen &r en isolerad
0 utan kunskap om arbetsmarknaden. ... Idag far
man tva budskap, ett frdn arbetsformedlingen att
man ska soka allt och ett annat fran de privata
coachningsforetagen som pratar om att man ska
fundera ut sitt dromjobb. Ingetdera fungerar. ...
Det vérsta med Arbetsformedlingen ar
bemotandet.

- Helena Rudberg

Ldnstidningen skriver att Helena har haft mdanga

jobb men inget fast arbete pa 9 ar

Eftersom det &r viktigt att f6lja regler sa finns det pa
ménga stéllen inspekterande verksamheterna och de skapar
ju foralldel mycket jobb men de gor inte sa stor skillnad
och de bekostas av skattemedel. Den hér kartan dver
verkligheten, som vi skapar med regler, internationella,

nationella, juridiska, verksamhetsspecifika, process- och
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kunskapsorienterade har borjat hamna vildigt, véldigt langt
ifran verkligheten, den verklighet vi vaknar till pa
morgonen hemma i ldgenheten eller villan, 1 vilken vi sétter
pa oss kldderna och masken och gér ut och forsoker se

framgangsrika ut.

Jag drommer om att ha ett fast jobb sa att jag kan
planera mitt liv.

- Maria Andersson, 45 ar

Ldnstidningen skriver att Maria ibland mdste leva
pd sin mamma ndr pengarna inte rdicker till det
nodvindigaste. De senaste aren har hon haft
kortare anstdllningar, beredskapsjobb,
sjukskrivning, utbildning, arbetstrdning och
vikariat varvat med arbetsloshet. Forra dret hade

hon en inkomst pa 60 000 kronor.

Niér du fér ett problem och tar kontakt med dem som det
beror sé dr det som om ni aldrig méts, for du pratar om
verkligheten, nuvirdet, och de pratar om kartan. Kartan
over den onskade verkligheten. Det massiva forsvar man
mdter dd man pratar med dem som borde édga ett problem
bottnar i dessa tvd vérldar — verkligheten méter kartan av
verkligheten. Som forsvar dr kartan 6ver verkligheten ett
bra vapen att ta till. Och om verkligheten &ndéa skulle vara
ett obehagligt faktum sa ser man till att det i alla fall inte &r
den hér verksamhetens problem. Det dr finessen med

distribuerat ansvar!

Det ar stor skillnad mellan att tro att ndgot ar rétt
men inte gora det, 4 ena sidan, och & den andra att
energiskt utdva det som ont ér i den fasta
Overtygelsen att det ar gott.

- Ur boken “’Tro eller kaos” av Dorothy Sayers
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Man forestéller sig att de internationella regler Sverige
skrivit under dr 6verordnade nationella regler och att
nationella regler dr 6verordnade regionala och
verksamhetslokala regler. Liksom man tror att politiker och
tjdnstemén foljer 6verordnade regler och att de som
verkligen gor jobbet &r insatta i hur jobbet ska goras och fér
mojlighet att gora det pa ett bra sitt. Men i praktiken ir
ordningen tviirt om och det enda som egentligen riknas.
Det iir individen som édr avgorande for resultatet. Det ér
dérfor individens virdegrund &r sa viktig. Helgjutna
ménniskor behdver ndmligen inte mer dn en brakdel av alla

de regler vi har idag.

Lev livet utan regler

- Therese Forslund

Ingen grupp, politiskt parti, styrelse, foretag eller
verksamhet dr bittre 4n de méinniskor som jobbar i den.

Och ingen ménniska &r battre an de handlingar hon gor.

Ibland tror jag att hela denna virld &r en enda stor
fangelsegard dir ndgra av oss dr fdngar och resten
ar fangvaktare

- Bob Dylan

Niér jag pratade med en rektor i kommunen om
problemen med skolskjutsen erkénde han att i grunden ar
det vi som har ansvaret” men han hiavdade &dnda att det var
gymnasieskolan i den andra kommunen som orsakade
problemen med skolskjutsen eftersom de borde veta att de
skulle skicka in ett schema till bussbolaget. Nir jag fragade
vad det dr som brister svarade han att de i kommunen

saknar ett bra informationsflode mellan de olika juridiska
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personer som man har delat upp kommunen i, juridiska
personer som de kallade "kommuner med medborgare” och

”kommuner utan medborgare” - bestillare och utforare.

Folk gor séllan det de tror pa.
De gor det som ar bekvamt,
som de sedan &ngrar

- Bob Dylan

Omsténdigheterna gor att manniskor skapar egna
tankesatt och losningar i verksamhetens yttersta led.
Arbetet ddr styrs mycket av resursbrist och tidsbrist idag,
inte av samarbete och kommunikation. Just déarfor dr en
stabil vardegrund sé viktig. Och helst ska den vara kryddad
med fantasi och 0ppna sinnen! Det &r hér skillnaden mellan

helgjutna manniskor och andra ménniskor visar sig.

Jag har en drom,

att en vacker dag skall nationen resa sig och
forsta... att alla minniskor ar skapade lika...

Jag har en drom om att en dag skall mina fyra sma
barn leva i en nation dér de inte skall bli bedomda
av deras hudfarg, utan enligt innehdll av deras
karaktar.

- Martin Luther King Jr

Sa ér det konstigt att vi alla, barn, unga, vuxna och ildre,
kénner oss otrygga idag? Det finns en idealiserad varld som
malats upp av regler och en verklig vérld som vi lever i och
ddremellan en gigantisk avgrundsklyfta som makthavarna
inte latsas om. Klyftan mellan hur det dr och hur det borde
vara. S8 vad gor vi nér verkligheten skiljer sig alltfor
mycket frdn den verklighet som vi mélat upp med regler -

etiska och andra? Jo, vi flyr in i en tredje vérld, med eller
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utan droger, till var tradgérd, till vart lilla trygga liv med
jobb och familj, till filmens, spelens, musikens och
bockernas virld, till fantasivérldar och till andra
framgéngsrika ménniskors liv. Vi sétter oss framfor en TV
som blivit s stor sd vi kan kédnna oss riktigt delaktiga i det

som héinder pa den.

Det finns en balans i1 mitt liv,

det finns verklighet

och det finns en del som ser riktigt glamords ut,
men i slutinden &r vi bara méinniskor

- Olivia Newton-John
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Kapitel 56

Var tog kravspecarna vagen?

Beroende pa vad vi vill forsvara och beromma
anvinder vi vira argument. Men enligt Leonardo Da
Vinci ska vi passa oss bade for att fordoma och for att

beromma innan vi forstar det vi studerar.

Det handlar inte om att tro pa Gud,
utan om att tro pa sig sjilv.

- Ur filmen ”Walk the line”

Saker man koper idag kan man anvénda till vildigt
ménga olika saker men de fungerar inte alltid sa bra och de
héller inte sa ldnge. Tjanster man koper idag later valdigt
bra och billiga men de kan ha avtal med ldnga
bindningstider och det kan visa sig att servicen &r usel. Forr
i tiden nér jag jobbade pa det stora industriforetaget gjorde
vi kravspecifikationer, kravspecar. Nér vi var klara
kontrollerade vi med kravspecen att resultatet blivit som vi
tankt. Var tog de viagen? Kravspecarna? Forsvann de
tillsammans med mélen nir de ekonomiska

kvartalsrapporterna infordes?

Verkligt viktiga saker dr att ha en sysselsdttning
som man bryr sig om, att kunna utdva sina
fritidsintressen, att ha en positiv livsinstillning.
Och det dr viktigt att finna nigon att leva med,
ndgon som man trivs med.

- Bjorn Hékansson, skadad av lakemedel
Vi kan inte forhindra att ”’shit happens”. Inget regelverk i

virlden kan forhindra tokerier. Men nér det hdnder, da
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maste vi vaga erkédnna att det har hint och hantera det
istdllet for att forneka det. For det &r ndr vi vdgrar ta tag i

saker som det borjar ga prestige i saken.

Mainniskan dr den enda gynnaren som gillrar sin
egen filla, agnar den och sen kliver i den

- John Steinbeck, nobelpristagare

En “de facto” standard &r en standard som anvénds trots
att den inte ar en faststdlld bestimmelse. Den dger sitt
berdttigande av andra anledningar. En “’de facto” standard
ar gas- och bromspedalernas placering i bilar. Andra
funktioner 1 bilen har olika placeringar i olika bilar men
ingen profilerar sig genom att byta plats pd pedalerna. Forr
var det en ’de facto” standard att rikningarna skulle betalas
i slutet p4 ménaden eftersom 16nen kom da. Lonen kommer
fortfarande oftast i slutet av manaden men idag kan vi roa

oss med att betala rakningar alla dagar.

Automatisering gor allting enklare och ldttare —
fast pa ett otroligt komplicerat sitt

- Torvald Gahlin

Det krévs storhet for att erkinna och rétta till sina
misstag. Nils Lalander har skrivit boken ”Svenska
miljoskandaler” dér han bland annat berdttar om det
lugnande ldkemedlet som erdvrade vérlden 1958 till 1962.
Likemedlet Contergan godkéndes aldrig i USA. Dr Frances
Kelsey pd FDA, Food & Drog Administration, ansag inte
att man kunde dra ndgra slutsatser om lakemedlets effekter
och biverkningar pd ménniskor eftersom forséksdjuren inte
somnade av sdmnmedlet. Dr Kelsey fick senare medalj for
detta beslut. Hade lakemedlet borjat sidljas i USA tror man
att cirka 20 000 barn skulle ha fotts med missbildningar. I
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Tyskland finns ungefér 3000 nu levande personer som
skadats av lakemedlet och i Sverige finns ungefar 130
personer. I Sverige godkindes somnmedlet med de tyska
undersokningarna som grund, men Visttyskland saknade
bade likemedelslag och offentlig ldkemedelskontroll. I
Sverige “totalstoppade” Medicinalstyrelsen ldkemedlet i
december 1961 men uppmanade tidningarna att vinta med
att skriva om sambanden mellan likemedlet och
missbildningarna tills en utredning var klar - for att inte
skapa oro bland blivande fordldrar. Om ménniskor hade
foljt regelverket och om de hade lidst Medicinalstyrelsens
brev, som Medicinalstyrelsen trodde att de gjorde, s hade
inte utredningen 3 ménader senare visat att likarna fortsatt
skriva ut ldkemedlet, att apoteken inte alls skickat tillbaks
sitt lager av ldkemedlet utan fortsatt att sdlja det och att
lakarna inte uppmanat patienterna att slinga eller lamna
tillbaks de tabletter de hade hemma. Dérfor fortsatte
forsiljningen och anvéndningen av ldkemedlet 1 Sverige tre
ménader lédngre &n i andra lander. Det rickte med en enda
somntablett vildigt tidigt i graviditeten, just nér armar och

ben bildades, for att fostret skulle utvecklas fel.

S4 ar livet.
Vi dr ménniskor av framtid. Ty Contergan var ju
enligt tillverkarnas reklam framtidens ldkemedel.

- Claudia Schmidt, skadad av ldkemedel

Har vi blivit sa rationella, effektiva och bekvama att vi
utan att blinka orsakar var egen ohélsa och var egen for

tidiga dod? Eller andras? Och &r det i sa fall intelligens?

Vi behover bara se pa oss sjélva for att inse hur
intelligent liv kan utvecklas till ndgot som man

inte skulle vilja tréffa.

310

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



- Stephen Hawking, forskare i kosmologi
Forskaren ifrdgasdtter om vi verkligen ska
forsoka kommunicera med eventuella
rymdvarelser som hittar vdara rymdsonder, eller
om Vi istdllet kanske borde délja var existens,

utifall de visar sig vara lika giriga som vi dr.

Négon har uppskattat att en person med funktionshinder
har kontakt med ungefér 50 fler ménniskor &4n andra. Nar
fler och fler av de hir 50 manniskorna inte ldngre gar till
jobbet fOr att fa jobbet gjort borjar de hér kontakterna ta
odndligt mycket tid. For vuxna beter sig inte alltid sa vuxet
langre. Om man far en boll 1 huvudet pa badhuset kan det
vara en pappa pa 35 ar som inte har modet och inte lirt sig
att siga forldt och fraga hur det gick. Och hans barn

kommer inte att l4ra sig det heller.

Mahatma, hinduernas aretitel for andlig ledare,
betyder egentligen ”en som har en stor ande”.

- Ur boken ”Berdmda min genom tiderna”

Stress gor oss okénsliga och stress orsakar kunskapsbrist
trots all information. Sveriges riksdag har beslutat att
Sverige ska vara fysiskt tillgingligt for personer med
funktionshinder ar 2010. Det beslutet togs ar 2000 i och
med den nationella handlingsplanen for handikappolitiken.
Trots det sitter brevinkasten pa de nya gula brevlddorna
hogre dn nadgonsin. Var kommun dndrar redan nu reglerna
for riksfardtjénst eftersom de allmdnna kommunikationerna
ska vara tillgdngliga 2010. Men de hor inte och de forstar
inte att Sverige inte har blivit mer tillgéngligt under de 10

ar man haft pa sig att uppfylla riksdagens beslut.

Information dr inte kunskap
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- Albert Einstein, nobelpristagare

Det krévs idag vetenskapliga bevis och beprévad
erfarenhet for bade det ena och det andra. Den hér frasen
har blivit ett tillhygge som anvénds vid alla mgjliga
tillfallen. Nér det 1 borjan pd 60-talet foddes allt fler
missbildade barn i Sverige och Europa misstinkte man det
lugnande ldkemedlet Contergan. Med stora variationer satt
hinderna och fétterna direkt pa kroppen, utan armar och
ben. Det svenska likemedelsforetaget ansag att det
behovdes vetenskapligt bevis for att stoppa forséljningen
av lakemedlet. Dérfor valde de att hélla sig passiva istillet

for att agera. I Sverige kallades ldkemedlet Neurosedyn.

A scientific man ought to have no wishes, no
affections - a mere heart of stone

En vetenskaplig man bor inte ha ndgra
onskningar, inga kdnslor, blott ett hjdrta av sten

- Charles Darwin, 1800-talet

Lansstyrelsen skulle utfarda korkortstillstdnd till sonen
nér han skulle borja 6vningskora. Det dr extra krangligt om
man har ett funktionshinder men ingen pa liansstyrelsen
verkade veta riktigt hur krangligt det var, eller sa vill de
bara inte beritta det. Manaderna gick och inget forum for
synpunkter fanns dar man kunde klaga. Lansradet tyckte
for ovrigt att det redan var for ménga som horde av sig till
Liansstyrelsen och sag darfor inget behov av nagon

synpunktshantering.

Vi fér aldrig glomma att vi dr en skattefinansierad
verksamhet och att vi faktiskt ar till for
medborgarna

- Lars Hallberg, ldnspolisméstare
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Men idag finns faktiskt under kontakter pa ldnsstyrelsens
hemsida ett formulér for synpunkter och asikter. Eftersom
vi alla har ett mojlighetsmoln dr vi alla delaktiga i hur saker
utvecklar sig bade i Sverige, Europa och virlden. Manga
gor ett fantastiskt bra jobb och det finns verksamheter som
fungerar jéttebra och vi har uppfunnit otroliga likemedel
och apparater men helheten blir &ndé inte béittre 4n den
svagaste ldnken. Det innebdr att alla minniskor i en
verksamhet dr viktiga. Och darfor behovs mal sé att alla
jobbar &t samma hall. Inte bara ekonomiska mal.
Framforallt ska man passa sig for att gora som 1 var
kommun och prioritera ekonomin framfor alla andra mal. I
ett individualistiskt samhélle med distribuerat ansvar ar
varje individ avgdrande for om en verksamhet fungerar
eller inte. Varje person bir ett enormt ansvar for hur saker
utvecklar sig. For det var inte Tyskland som startade andra
vérldskriget, det var Hitler. Och det var inte Sovjetunionen

som rensade i befolkningen, det var Stalin.

Det ar lattare att tro pa en 16gn som man hort
tusen génger &n att tro pd en sanning som ingen
har hort forut.

- Adolf Hitler

Manga ting tar faktiskt mer tid idag an forr for att vi har
tappat respekten for andras tid och for att vi har lusat ner

tillvaron med regler.

Det ar lattare att skriva tio band med filosofi &n att
tillimpa en enda grundsats i praktiken

- Leo Tolstoj
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En ging blev jag uppringd av en automatisk
telefonsvarare, automatisk telefonuppringare, som ville att
jag skulle svara pa fragor. Det foretaget tyckte att deras tid
var mer virdefull &n min tid. Idag kan man fa hamta sitt
OCR-nummer till fakturan sjélv pa Internet och kundtjénst
via stjirna-fyrkant-service dr knappast i forsta hand for
kundernas bésta utan for att minska personalkostnaderna.
Om man gar till jobbet for sin egen skull, som han som sa
att han fér sin 16n oavsett hur ménga ganger man ringer och
klagar, d& dr gruppen man anstranger sig for densamma
som han sjélv. Det dr egoism i sin renaste form. Om man
sdljer bilar, hus eller annat for att fa sin provision och inte
for att foretaget ska ga med vinst eller for att kunden ska bli
ndjd, da ar det &r ockséd egoism. Om man dr politiker men
mest intresserad av karridren i det egna partiet och av att bli
vald till EU-parlamentet, riksdagen, kommunen eller
landstinget - d& brinner man for sig sjilv och partiet — inte

for medborgarna.

Till exempel ser jag ingen anledning till varfor
inte pip kan séttas in i stéllet for de ord och
slogans som politiker svénger sig med i
valkampanjer. I stéllet for att lova oss lagre
skatter och béttre service, evig fred och en
starkare armé, hogre 16ner och lagre priser, sa
kunde kandidaterna lova oss pip, pip och pip, dér
pipen fick std for alla de ovan uppriaknade goda
cigarrerna. De praktiska fordelarna &r uppenbara.
Viljarna till véinster skulle ta for givet att pipen
stod for vad de vill ha, och hogervéljarna for vad
de ville ha. Pa sa sitt skulle konflikterna mellan
oliktdnkande reduceras till ett minimum. Och
slutresultatet skulle forbli oférandrat, eftersom
atminstone inte jag kan paminna mig nagon
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politiker som hallit vad han lovat sedan han vil
blivit vald.

- Alfred Hitchcock

Ur forordet till boken ”Ord for mord”

Politik liknar skyttegravar dir man gréver ner sig i
stéllningskrig. Speciellt i valtider. Tdnk om politiker
jobbade med problemen istillet for att msom forsvara sig
sjilv och sina handlingar och 6msom attackera andra
politiker! D& kunde de kosta pa sig att ge varandra berdm
nagon ging och de skulle kanske kunna erkénna att allt inte
blev riktigt sd bra som de tinkt. I grannkommunen
uttryckte en politiker som nu sitter i opposition sig s hér:
”’Majoritetens fem partier har ju redan pratat ihop sig nar vi
socialdemokrater och vénsterpartiet far se forslagen. Da
finns det inte ens en mdjlighet for oss att flytta ett
kommatecken.” Men hon erkdnner, att nir hennes block var
1 majoritet, sd gjorde hon precis likadant mot dem som da

satt i opposition.

Gradvis borjade jag att intellektuellt virja mig
mot en del av de tankelinjer, hirrérande fran
vanfOrestillningar, vilka priglat mitt tankeliv.
Detta borjade tydligast med avvisandet av
politiskt tinkande sdsom varande i grund och
botten bortkastat besvir.

- John Nash, nobelpristagare

Att tdnka ratt ar stort att tdnka fritt ar storre. Att tinka ratt
ar svart, att tinka om &r virre. An virre 4r att erkéinna att
man har tdnkt om, att man har dndrat sig. Det krdvs mod att
erkdnna att man har handlat fel och det krdvs mod for att be

om ursakt for sitt handlande.
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A future where we embrace the possibility of new
solutions to enduring problems where old
approaches have failed.

A future based on mutual respect, mutual resolve
and mutual responsibility.

En framtid ddr vi anammar mojligheterna som
nya losningar ger for uthdrdandet av problem diir
gamla synsdtt har misslyckats.

En framtid baserad pa omsesidig respekt,
omsesidiga foresatser och omsesidigt ansvar.

- Kevin Rudd, premidrminister i Australien

Ur hans offentliga ursdkt till Australiens
urinnevdnare 2008 for de 200 dr de har
behandlats illa.

Man pratar mycket om samverkan idag. Men det &r
mycket snack och lite verkstad eftersom det kréver att man
har ett perspektiv som stricker sig utanfor den egna
resultatenheten. For det som é&r allra svérast av allt &r att
samarbeta. Samarbete kréver att man ser pa varandra som

jambordiga parter, som medmaénniskor.

In the long history of human kind, and animal
kind too, those who learned to collaborate and
improvise most effectively have prevailed

1 mdnsklighetens langa historia, och bland djuren
ocksd, har de som ldrt sig samarbeta och
improvisera mest effektivt haft 6vertaget

- Charles Darwin, 1800-talet

Skyttegravskrig pagar ocksd mellan svensk skolmedicin
och det som brukar kallas alternativmedicin eller
komplementidrmedicin. Det finns en véldig tilltro till

betydelsen av evidens, bevis, bland dem som har att
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forklara och forsvara varfor det ser ut som det gér inom
hélso- och sjukvérden. Inget far anvdndas utan evidens och
det dr argumentet mot inforandet av integrativ medicin i
Sverige. Det hiavdar bade politiker, tjansteméin och
sjukvardspersonal.

Integrativ medicin = utveckling och integration av kunskap
frdan olika alternativa medicinska traditioner for att

komplettera den etablerade medicinen.

Om jag tappar en krona och hittar den
ar det bevis pa att den finns,

men om jag inte hittar den

ar det inte bevis pd att den inte finns

- okand

Men bland de forskare, doktorander och professorer, jag
mott - som inte har ndgot att forsvara eller nigot att
attackera - sd aterkommer man hela tiden till hur lite vi
egentligen vet. Om kroppen, om hjdrnan, om orsaken till

sjukdomar, om hur olika likemedel verkar i kroppen.

Det skonaste vi kan uppleva ér det gtfulla

- Albert Einstein, nobelpristagare

Och en del kan till och med erkénna att det finns en
“mjuk faktor” som &r svér att ringa in, att méta och att
bevisa. Ndmligen vikten av att fi ett vanligt och ménskligt
bemdtande, berdring och den positiva effekt det verkar ha

pa hélsan.

Har sitter dom med sina bocker men utan
livserfarenhet

- Elisabeth Rydén, skadad av likemedel
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Kapitel 57

Monster

En del studerar delar, ju mindre ju vetenskapligare -
och ir sikra pa att det ir enda ritta siittet. Andra
studerar helheten, hela méinniskan, dvertygade om att
det ir enda ritta sittet. Men om det vi studerar ir en
massa nistlade reglerfunktioner som skapar balans —

da ar det monster vi ska leta efter.

Jorden kan du inte géra om.
Stilla din héftiga sjal.
Endast en sak kan du gora:
En annan ménniska vél

- Stig Dagerman

Jorden lér vara den av planeterna runt solen som har
tatast massa. Men dven vér atmosfar dr unik i vart
solsystem. Det dr ovanligt att syre finns i form av gas i sd
stora méngder som vi behdver. Det dr véixternas fortjénst.
De fyller hela tiden pa lagret med syre. Syre och vite bildar
tillsammans vatten nir tva viteatomer och en syreatom slar
sig thop. Den kemiska formeln d4r HO. Vatten kan finnas i
gasform som vatteninga, den kan finnas i flytande form
som vi kan dricka och den kan finnas i fast form som is och
snokristaller. Ungefédr 71 % av jordens yta ar tickt av
vatten. Vattnet i haven spelar en vildigt viktig roll i
regleringen av jordens temperatur och vatten overlag gor att
jorden hela tiden fordndras nér vattenmassor far ytan att
erodera och vittra sonder. Och moln - det &r vatten som

forflyttar sig.
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Matematik handlar om att uppticka och beskriva
monster.

- Ur boken ”Matematik tretusen”

Det ar svért att folja exakt vad en regulator héller pd med
men det finns monster 1 dess beteende, monster som
repeterar sig. Om vi, ndr vi hade problem med regulatorn i
direktionens lokaler, sett monstret att det blev for varmt
bara nir det regnade, da hade vi fitt en ledtrad till
problemets orsak. Dérfor édr det virt att lagga mérke till sma
saker och leta efter monster. Inom medicinen finns monster
som man kallar for risker eller att man har en disposition
for ndgot. Det dr vanligare att minniskor som rokt eller
varit utsatta for passiv rokning utvecklar lungsjukdomen
KOL, men det innebiér inte att alla rékare far KOL. Att vi
hittat ett biologiskt monster betyder inte att vi kan forutse

framtiden och avgora individuella risker.

Om alla tinker likadant tinker ingen sérskilt
mycket

- Nalle Puh

Sagofigur skapad av A. A Milne 1926

Niér det géller gener kanske det dr likadant. Ménniskan
har kartlagt alla de 3 miljarder "bokstéver” som bildar vért
DNA, var arvsmassa. Nu aterstar att forsta vilka bokstdver
som tillhor vilken gen sa vi kan rdkna dem och ta reda pa
vad var och en gor och vad de kan paverka. Men det
monster som flera gener tillsammans bildar, deras aktivitet
och de egenskaper som sldr igenom i dem, kanske ar
viktigare dn en enskild gens beskaffenhet. Tillsammans

med miljon forstas!
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Saker och ting brukar visserligen ga smidigare nér
alla samverkar, men nir alla arbetar utifran
samma premisser finns risken att sma, inte
uppméirksammade misstag kan véxa till stora
avgorande fel.

- Robert M Sapolsky

Professor i biologi och neurologi

Hjartat reagerar fort och hjalper oss med vér 6verlevnad
nér vi blir rddda. Vi flyr eller anfaller. Hjdrnan fungerar
bade snabbt och langsamt och den mar inte bra av att
stressas lange. Vad dr det vi kan gora med var stora,

veckade hjdrna som andra varelser inte kan gora?

Den vise sade:
V1 ar alla bocker 1 Guds stora bibliotek
- DJ. Enright

Jo, vi kan upptéicka samband och vi kan véva ihop
historier. Historier om det som hént, historier om nuet,
historier om framtiden, historier om oss sjilva, historier om
andra ménniskor, historier om vérlden och alltet — det som
vi kallar vetenskap och religion. Vi kan véva ihop historier
till vart eget forsvar och historier om andra ménniskors
avsikter. Historier som vi kan anvénda nér vi flyr vart
ansvar och som vi kan anvédnda nér vi attackerar andra. Och
vi underhéller oss med historier - filmer, teater, opera,
bocker, spel, nyheter. En del historier dr roliga, andra ar

sorgliga.

Allt som kan maétas 4r inte vetenskap

- Forum {or levande historia
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Historier forstarker vara forestillningar och en mycket
stark forestillning som funnits 1dnge hos ménniskor &r idén
om den egna rasens Overlidgsenhet. Aven svenskar har haft
den forestdllningen. Sverige bedrev rashygien i form av
frivilliga och oftivilliga steriliseringar frdn 1934 @nda fram
till 1975. Rasbiologin etablerade sig som vetenskap nir
svensken Anders Retzius pa 1800-talet uppfann
skallindexet och indelade ménniskor i kortskallar och
langskallar. Hans son Gustaf Retzius genomforde under
1887 och 1888 studier pd 45 688 varnpliktiga dér det bland

annat ingick métning av skallindex.

Inget dr sd meningslost som ett kompetent
utférande av det som inte borde utforas alls.

- okand

De studierna lég till grund for den rashygien som sen
bedrevs dnda fram till 1975 for att bibehélla ”den svenska
rasliga renheten” genom att sterilisera 63 000 personer.
Men idéerna till rasbiologin kan spéras dnnu ldngre tillbaks
i tiden, fran Scala Naturae dir ménniskan ansags vara den
mest hogt stdende varelsen pa jorden. Begreppet Scala
Naturae var populért pa 1700-talet men dven den idén har
sitt ursprung dnnu langre tillbaks i tiden, fran medeltiden,
det vill séga frin 500-talet till 1500-talet. Scala Naturae
forkastades av allt fler i slutet av 1700-talet. Men ungefir
samtidigt uppstod en ny “vetenskap” i Europa, frenologin,
alltsa strax innan Napoleon blev kejsare i Frankrike. Den
tyska ldkaren Franz Joseph Gall menade att manniskans
egenskaper gav hjarnan en form som i sin tur bestimde
kraniets form. Gall och hans anhéngare métte hundratals
skallar for att hitta bevis for att en ménniskas karaktir gir
att bedoma fran skallens form. Gall invaldes 1823 i

Kungliga Vetenskapsakademien som har i syfte att verka
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for vetenskaperna, frimst matematik och naturvetenskap,

och att stirka deras inflytande i samhillet.

De som inte kan komma ihag historien dr domda
att upprepa den.
- okdnd

Psykiatrikern Alfred Petrén var den som ivrigast drev
fram lagstiftningen om sterilisering 1934 men hans namn
var bara ett av 12 namn som stod pa motionen. Det var
nidmligen en ganska allmin asikt att samhaéllets utveckling
behovde styras genom rasforbéttring. Fragan handlade mer
om gransdragningen, det vill sdga vilka den skulle omfatta
och vem som skulle ta det avgdrande beslutet. Alfred
Petrén ldmnade dven forslag till riksdagen att handikappade
barn skulle avlivas. Sverige forholl sig neutralt i andra
vérldskriget men vi har idag en myndighet som inte har
nagon motsvarighet ndgon annanstans i virlden, Forum for
levande historia. Denna myndighets uppdrag dr att med
utgéngspunkt fran Forintelsen sprida kunskap om frdgor
som ror tolerans, demokrati och méanskliga réttigheter. For
det verkar som om Sverige efter en tid av eftertanke tog
stdllning mot all form av rasism och demokrati. Vi bidrog
sen med 2 miljarder kronor i humanitért bistand i kampen

mot rasism mellan 1984 och 1992.

Det enda som dr nddvandigt
for att ondskan skall triumfera
ar att hederliga manniskor vinder bort ansiktet

- Edmund Burke, 1700-talet

Det dr omgjligt att i efterhand avgdra om, och 1 sa fall till
vilken grad, far och son Retzelius rasbiologiska vetenskap,

Svenska sillskapet for rashygien och sedan det statliga
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Rasbiologiska institutet i Uppsala inspirerat Hitler och
nazismen. Under andra vérldskriget mordades 6 miljoner
judar men dven romer, homosexuella och
funktionshindrade. Vér egen svenska historia stdller med
andra ord behovet av FN:s regler om de ménskliga

rittigheterna i en tydlig dager.

Det dr min Gvertygelse, att det moderna samhillet
nog maste principiellt tillerkdnnas en rétt att dven
sldcka ett liv. Jag antar, mina herrar, att vi en
ging, kanske icke i en sd avldgsen framtid, inom
samhillet tvingas att taga under overvigande att
slacka sadana liv, som bestd i ohjilpliga och
vanskapade idioter och som fran borjan édro
domda att vara samhéllet till en borda och alla
andra och sig sjélva till forbannelse. En sddan
utvdg far naturligtvis ténkas héllas 6ppen.

- Alfred Petrén, 1900-talet

Men hjérnan ger oss mojlighet till eftertanke. Eftertanke
ger oss mojlighet till sjalvkritik. Sjalvkritik hjélper oss att
ta vart ansvar. Ansvar for oss sjélva och for andra. Och for
att ta ansvar for andra maste vi kunna ga utanfor vart eget
intresse och se storre perspektiv. Storre mdjligheter.
Eftertanke hjilper oss att gora handlingar som bottnar i tro,
hopp och kérlek - eller i trygghet, tillit och storhet om man

foredrar de orden.

A moral being is one who is capable of reflecting
on his past actions and their motives — of
approving of some and disapproving of others

En moralisk varelse dr en som dr kapabel att
reflektera over sina handlingar och deras motiv —

som gillar en del och ogillar andra.
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- Charles Darwin, 1800-talet

FFF, fright, flight och fight — rédsla, flykt och strid pa
svenska - dr primitiva funktioner som grundar sig pa
overlevnad och de har sitt ursprung i hjarnans dldre, djupa
delar. De anvénds av alla varelser som kan rora sig. RSR,
reflection, self-critisism och responsibility - eftertanke,
sjalvkritik och ansvar pa svenska - dr hogre funktioner och
de funktionerna har vi minniskor mgjlighet att utveckla
under hela var livstid. Dessa tankar formas i hjarnbarken —
den ytliga delen av hjdrnan som &r sa mycket mer
utvecklad och veckad hos oss ménniskor dn hos andra arter.
I hjarnbarken sker en tvirkommunikation mellan de ytliga
cellerna som ligger i flera lager. Hjirncellerna
kommunicerar intensivt och deras samarbete ger monster
pa EEG, elektroencefalografi, i form av kurvor och som

roda och gula farger pa andra avbildningar av hjdrnan.

The strong man

is the man who can stand up for his rights and not
hit back

Den starka mdnniskan

dr mdnniskan som kan sta upp for sina rdttigheter
och inte sld tillbaks

- Martin Luther King J:r

I Sydafrika infordes apartheid 1948. Samma ar kom FN:s
deklaration om de ménskliga réttigheterna. ANC, African
National Congress, bildades redan 1912. Inspirerade av
Mahatma Gandhi genomfordes icke-valdsdemonstrationer
1952. 1955 antog ANC Frihetsdeklarationen i vilken man
satte lika rattigheter for alla som mél - och avskaffandet av

apartheid.
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-Vi ér i krig. De dér ménniskorna ar vildar. De vill
inte dela landet med oss. De hatar oss och vill
sldnga oss 1 havet. Inget skulle vi {4 behélla. Inte

ens vara klader.

-Ni har inte ldst Frihetsdeklarationen for den ar
forbjuden. Da skulle du veta att allt vi vill ha &r
lika réttigheter for alla. En vérld dir ménniskor
som du och jag lever sida vid sida. Det 6nskade
jag mitt barn. Ni Onskar vél era barn detsamma?
- Ur filmen “Farvél Bafana”

James Gregory berdttar om sin tid som Nelsons
Mandelas fangvaktare. Fram till 1961, efter
Sharpvillemassakern, anvinde inte ANC vald i
kampen mot apartheid. 1964 démdes Nelson
Mandela och Walter Sisulu till livstids fingelse
for terrorism. Anda fram till 1994 hade bara vita

mdnniskor rostrdtt i Sydafrika.

Vi tror att om det finns det som r ritt sa méste det ocksa
finnas det som é&r fel. Om det finns de som é&r réttfardiga
infor Gud s& maste det ocksa finnas de som dr fordomda av
Gud. Det ér en forenkling och ett tankesitt som foder

fordomar.

Det dr mycket nedsldende att leva i en tid dar det
ar léttare att springa en atom én en fordom

- Albert Einstein, nobelpristagare

Det hidr forhéllningssattet anvénds i religionerna, 1
politiken och i hilso- och sjukvarden och det ar ett valdigt
effektivt sitt att stéinga dorrar. I Sverige har vi till exempel
stangt dorren till integrativ medicin som rekommenderas av

Virldshélsoorganisationen, WHO.
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Det dr inte sa, att om en viss teori om ett bestimt
fenomen ar sann ddrav skulle folja att andra
teorier om samma fenomen ar falska.

- Clarence Blomquist, 1900-talet

Vi har alltid en mojlighet att vinda det som hander till
ndgot gott — om vi vill och om vi tar oss tid. Men stressen
och rédslan styr dver véra liv. Darfor maste vi ldra oss

forsta pa vilket sétt stressen paverkar oss.

Léangvarig och hoggradig aktivering av det
normala stress-svaret leder ocksa till skador pé
sjdlva det system 1 hjarnan vars funktion ar att
stdnga av stressprogrammet... Resultatet av
felkonstruktionen blir i detta fall en ond cirkel, 1
vilket ett alltmer skenande stresspadrag leder till
att bromsmekanismen blir alltmer ineffektiv.
Intressant nog rakar detta dessutom intrédffa i en
hjarnstruktur, hippocampus, som &r avgérande for
formagan till inpragling av nya minnen...

- Ur Markus Heiligs forord till boken ”Varfor
zebror inte fir magsar” av Robert M Sapolsky.
Det lir vara Sapolsky och hans lirare Bruce
McEven som har upptdckt detta samband mellan
stress och fordndring av hjdrncellerna i

hippocampus.

Darfor maste vi se till att det finns tid och utrymme for

eftertanke 1 vara liv.

Den storsta uppenbarelsen r stillheten.
- Lao-Tse, 500 f.Kr

... om han alls har funnits
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Kapitel 58

Hjaltar

I filmens vérld ir kénslighet, empati, humanism,
solidaritet och mod de godas egenskaper, hjiltarnas.
Men i verkligheten har de egenskaperna blivit

omoderna.

Det dr mycket lédttare att vara en hjélte dn en
hederlig médnniska. En hjélte kan vem som helst
vara en enstaka gang, men en hederlig ménniska
maste man vara hela livet igenom. Och det ar
ingen latt sak.

- Luigi Pirandello

Pa dinosauriernas tid, for 230 miljoner ér sen till for 65
miljoner ar sen, levde ocksa de forsta diggdjuren, som é&r
vara forfader. Det var sma fyrbenta nattdjur som levde pa
insekter. Fran dem har vi utvecklats till det vi dr nu. Kan
djur tdnka och kénna och hur mycket i s fall? Har de ett
medvetande — en sjil? Det kanske varierar mellan arter men
nog verkar katter, hundar och hastar kunna kénna och
tdnka! Fast deras medvetande ror sig kring nuet och det
som de uppmérksammar. De bygger inga historier som vi
gor. Om de tanker sé ror sig deras tankar i mycket sma
cirklar och vindlingar jamfort med vara. De anvinder sina
sinnen for att stirka sin uppmarksambhet, sin kénslighet,
som de behdver for att Gverleva. Vi anvéander vér veckade
hjérna for att bilda oss forestédllningar - 1 vérsta fall
fordomar. Forestédllningar som vi anvénder for att bringa
ordning runt oss under forevindningen att de bygger pa
bevisade fakta — att de dr sanna helt enkelt.
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Vi dr sé besatta av vad som ir normalt och inte

- Inger Alfvén

Djur anvénder sin kénslighet for att leva i nuet. Vi
anvinder vara forestdllningar for att forstd, for att bringa
ordning pa framtiden, pa nuet och pa historien. Darfor
springer djuren nér nagot hinder och darfor stannar vi och

tittar pa vad som hénder.

Om du kénner att du har kontroll kor du inte
tillrackligt fort.

- Formel 1 forare

Eftersom jag dr foretagare blev jag inbjuden till var
kommuns visionsdag. Dér ingick foreldsningar for att
peppa de kommunanstéllda. En handlade om att vi idag
maste “’sla pd” takten, det vill sdga skruva upp tempot dnnu
mer, for att hanga med 1 den sténdigt 6kande farten och
konkurrensen, for att vara pd ”valbar plats” som man
uttryckte det. For offentlig upphandling innebér att
kommuner och landsting numera konkurrerar med andra

om uppdragen.

Forr kunde jag gora saker bara for att vara duktig
och for att jag borde gora det.

Det gor jag inte langre.

- Nina Naess

Hon har opererat bort en tumér som tryckte pd

hjdrnan

Samhéllets forvéntningar pa oss har okat. Vi later
ekonomin, massan och medias argument styra, inte var

kénsla. Vi foljer med strommen och tiden ricker inte till
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vare sig for oss sjdlva eller for eftertanke. Vi kidnner inte
ens ansvar for var egen kropp och hilsa langre. Ohilsa tas
forst omhand med likemedel och sen med operation. An
mindre kénner vi ansvar for andra och miljén. Men alla
effekter av stress kan inte hdlso- och sjukvarden
normalisera igen. Den policyfordndring man inférde inom
habiliteringen i borjan pé 90-talet infors nu inom resten av
sjukvérden. Man drar in pa behandlingar, ldgger ansvaret
pa patienten sjilv och dvergar till att bistd med rad och

stod. Hur denna “uttunning” av sjukvarden praktiskt

genomfors far varje kommun och landsting sjidlv bestimma

men inte heller den hér gangen informeras de som berdrs
mest av policyfordndringen - patienterna och

skattebetalarna.

Men medan kéanslor &r sjdlvklart centrala i véra liv

har de varit méarkligt frinvarande i de diskussioner

som fors med vetenskapliga ansprék pa att forsta
minniskan. Ett skl till detta dr att sjdlva
begreppet kénsla dr vetenskapligt problematiskt.
En kénsla ér en upplevelse, ndgonting subjektivt
som bara dr tillgdngligt for den som kénner;
dessutom (dessvirre skulle minga tycka)
forutsétter den ett bakomliggande subjekt, ett
medvetande... Vetenskapens kéirna ar att forsta
(genom att utveckla teorier kring) observationer
som &r objektivt giltiga i den meningen att

oberoende observatorer kan vara gverens om att

de foreligger. Objektiva observationer &r alltsé en

forutséttning for vetenskap.
- Arne Ohman, professor i psykologi

Ur boken Hjdrnan av Lars Olson m.fl.
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Strikt vetenskapligt &r vi ménniskor biologiska varelser
utan kénslor och medvetande — liksom labbréttorna. For
kénslor dr subjektiva och dirfor passar de inte in 1
vetenskapen. De gar inte att objektivt méta och darfor tar
man inte hdnsyn till dem i vetenskaplig medicinsk
forskning. Det finns dock andra forskningsomrdden dér de

studeras, 1 psykologin till exempel.

Vi dr kdnnande ménniskor som ténker,
inte tinkande ménniskor som kénner.

- Mats Fredriksson, professor i psykologi

Men nu har vi blivit s& vetenskapliga i Sverige att vi 4ven
lamnar kénslorna utanfor i vdr vardag. I valet mellan att lita
pa vara egna kinslor och pa vetenskapen sa litar vi pa
forskningsresultaten. Och istdllet for att trdna var

kénslighet sa trénar vi vr okénslighet.

P& en turné ség vi filmen Rocky i Malmo. Tage
blev urforbannad, han griat. Han tyckte det var det
mest idiotforhérligande vald han sett pé film och
sa det hogt. Det gick inte att fa tyst pd honom.
Han var rasande i flera timmar. Och Tage var inte
den som blev arg sirskilt fort. Jag har aldrig ként
ndgon som haft sd lang stubin. Men heller ingen
som kunde bli sa arg nir han vil blev uppretad...
- Hasse Alfredsson om Tage Danielsson

Boxningsfilmen Rocky hade premidr 1976.

Kravet pa vetenskaplig evidens har tagit bort bade det
kénsliga och det ménskliga ur vetenskapen — och numera
dven ur samhaillet. Ingen verkar hoja pa 6gonbrynen av att
vérden orsakar dod och skador pa mer &n 100 000 patienter,

4an mindre reflekterar man dver behovet av en nollvision.
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Vad ér det for negativ spiral vi hamnat i — och vill vi ens

komma ur den?

Vad jag ser dr den pagaende forddelsen, det
skrimmande forsvinnandet av levande arter,
véxter sdvil som djur.

- Claude Lévi-Strauss, antropolog

Levi-Strauss dog vid ndéistan 101 ars alder 2009.
Han sa i en intervju att han kdnde oro 6ver att
behova sluta sina dagar i en virld han inte ldngre

dlskade. Antropologi = ldran om mdnniskan

Vi vet priset pé en utbildning men vi vet inte virdet pa en
helgjuten minniska. Vi vet priset pa en lunch pa en skola
eller ett boende men inte virdet pa trevlig samvaro. Vi vet
priset pa en vardplats men inte vdrdet av en trygg vard.
Vetenskapen har utvecklat oss till okdnsliga ménniskor som
slutat bryr sig. Och eftersom vi ménniskor inte kan 14ra oss
det som inte ber0r oss, sa forstar vi inte att vi lider av
kunskapsbrist. Och utan kunskap och forméga att virdera

sa skapas ingen kreativitet och fantasi. Problemen hopar

sig.

Fakta dr envisa ting.

Vad vi én har for 6nskningar,

vad véra kénslor &n sdger oss,

sa fordndrar de inte fakta eller evidens
- John Adams, 1700-talet

Amerikansk president

Forestéllningar och evidens bringar ordning medan
sinnen och kdnslor skapar kaos. Och det dr i motet mellan

ordning och kaos som det skapas idéer. Kreativitet. Precis
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som sinnenas kénslighet och kunskap bildar en levande

fantasi.

Mycket dr kdnt om hjdrnans funktion.
Men det vi vet dr obetydligt
jamfort med vad som dnnu dr kvar att lira sig.

- Ur boken “Neuroscience. Exploring the Brain”

Pusselbitar till livets mysterium géommer sig i cellens
kédrna, kanske dr det pusselbitar till virldens storsta

mysterium?

It takes more than one gene, or even a few genes,
to make a personality trait. But which ones?

Det behovs mer dn en gen, eller till och med
nagra gener, for att skapa ett personlighetsdrag.
Men vilka dir de?

- C Holden

Genforskarna leker med tanken pé att vi i framtiden ska
f4 en CD-skiva, eller nagot annat kompakt lagringsmedia,
med véra egna gener kartlagda. Sen vet vi vad vi har att
vénta oss. Sen kan vi korskontrollera med var partners
gener om det finns risk for att vara eventuella gemensamma
barn skulle kunna fa nagra allvarliga medfodda sjukdomar.
Och jag fér veta vilka sjukdomar som eventuellt kan drabba
mig under min livstid. Dessutom kan vi pa generna se om
vara barn, speciellt pojkar da, riskerar att bli kriminella nér
de vaxer upp. Uppvéxtmiljon spelar en avgdrande roll men
finns en speciell genvariant sd finns en forhojd risk for

kriminalitet.

Dessa framsteg kommer att gora det mojligt for

lakarna att avsloja den enskilda individens genom
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for att f4 fram personliga protokoll 6ver riskerna
for att drabbas av vanliga sjukdomar, bland dem
hjartsjukdomar, diabetes och psykisk sjukdom,
liksom att rekommendera den mest effektiva
behandlingen vid dessa sjukdomar.

- Ur boken ”Den minskliga koden” av Kevin
Davies

En individs fullstindiga DNA-uppsdttning kallas

genom

Kan ett sant framtida kartlagt gensamhélle skapa trygghet
och tillit? Tdnk om vi med vért rationella, logiskt, linjdra
tankande kommer fram till att livet ar helt forutbestdmt av
generna, att den fria viljan bara dr en myt, att det inte finns
nagot mojlighetsmoln? I sa fall kanske vi sjdlva uppfyller
genernas profetior bara for att vi fatt vetskap om dem. Och
sa eliminerar vi miljons betydelse sa till den grad att det
bara innebar vilka statusprylar vi har rad att omge oss med.
For civilisationens baksida ar att den far oss att bry oss mer
och mer om oss sjdlva och mindre och mindre om andra,

och om miljon, ju bittre vi far det.

Ingen tar hand om niagon annan.
Inte dér ute.

- Ur filmen ”Ciderhusreglerna”

Arvet och generna har stor betydelse for vart liv och véra
forutsdttningar men miljon &r inte ointressant, miljon i form
av vart sociala liv, var uppvéxt och var kultur och dess
historia. For dven om det finns en fetma-gen sa har miljon
en stor betydelse. For ér risken verkligen lika stor att jag
utvecklar vervikt om jag dr fodd och bor i Nepal jamfort
med om jag dr fodd och bor i Sverige om jag har denna

genvariant?
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Civilisationen kanske ar dverskattad.

- Ur filmen “Niirnberg”

Vetenskapliga upptéckter ger oss ingen anledning till att
sluta tro pé skapelsen och en skapare. Inte om man léter sig
fascineras och fingas av de magnifika saker som existerar.
Men om ménniskan tror sig kunna béttre &n bade skapelsen

och skaparen - da har hon gjort dem béada 6verflodiga.

Man bor veta att villust, glddje, skratt och lek
liksom oro, sorg och missndje uppkommer endast
1 hjdrnan. Det &r endast med hjdrnan vi ténker,
forstér, ser och hor och som vi kan skilja det fula
frén det vackra, det onda frén det goda, det
angendma fran det oangenima.

— Sokrates, 400 f.Kr
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Kapitel 59

Fantasilos ekonomi

Vi lever i ett materiellt overflodssamhélle men har mist

kéinslan for balans. Vi striavar efter sanningen och den

perfekta ordningen och mérker inte att vi har forlorat
jimvikten. Problemen loser sig inte lingre — de bara

hopar sig.

Alla de ting som ér otillfredsstdllande i var vérld,
all den ridsla och allt det lidande som finns i
vérlden. Att ménniskan klamrar sig fast vid det
egna jaget dr orsaken till allt detta.

- Ur filmen ”Fotboll f6r Buddha”

Hjérnans celler bildas i ett vermatt i fosterstadiet.
Ungefir hilften av alla bildade nervceller har redan dott
innan vi fods for att de inte hittat ratt, for att antalet
anpassar sig till malets storlek eller for att uppkopplingen
gick fel — och det ér helt normalt. De nervceller som
overlever denna selektion méste stimuleras for att
vidareutvecklas. Man brukar séga “use it or loose it” for det
ar bara de hjarnceller som anvédnds som utvecklas. Det
giller fran fosterstadiet och resten av livet. Man brukar
ocksa siga “what fires together, wires together” vilket ger
hjérnan en sorts trdningseffekt. De hjdrnceller som av vara
medvetna eller omedvetna handlingar samtidigt avfyrar
sina signalsubstanser till hjarncellerna som de ar kopplade
till forstarker sitt samarbete. Déarfor kan en del av véra
handlingar med tiden bli helt automatiserade. En enda
hjérncell kan med tiden ha kontakt med 10 000 andra
hjérnceller.
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Spraket dr ménsklighetens mest fantastiska
uppfinning. Det foregar allt annat,
all konst och all teknik.

- Jean-Marie Gustave Le Clézio, nobelpristagare

Vart sprak engagerar manga omraden i hjarnbarken och
normalt mest i den vénstra hjarnhalvan. Dér finns ett
omréde for sprakforstielse som ligger ungefar mitt emellan
omréadena for horsel och syn. Langre fram finns ett omréade
for talet som ligger ndra de barkomraden som styr ldppar,
kiken, gommen och stimbanden. Spraket ér en tillgdng for
ménniskan men vad ar det som har forsvunnit under de
400 000 ar som vi har anvént sprak? Vad ér det som vi
slutat gora, slutat anvdnda? Vilka sétt att kommunicera och
hélla reda pa omgivningen ersattes av spraket? Spriket som
gOr att vi kan sprida vara historier frin generation till

generation och frén population till population.

It’s not the things we don’t know

that get us into trouble,

it is the things we do know, that ain’t so
Det dr inte de saker som vi inte vet

som ger oss problem,

Det dr de saker som vi vet,

som inte stammer.

- Will Rogers

Var syn dr medioker, vér horsel likasa. Vart luktsinne ar
uselt och tillbakabildat. Var smak &r sisddér. Var kénsel
fungerar — d4ven om vi inte tar allt det vi kénner pa allvar.
Viéra sinnen ér inte speciellt imponerande och vi trdnar dem
inte heller — om vi inte deltar pa en vinprovarkurs. Istéillet

har var veckade, vindlande hjarnbark hjélpt oss att utveckla
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formagan att kommunicera om vad som helst med vem som
helst. Eftersom vi inte kan méta duglighet, livskvalitet och
hélsa maste vi anvinda andra parametrar for att dra
slutsatser om andra ménniskor. Vi bedomer deras utseende,
yttre framgang - ekonomiskt och socialt - och om de ar
smarta eller dumma. Vi borde kanske ocksa fraga oss om
de dr trevliga, duktiga, modiga och lyckliga? Michael
Jackson till exempel, han var otroligt framgangsrik och

duktig - men var han lycklig?

KISS
Keep It Simple Stupid
- okdnd

Gammalt ordsprak for datorprogrammerare

Barn kan hitta pa 100 lekar, vuxna 100 masten. Med
enkel matematik blir ett plus ett tvd. En idé plus en id¢ blir
tva idéer. En person plus en person blir tva personer. Men
en person plus en person kan ocksa bli 10, 20, 100 idéer —
om miljon &r trivsam och stdmningen ldttsam. Eller sa kan

det bli telefoni, elektricitet och Internet.

Om jag ger dig en pfenning blir du en pfennig
rikare och jag blir en pfennig fattigare. Men om
jag ger dig en idé, sa blir du en idé rikare, men jag
har den ocksé kvar

- Albert Einstein, nobelpristagare

Det ar synd att vi inte har metoder for att mita och
uppskatta hélsa eftersom vi har sa svért att mérka
skillnaden mellan nér vi mar riktigt bra och nér vi inte mér
sa bra. Om vi hade det skulle det vara enklare att méta hur
hélsan och vér livskvalitet fordndras beroende pa vad vi gor

och vad som hédnder. Droger tillsammans med vapen och
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olja ar den handel som omsétter mest pengar i vérlden.
Beroende av droger, alkohol och nikotin orsakas av att
hjérnan snabbt forsoker forekomma och begrinsa den
effekt som drogen har pa kroppen. Det vi stoppar i oss for
att fa uppleva lugn, energi, en kick, sjalvfortroende och sé
vidare ar gift som kroppen maste anpassa sin reglering for
att klara av. Det innebér att den positiva effekten som man
upplevde ndr man borjade med drogen avtar om man inte
okar intaget. Med det 6kande intaget for att nd samma
effekt sé tillkommer abstinensbesvir nér giftet gatt ur
kroppen samtidigt som den positiva effekten fortsétter att
avta. Beroende dr man ndr man kommit till det stadium dér
man maste ta drogen for att ta hand om den abstinens som
drogen har framkallat - for att i bésta fall f& mé sa bra som
man gjorde innan man borjade med drogen. Hjérnans
anpassning har gjort att de som &r beroende roker, dricker,
injicerar drogen for att slippa abstinensen. De forsta
positiva effekterna far de aldrig uppleva igen. Det dr dérfor
det dr sé synd att vi inte kan kdnna, méta och uppskatta

hilsa.

Manga ménniskor blir stressade av att behdva
skaffa mer pengar for att ha rad att ta det lugnare

- Otto Ludwig, 1800-talet

Ténk om vi la ner lika mycket tid pa att studera det som
karaktdriserar det friska som vi ldgger ner pa att studera det
sjuka. Det skulle inte ge lika stor vinst till dem som tar
fram patentmediciner men det skulle vara desto mer
ekonomiskt for helheten, for samhallet bade lokalt och
globalt. D4 kunde riskfaktorer kompletteras med
friskfaktorer som forebygger kostsamma sjukdomar och

skador.
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Tva ting ér odndliga:
universum och mansklig dumhet
och jag ér inte sdker pa universum.

- Albert Einstein, nobelpristagare

Forr fanns ett talesétt att man skulle ldmna en plats som
man ville dterfinna den, en toalett till exempel. Idag
fungerar inte det. For det innebér att man stddar at ndgon
annan. Och det &r viktigt idag, att inte tjina dring &t ndgon
annan. Skulle man &nda gora det i vart individualiserade
samhille far man genast en dumstdmpel for att man varit

for snall.

Nér man berittar vad man gér méirker man att det
inte ar riktigt accepterat att vara stadare

- Awadis Awadisian

Istdllet verkar det som om vi skrdpar ner mer dn ndgonsin
och menar att ndgon annan ska stidda upp efter oss. Det hir
gor att det numera dr svart att hitta ménniskor, féretag och
verksamheter som ar duktiga pa att ge bra service. Det
individualiserade samhéllet och konkurrensen gor att vi
forbrukar marginalerna - i var kropp, i samhéllet och pa
jorden. Vi ser bara om vart eget hus, vi kidnner inte efter
hur vi mar, vi later media forma var viardegrund och vi har
svért att samarbeta - om miljofragor till exempel. Det
paverkar vart inre liv, vart yttre liv och vart gemensamma

liv.

Det finns s& manga ménniskor
som inte dger nd’t

men dnda har s& mycket

som dom vill ge bort

- Ur laten ” Guldgriavarsang” med Eva Dahlgren

339

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



En miljard ménniskor gér hungriga eller svilter medan
5,5 miljarderna ménniskor inte tycker att det dr deras
problem. Men idag dor fler av vad de ater 4n av svilt enligt

Virldshélsoorganisationen, WHO.

Vi lever i en forryckt vérld.
Mainniskor dor av svilt medan kndhundar
omkommer av overgddning

- Norman Mailer

Vi tror pé vetenskap och pa ekonomi. Vi till och med
later oss styras av vetenskap och ekonomi, av materiell
vélfard. Kénslor och empati har vi forpassat ur vara liv. Det

ar darfor ingen léngre styr utvecklingen.

Dar pengar finns, dér styr de

- Per-Martin Andrén, veterinir

Antalet lastbilar pd vigarna har dkat under de senaste 5-
10 dren. Nér Livsmedelsverket och Naturvardsverket
tillsammans tog fram rad for att hjélpa konsumenterna att
vélja “klimatsmart” mat, vilket brukar innebéra
nirproducerad mat, blev de anmaélda till EU. Att
rekommendera kop av nirproducerade varor hotar
nédmligen frihandeln inom EU. Regeln &r ju att ekonomin ér

viktigare dn empatin - och miljon...

Marknaden har inte heller ndgon moral

- Hans-Olof Oberg

Nationalekonomen Adam Smiths teori fran 1700-talet
foresprékar fri konkurrens som ekonomisk drivkraft

eftersom man kan lita pa att manniskor alltid star sig sjalv

340

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



nirmast. Det paverkar samhillsekonomin och

ménniskornas yttre liv — deras status och position.

Ténk, fast en miljard méanniskor svalter
kénner jag inte en enda av dem.

- Henrik Tikkanen

Matematikern John Nashs teori om styrande dynamik
foresprakar istéllet att man ska se till mer 4n sina egna
intressen. Man ska satsa pd att f ménga vinnare och helst
inga forlorare. Detta uppnds genom att man anstrianger sig
inte bara for sig sjdlv utan for en grupp ménniskor. Den
gruppen kan vara hur stor som helst. Det gor att fler
ménniskor mér bra eftersom bdde deras inre och vart
gemensamma liv frodas. Konkurrens bygger pa jimforelser
och den gagnar ekonomin. Omténksamhet bygger pa

empati och den ger kvalité — livskvalité.

Vi uppskattar inte goda handlingar

for att vi rationellt uppfattar dem som goda
utan for att de helt enkelt kinns bra.

- David Hume, 1700-talet
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Kapitel 60

Civilisationens baksida

I december 2008 uppticktes att den amerikanska
investeraren Bernard Madoff svindlat bort 65 miljarder
dollar, 500 miljarder kronor, i luftaffirer. En del
minniskor AR giriga, en del bryr sig inte och en del
tror att det ordnar sig. Men gor det verkligen det - om

vi inte bryr oss?

Bara ett tag med jarnklon — ritsch,
sa dr hjértat borta. Sedan ger han dem ett
stenhjérta istdllet.

- Ur boken ”’Mio min Mio” av Astrid Lindgren

Det finns seridsa och mindre seridsa konstnérer.
Gemensamt for de seridsa ér att de gdr mot strommen och
forsoker skapa utrymme for en skapande verksamhet som
de mér bra av att utdva trots att den for de flesta knappast
gér att leva pa. De har behallit sin kénslighet. De kdnner
hur bra de mar av att skapa och deras inre liv dr minst lika
viktigt som deras yttre liv. En sorts konstnérer dr

levnadskonstnérerna.

Vad ér en konstnir, frigade eleven méstaren.
Maistaren svarade: En konstnir det 4r han som
fortsdtter. Det ér valdigt f& som orkar ga i den dér
uppforsbacken.

- Thorsten Flinck

Vi dr sen nagra éar tillbaks med i en nationell

handikapporganisation och jag hamnade i styrelsen i vért
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distrikt. Jag trodde att vi arbetade for en gemensam sak
men saker fungerar inte alltid s bra som man vill tro. Jag
blev uppringd av juristen som arbetade pa det nationella
kansliet. Jag forstod aldrig vad han ville for han stillde hela
tiden en fraga till mig som han borde stélla till ndgon
annan. Langt senare insag jag att han ringt upp mig for att

fordumma mig.

Det vi manniskor dr mest riddda for ar att verka
dumma.

- Teo Hérén

Det ér inte enkelt att vixa upp och smélta in i det
samhiélle som vi skapat. Fler och fler styrs av sina egna
intressen - av status och pengar. Det ger en grundstress som
det behdvs en grundtrygghet for att orka st emot eftersom
pengar kan gora oss stressade oavsett om vi har for lite,

tillrackligt eller for mycket.

Vart samhélle har hog utbildningsniva, men det
finns massor av ménniskor som inte forstar det
som &r grunden for att klara sig i vart otroligt
komplexa samhille, och att man stiller hdgre krav
pa individen idag.

- Eva Skérvall, socionom

Skdrvall driver ett projekt som heter ”Ekonomin i

fokus”

Och det finns alltfler smarta ménniskor idag vilket gor att
det laggs ett stort egenansvar och informationstryck pa oss
for att se till att vi inte blir lurade eller fordummade av
myndigheter, foretag, organisationer och privatpersoner.

Det ger info-stress eftersom du behdver veta allt om allt,
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som till exempel de olika biljettautomaterna och

rabattsystemen hos SJ, Statens Jérnvigar.

Man fér bara en kropp hir i livet och det &r upp
till dig sjdlv hur du vill skota den.

- Nyheter fran TT.

Agaren till ett foretag som importerar en
energidryck till Sverige som saknar varningstext,
innehdller ett okdnt och otilldtet dmne och

oerhort hoga halter koffein.

Media anser att bra nyheter dr sensationella nyheter och
en del saker mister dérfor sina proportioner. For hur stod
det till med galna kosjukan, figelinfluensan for att inte tala
om utbredningen av HIV och aids hosten 2009 nér

svininfluensan dominerade i media?

Det ar mycket vélbekant for den samvetslosare
delen av pressen att ingenting betalar sig s bra i
tidningsvirlden som att stélla till med sondring
och spela pa folks ilska.

- Dorothy Sayers

Idag styr i1 forsta hand pengarna och sedan reglerna.
Regler dr regler och regler ar till for att foljas — det dr vad
vi fatt inprédntat i oss och det dr vad vi préntar in i vara

barn.

Jag kinner mig helt utanfor. Jag kdnner mig
nertryckt, har svért att sova och oroar mig for
ekonomin. Det gnager dygnet runt.

- David Lokken, arbetslos

Ldnstidningen berdttar om David som hade chans

till en praktik i en butik vilket kunde leda till en
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anstdllning men eftersom han dr langtidsarbetslos
i tredje fasen tvingas han istdllet géra en
“samhdllsnyttig insats” mot en ersdttning pd 65
% av hans tidigare lon. Tredje fasen hamnar man
i efter 300 dagar med a-kassa och 450 dagar med

jobb- och utvecklingsgaranti.

Vigverket inte i forsta hand till for trafiksékerheten — 1 sa
fall skulle de ha testat sonens reaktionshastighet i en
rullande bil, inte pa en parkeringsplats. Skolverket &r inte 1
forsta hand till for elevernas basta — i sa fall skulle de krdva
in elevens individuella utvecklingsplan och atgirdsprogram
fran skolan med véndande post. Socialstyrelsen ir inte i
forsta hand till for patienterna — i sa fall skulle inte
telefonradgivningen fa avvisa patienter och sidngliggande
patienter skulle inte fa flyttas omkring mellan

avdelningarna pé sjukhusen.

Rédgivningen vid ménga av de besokta enheterna
gér framst ut pa att hélla patienterna ifrdn varden,
eftersom telefonradgivarna har svarigheter att
slussa patienten vidare.

- Nyheter fran TT

Byradirektor pa Socialstyrelsens tillsynsenhet som

har granskat sjukvdrdens telefonradgivning.

Om maénniskorna styrdes av fornuftet och av méil skulle
de bry sig mer om ménniskorna @n om reglerna. Da skulle
de forsta att reglerna ér till for ménniskorna — inte fOr att
foljas. Och da skulle de veta hur de behdver tolka och éndra
reglerna for att nd malen, till exempel minskad
langtidsarbetsloshet och att madnniskor varken skadas eller

dor av misstag i varden.
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Att leva &r att vélja.

Men f0r att vélja vil méste man veta
vem man dr och vad man stér for.
Vart man vill komma och

varfor man vill komma dit

- Kofi Annan

Civilisationen har en baksida. Var formaga att
kommunicera och véra hinder har skapat en civilisation
med enastaende tekniker och framgéngar. Men det har ett
pris for saker blir mer komplicerade. Viktiga saker. Som
samlevnad och global utveckling. Det finns en konflikt
mellan jaget och de andra i civilisationen. Hur ska jag
forhalla mig till de andra? Ar de medminniskor eller

motmaéanniskor?

Livet storsta utmaning dr att bestdimma sig for vad
som dr viktigt och sedan strunta i allt annat.

- H. Jackson Brown

Det ér i samarbete som alla de forunderliga mojligheterna
gror och utvecklas. Det &r nér vi inte kan samarbeta som
alla de avskyvérda saker hiander — som har hint. Den
moderna hjérnan, den stora ytliga hjirnbarken, ger oss
forutséttningar for eftertanke, sjilvkritik och ansvar. De
dldre delarna av hjdrnan, bansystemen, kdrnorna och
hjdrnstammen, ser till att halla oss vid liv — bdde genom att
reglera och balanser alla kroppsfunktioner men dven genom
att starta flykt eller forsvarsbeteenden vid hot och fara. Det
ar inte fel att forsvara sig eller att forsoka forandra nigot
genom att attackera och argumentera — om det sker efter att

man tagit sig tid for eftertanke.
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Fran att ha varit relativt omogen och socialt
godtrogen, liattsam och kdnslosam, fick jag nya
drag av allvar och bestimdhet. Jag ldrde mig att
sdga ifran, hoja rosten och stilla krav. Jag larde
mig att ta det som &r allvarligt pa allvar.

- Karl Grunewald, barnpsykiatriker

Grunewald ansvarade for omsorgen om
utvecklingsstorda pa Socialstyrelsen pa 60-, 70-
och 80-talet

Vér ménskliga hjarna har dessa tva ganska vésensskilda
funktioner och det &r inte sé konstigt att vi inte studerat den
funktionalitet som bygger pa eftertanke, dels for att moss
och rattor inte tinker som vi gor, dels for att den hér

funktionen inte vicker sa mycket uppmérksamhet.

Ju dldre jag blir desto mer l4r jag mig att lyssna pé
minniskor som inte sdger s& mycket

- okand

Nér man borjade studera var arvsmassa studerade man
forst den del av arvsmassan som var farggrann och som sag
intressant ut men dér hittade man ingenting hur man én
sOkte. Sen kom man ihég att det 4ven fanns en del som var
farglds och det var dér man hittade nukleinsyrorna som

vara gener bestér av.

Nér regeringen nu séger att Sverige ar bist i
klassen pé miljo, sé vill jag bara pdminna om att
just den hér regeringen infort ett malrelaterat
betygsystem. Att vara bist i klassen dir ingen gor
sarskilt mycket dr ingen vidare merit. Det géller
att na uppsatta mal for att fi bra betyg, eller hur?

- Svante Axelsson
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Generalsekreterare i Svenska

Naturskyddsforeningen

Konkurrens har lett till individualism. Individualism har
lett till distribuerat ansvar. Distribuerat ansvar har lett till
att ingen 4r ansvarig for négot. Bristen pd ansvariga har lett
till att individen sjélv méste bli framgéngsrik och vara
vélinformerad om allting vilket har lett till bade grundstress
och info-stress. Langvarig stress leder till att hjdrnan
fordndras och pa sikt kan delar av den forstoras. Detta leder
till att minne och kénslor paverkas vilket leder till att vi inte
reagerar nar méanniskor far illa i samhaéllet. Utvecklingen
gér mot ett hjartlost samhélle vilket varken socialismen,

liberalismen eller konservatismen har uttryckt som mal.

Om du vill leva ett lyckligt liv,
bind det vid ett mal,
inte vid méanniskor eller saker.

- Albert Einstein, nobelpristagare

Civilisationen har fordandrat miljon pa jorden, miljon i
samhéllet och miljon i kroppen. Utslapp och avfall
forandrar klimatet. Statusprylar och medievald foréndrar
vért beteende mot varandra. Det vi far 1 oss och stoppar i

oss fordandrar vart hilsotillstand.

Jag har ofta pressat mig sjilv hart, men sedan ett
par ar tillbaka stannar jag faktiskt hemma nir jag
ar forkyld. Det funkar inte att jag inte kan ta hand
om mig sjédlv, ndr SNF forsoker ldra ut att vi alla
maste ta hand om jorden bittre.

- Svante Axelsson

Generalsekreterare i Svenska

Naturskyddsforeningen
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Jorden, kroppen och hjdrnan har cirkulerande system av
luft, vitska och &mnen. Miljon &r inte bara viktig, den ar
forutsittningen. Det ordnar sig sa en manniska jag ringde
som inte lyssnat till ett ord jag sagt. Men det ordnar sig inte
om vi inte borjar anvénda hela hjdrnan — kunskap, sinnen,

vérdering och handlingskratft.

- Jada, sa hertiginnan. Och den sedeldrande
slutsatsen av det &r: Det dr kirleken som far
vérlden att ga runt.

- Det var nan som sa, viskade Alice, att det beror
pa att alla skoter sitt.

- N§ja. Det betyder ungefir detsamma, sa
hertiginnan ...

- Ur boken “Alice i Underlandet” av Lewis

Carroll 1865
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Kapitel 61

Lust och olust

I hjarnan finns ett beloningssystem och det stricker sig
over flera omraden frin hjirnstammens baksida linda
fram till hjirnbarken i panna. Vi vet att signaliimnet
dopamin spelar en viktig roll i det hiir systemet men vi
vet ocksi att det finns ménga fler spelare inblandade.
Beloningssystemet kallas ibland for vart lustcentra —
vilket leder till frigan: Om det finns ett lustcentra i

hjidrnan, finns det dd ocksa ett olustcentra?

Trotthet och leda forsvinner pa freda
olust och vanda ér tillbaka pad ménda

- Alf Henriksson, 1900-talet

Beloningssystemet hittades av en slump 1954 av James
Olds och Peter Milner nir de studerade torst hos rattor. Nér
de placerade en elektrod pé ett speciellt stélle pa huvudet
verkade rattan kénna véllust. Réttan fick sen léra sig att
sjalv aktivera elektroden genom att trycka pé en pedal.
Resultatet var att rattan inte gjorde ndgot annat &n att trycka
pa pedalen. Nagot olustcentra har vi inte hittat och om vi
forsoker hitta det kommer nog inte rattorna att stalla upp
och hjélpa oss genom att trycka pd en pedal. Daremot vet vi
att signaldmnet serotonin r en nyckelspelare vid
depressioner. Oavsett om det finns ett olustcentra eller inte
sé finns i alla fall lust- och olustkéinslor. Kénner vi lust nér
vi gar till arbetet? Eller kénner vi olust? Det var det som
infodingarna frin Tanna reagerade mest over nér de
besokte var civilisation. Londonborna sag inte glada ut nir

de gick till jobbet. Man har rdknat fram att 20 % av
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Sveriges befolkning ndgon gang kommer att drabbas av

depression. Det &r var femte person.

Jag tycker jattesynd om de manniskor som jobbar
pa stéllen dér de inte trivs

- Torsten Jansson

Om vi tar oss tid kan vi med hjélp av var fantastiska,
moderna hjdrna med dess tjocka hjdrnbark tédnka ut vad
som &r orsaken till olustkdnslan och ta hand om det
problemet istéllet for att skidlla ut fel person eller ta till
flykten — till mat, droger, andra virldar. Lust ddremot, det

ger initiativkraft och fantasi.

Manga ting som inte kan dvervinnas
nér de star tillsammans ger efter,
ndr vi tar itu med dem ett och ett

— Plutarkos, 100 e.Kr

Signaldmnena serotonin och dopamin, liksom allt annat i
kroppen, behover vara i balans. Genom att ta droger kan vi
hdja dopaminhalten s vi kinner euforism - en berusande
lyckokénsla och upprymdhet — ett tag. Men om vi stiandigt
kdnner oss otillrdckliga och stressade stiger
serotoninhalterna och vi blir deprimerade. D4 kinner vi
ingen glddje over ndgonting alls. Oavsett om det finns en
eller tva volymknappar for att reglera lust och olust sé finns
ett stort spektra av kénslor som paverkar vart humor.
Kénslor som glddje och intresse foder lust. Kénslor som
riadsla, smérta och oro foder olust. Lust och olust
kombinerat med kraft ger handling. Vilken handling avgors
av person och situation. Och av virdegrund. Och av

drogintag. Men om man inte har kraft, inte har lust och ork,

351

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



dé stannar det vid en tanke som vi i vérsta fall uppehaller

oss vid eller tinker om och om igen.

Man ska inte 14ta saker gro,
Det blir bara vérre med tiden

- Ur filmen “Flyga drake”

Vetenskapligt 4r mat, sex, dmhet, utmaningar, sensationer
och fysisk aktivitet naturliga ”beléningsstimuli” — saker
som ger lust. De naturliga orsakerna som ger lust rdkar som
av en slump sammanfalla med vad vi behover for att
overleva. Men dven droger ger lust. Det som dr
karakteristiskt for droger &r att de stimulerar
beloningscentrum sa mycket mer én de naturliga. Det finns
droger som stimulerar lustcentra tio ganger mer &n sex s
det dr inte konstigt att rattan tryckte pa pedalen. Men om
man inte bara dr vetenskaplig utan dven filosofisk sé finns
det ménga fler orsaker till lust - idéer och skapande till
exempel. Arkitekten Antoni Gaudi skapade byggnader,
parker och figurer med hjilp av matematik och lustfull
fantasi. Hans kreativitet gjorde att han valde annorlunda
former och dekorationer och det dr dirfor de syns, mitt i all

ordning, mitt i Barcelona.

Vi beter oss som om bekvamlighet och lyx ér det
viktigaste i livet, ndr allt vi egentligen behover for
att bli lyckliga dr ndgot att vara entusiastiska dver.

- Albert Einstein, nobelpristagare

Det finns méanga orsaker till olust, till exempel tving,
svilt, ovinner, fortal, forseningar, uteliggare, Skatteverket,
arbetsloshet, sinkta pensioner, funktionshindrade,
utforsdkring av arbetslosa, sjukdom, skuld och skam. Och

det finns manga orsaker till lust: gemenskap, musik, skratt,
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samfOrstand, lekar, naturen, underhéllning, vénner, omsorg
och dmhet. Sen finns det saker som olika ménniskor

upplever olika, som lust eller olust, beroende pa person och
situation: vald, himnd, barnpornografi, droger, aggression,

mobbing, maktutdvande.

Pressen i skolan gor att jag inte kan sova

- Elin, 15 ar

Kéanner dagens unga lust nir de gér till skolan? Det
verkar inte alltid si. Ska inte skolan vara lustfull och
inspirerande? Borde inte eleverna uppmanas till att stélla
egna fragor istillet for att tvingas forsoka forsta ldrarens?
Ger skolans kunskapsmél utrymme for elevernas fantasi,

ger de studielust?

Alla har sd brattom med att undervisa nu for tiden
att ingen har tid att lara sig nagot

- Agnes Rettliet

Barn skapar med lust och fantasi. Vuxna skapar ordning
och ekonomi. Det samlas mésten pa hog - som sprider olust

omkring sig.

Specialister vet mer och mer om mindre och
mindre. Skolelever vet mindre och mindre om
mer och mer.

- Danny Kaye

Skadegléddje ar ocksé en slags lustfull glddje. Kanske &r
det dérfor vi fascineras nér framgéngsrika méinniskors
fasader rimnar. Men hur ménga ar egentligen intresserade

av Tiger Woods privatliv? Hur som helst sa fér i alla fall
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alla l1dskunniga héndelseforloppen klart fort sig via

16psedlarna.

Att underblasa missndje och egga upp ménniskor
mot varandra dr det ndringsfing som kommer
agitatorer att frodas och journalister att tjina
pengar.

- Dorothy Sayers

Hur dr fordelningen mellan nyheter som formedlar lust
och olust i media? Oftast vinner “olustiga” nyheter med
flera hastlangder och ibland finns det inte en enda lustfylld
nyhet dver huvudtaget — nér inte ens vadrets makter stir pa
vér sida. Nyheten att antalet 6verviktiga for forsta gangen
pa 70 ar inte ldngre blir fler i Sverige - dr det bra eller
déliga nyheter? Siffrorna for antalet 6verviktiga svenskar
har stannat pa 54 % av ménnen respektive 39 % av
kvinnorna. Relativt forra aret dr trenden positiv, men totalt

sett?

Fa somnmedel har visad effekt.

- Nyheter fran TT

Det dr som om vi vill oroa oss och véltra oss 1 elinde och
konflikter. Och det 4r som om vi blundar for alla de bra
saker som hinder och alla de bra saker som vi kan gora
med och utan teknik som bade underlittar vara liv och som
rdddar liv. Médnniskorna som arbetar i hélso- och
sjukvérden raddar massor med liv, de hjilper massor med
minniskor med olika skavanker och &kommor varje dag.
Da ér det synd att de dominerande nyheterna om vérden &r
olustiga. For det hiander ju sa mycket positivt ocksa. Bade i

varden och pé andra stillen.
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Det har hént s& enormt mycket det senaste
halvseklet. Vietnam har idag samma
medellivsldngd, barndddlighet och familjestorlek
som USA hade 1974. Ar 2015 forutspés Kinas
levnadsstandard komma ikapp USA:s. Anda
fortsétter vi envist dela in virldens nationer 1 I-
lander och U-ldnder. Ménga tror till och med att
de globala klyftorna okar, nir sanningen &r
motsatsen.

- Hans Rosling, professor i folkhdlsovetenskap
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Kapitel 62

Sociala varelser

Det har nog historiskt alltid varit s4 att man vid handel
fatt mer i utbyte for en slit, drejad, symmetriskt kruka
an for en kruka som ar handgjord och ringlad. Kanske
har det perfekta alltid fascinerat ménniskorna och
ansetts mest virdefullt? Kanske har ekonomin énda sen
begynnelsen kommit i konflikt med fantasin och
empatin? Liksom den gor idag i offentlig verksamhet, i

néringslivet och i klimatmoten.

Endast en sak behdver éndra pa sig for att vi ska
uppleva lycka i véra liv — var vi fokuserar var
uppmérksamhet

— Greg Andersson

Vi kallar oss intelligenta varelser men vi dr i forsta hand

sociala varelser som soker gemenskap och erkdnnande.

Av alla levande varelser dr médnniskan den enda
som dricker utan att vara torstig, dter utan att vara
hungrig och pratar utan att ha nagot att séiga

- John Steinbeck, nobelpristagare

Vi har fatt en mérkvirdig hjdrna — men vi anvénder den
for jaget, for att samla statusprylar, for utseendet och for att
skapa personlig framgang. Nir det dr sd mycket som vi
skulle kunna skicka vidare till ndsta generation — si stannar
det vid att vi for vidare vikten av att lyckas for egen del. Vi
drillas i att passa in, att vara normal, att bli framgangsrik pa
det sétt samhillet och media definierar som framgéngsrik.
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Titta pa mej

Jag dr snyggast i stan
Titta pa mej

Jag var sa sOt som barn
Titta pa mej

Jag dr sexig som fan
Titta pa mej

- Ur laten "Titta pa mej” med Eva Dahlgren

Gunilla Brattberg dr ldkare och forskare som har arbetat
mycket med smérta och smértbehandling. Hon beskriver
befolkningen som en normalférdelningskurva dédr man i de
tvd smala ytterkanterna hittar ett par procent med ”dom-
folket” och i den tjocka kullen pa mitten finner den stora
majoriteten med vi-folket” - den normala befolkningen.
”Dom-folket” &r de socialt avvikande - de sjuka och
lidande i ena dndan och de ifrdgasittande ménniskorna i

den andra &ndan, konstnérer till exempel.

I livets villervalla s& nira vi ga
men sa fjdrran frdn varandra dndé

- Nils Ferlin

Pa en sekund sd kan en normal ménniska tvingas lamna
’vi-folkets” trygga massa nér varsel 14ggs eller om olyckan
ar framme. Man befinner sig plotsligt bland “dom-folket”,
som skadad, anhdrig eller som ifrdgasattande arbetslos eller

utforsdkrad.

En tragedi kan forvandlas till ndgot annat om vi
kan ndrma oss den pa ett sétt som far oss att vixa.

- Louise L. Hay
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I denna normalfordelningskurva fyller ytterligheternas
”dom-folk” enligt Gunilla Brattberg en viktig funktion. Det
”dom-folket” bidrar med &r att hélla tillbaka nir tempot
blir for hogt och ndr ménskliga grinser nonchaleras”.
”Dom-folket” kan fa “’vi-folket”, de normala, att lyssna
indt, pa sina egna kénslor, och de kan fa dem att reagera
mot ordttvisor. Darfor dr det kanske sant att ménniskor och

anhoriga som drabbas av svérigheter dr utvalda ménniskor.

Man kan inte piska in nagot i barn,
men man kan smeka fram mycket ur dem

- Astrid Lindgren

Sverige var 1979 forst 1 viarlden med att instifta en lag
mot barnaga. Den lagen har gjort att vld mot barn minskat
men lagen innebér inte att barnaga inte ldngre forekommer
1 Sverige. En utredning har pagatt i flera &r om vanvérd och
overgrepp pa 250 000 barn som svenska myndigheter
placerat pa barnhem och i fosterhem under 1900-talet. Det
ar uppenbart att myndigheterna inte har skétt tillsynen och
ingen vet hur manga tusen barn som har drabbats av
missforhéllandena och hur det har gatt for dem 1 livet. Det
ar en dyster historia men det pagér sikert lika dystra
historier som myndigheterna inte heller tar tag i. Vér
historia dr viktig men det viktigaste dr anda att vi inte
upprepar vara misstag. For en del vuxna ménniskor anser
nidmligen att nésta generation inte fortjanar en tryggare

uppvéxt dn den de sjédlva fick utsta.

Det vérsta ér inte de onda ménniskornas
destruktivitet, utan de goda ménniskornas tystnad.

- Martin Luther King Jr
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Det séigs att endast 10-15 % av dem som arbetar pa en
arbetsplats skulle kunna bli en whistle blower om det
forekommer oegentligheter som vanvard eller fusk. Av de
10-15 % kanske bara 5 % eller dnnu farre, kanske inte ens 1
%, verkligen skulle viga agera eller ta kontakt med media.
Om det ir lika illa stdllt ndr man fragar hur ndjd en grupp
ar med nagonting, si innebdr det att en siffra som ndrmar
sig 10 % missndje egentligen &r en valdigt, vildigt hog
siffra! Det finns naturligtvist en anledning till att vi
svenskar alltid forhaller oss neutrala nér det giller. Och det
ar att svenskarna nog ar de mest konfliktradda ménniskor

som gatt i ett par skor.

Jag ser inga mojligheter att gora sa stora
besparingar och samtidigt bibehélla en kvalité
som jag vill ta ansvar for som medicinskt kunnig.
Det hér ér inte som med en fabrik, utan det
handlar om méinniskor som maste opereras.

- Per-Otto Olsson, divisionschef for kirurgi
Ldnstidningen skriver att divisionschefen avgar

pd grund av sparkrav pd 90 miljoner kronor.

Att reagera och agera genom media, eller pa ndgot annat
sdtt, behover inte innebéra att det ska pekas ut syndabockar.
Syndabockar pekar man ut om man vill bestraffa men de
behovs inte om man soker fordndring — forbéttring. D4
bidrar de och deras misstag bara till erfarenhet. Men om vi
aldrig uttrycker nigon &sikt, aldrig reagerat, da tolkas det

som att allt 4r bra. Ar det det? Bra?

Nér ndgon reagerat behover det ocksé finnas nagon som

lyssnar, ndgon som kinner ansvar. Neutralisering r
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undanflykter och forminskning av problem som ofta

anvinds av minniskor i makt- eller ledarpositioner.

Landstingsledningen

”Visst har vi problem med dverbeldggningar, av
och till pd divisionerna... men situationen har
blivit béttre”

”Det ér extremt ovanligt”

”Visst har vi problem men inte vdrre 4n i manga
andra landsting”

”Arbetsmiljon dr inte en fraga for
landstingsledningen utan for klinikledningen”
”Det dr fullstindigt fraimmande for mig att
landstingsanstillda dr rddda for att kritisera
ledningen eller tala med media”

I en Oppen och fortroendefull atmosfar och
kultur hanterar man sakerna internt, inte via

media”

Habiliteringen

”Det tar 2 ar att koppla upp allt i hjdrna och sen
tva ar till for myolinisering. Sen dr hjérnan i stort
sett klar.”

”Som chef kénner jag mig véldigt ndjd med var

verksamhet”

Hiilso- och sjukvirden

’Lite hosta dr inget farligt”

”Det brukar inte bli ndgra problem om man tar
Alvedon trots att man dter blodfértunnande”

”Vad vill du att jag ska gora?”

Arbetsformedlingen

”Du dr ett pilotfall”
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Polisen

De attackerar bara varandra och inte allmédnheten

Lansstyrelsen

”Det dr s manga som hor av sig till oss énda utan
synpunktshantering”

”Pa lansstyrelsen héller vi inte pd och ar trevliga,

vi har riktlinjer att f6lja”

Skolskjuts

”Det ar bara du som klagar”

“Enligt reglerna féar en elev komma 30 minuter for
sent till forsta lektionen”

Vi forsoker alltid att ritta till de problem som

uppstér snarast”

P& ménga omraden &r vi bést.
Men vi dr ldngt ifrén bra.

- Ingvar Kamprad, grundare av IKEA

Kanske vore det fruktbédrande att studera soffliggarna i ett
val och hur de 65-85 % tidnker som inte svarar pa fragor
och studier? Och hur kan man veta att de som orkar svara
pa de populdra epidemiologiska undersokningarna, som
brukar vara lika tjock som bocker, verkligen har svarat
sanningsenligt?

Epidemiologi = ldran om utbredningen av sjukdomar och

risker i hela befolkningar

Det finns tre slags 16gn:

Logn, forbannad 16gn och statistik
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- Mark Twain, 1800-1900-talet

Om vi bara ir intresserade av vart eget liv och jobb, om
vi inte vill eller kan virdera, da blir framtiden en
“happening”. Nér hdlso- och sjukvarden i borjan av 90-talet
infor familjeldkare och drar ner pa friskvard och
forebyggande insatser mot ohélsa blir med tiden andelen
sjuka ménniskor fler. Nér hélso- och sjukvirden behandlar
fler och fler patienter 6ver telefon méste fler och fler
ménniskor uppsoka akutvarden. Nar hélso- och sjukvéarden
hénvisar dven mycket sjuka ménniskor till familjeldkarna
for att dér fa en remiss till akutvarden okar antalet besok
hos familjeldkarna. Nér hilso- och sjukvérden péd grund av
det 6kande antalet patienter tvingas till hirda besparingar
inom hélso- och sjukvérden dor och skadas fler och fler
patienter pd grund av hilso- och sjukvarden. Hélso- och
sjukvarden producerar sjilv 105 000 skadade patienter till
hélso- och sjukvérden vilket vore smart om hélso- och
sjukvarden fick bra betalt for sitt arbete. Men nér
tillstromningen av patienter 6kar dkar dven
samhiéllskostnaderna for hélso- och sjukvarden. Darfor
vander nu hélso- och sjukvarden upp-och-ner pa den etiska
plattform som riksdagen beslutat om. Kostnaderna blir
viktigare &n ménniskovérdesprincipen och behovs- och

solidaritetsprincipen. Ekonomin gar fore empatin.

Vi kan inte ldngre ta ndgon hénsyn till
befolkningen
- Adolf Hitler

Samtidigt dndras socialforsédkringen och sjukreglerna sa
att 1angtidssjukskrivna efter en tid blir utforsékrade fran
forsidkringskassan och hénvisas till arbetsformedlingen. Dér

far de sin arbetsformaga utredd istillet for vad som ar
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orsaken till deras ohélsa. Och for de som &r alldeles
arbetsoférmdgna finns det socialbidrag. Blir de
langtidssjuka friskare av att veta hur lang tid de har pa sig

att bli frisk?

Vi inforde de nya sjukreglerna dérfor att
rehabiliteringen inte har fungerat for
langtidssjukskrivna. Madnniskor mar inte bra av att
vara sjukskrivna langa tider

- Kommunpolitiker, folkpartist

Nya regler skapas for att ta hand om systemfel eftersom
de som bestdmmer dr 6vertygade om att deras beslut ar
ofelbara. Man gor allt rétt enligt regelboken men utgar fran

fel orsak och resultatet blir ’bara fel. Och fel. Och fel”.

Tur for regeringarna
att de ménniskor de forvaltar inte tinker.

- Adolf Hitler

Manga tycks inte ha eller vilja visa att de har ndgon ésikt
alls. Att alla sakta ror sig mot alderdomen och sa
sméiningom ett eget behov av omsorg och vard verkar vara
frimmande tankar. Det 4r som om man tror att jorden
kommer att hinna g under innan dess. Var formaga att
vérdera anvdnds numera bara for det som beror vért

nuvarande leverne.

Semester och fritid tycks vara heliga. Det dr annat
som fér stryka pé foten nér det dr ont om pengar

- David Breznik

Gunilla Brattberg beskriver att det dr ”dom-folkets”

uppgift att balansera ekonomi och empati i samhéllet. Men
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den regleringen har satts ur spel eftersom stressade och
pressade manniskor far ett fordndrat beteende och i virsta

fall &ven en fordndrad hjérna.

Man maste inse sina begransningar och varva ner.
For stress som leder till depression och utbréandhet
finns en tumregel. Ett halvar i sddan milj6 kréver
ett halvér for rehabilitering. Ett ar i den miljon
kan ge bestdende skador

- Lars-Goran Nilsson, professor i psykologi

Medan en del myndigheter sysselsétter sig med att
beskriva det rittvisa samhillet sysselsitter sig andra
myndigheter med att hetsa, jaga och stressa de manniskor
som inte platsar i det ekorrhjul som ska driva Sveriges

ekonomi.

Om de inte frdgar oss om en sdn skitsak som en
mjolkpall, dd kommer de inte ens att fraga oss nir
de skér ballarna av oss.

- Ur filmen ”Midvinterduellen”

I det individuella vilfardssamhéllet utesluts fler och fler
manniskor. Medan andra forsoker forklara sitt

forhallningssitt pa arbetet.

Men jag tycker faktiskt inte att det dr jobbigt att
ge avslag pa bidragsansokningar. Nér jag gor det
sa finns det fog for det beslutet utifran den
lagstiftning och de riktlinjer vi har att forhélla oss
till. ... Det jag sett under krisen &r att folk mar
sdmre idag och dr mer desperata.

- Socialsekreterare

364

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



En del av dessa uteslutna ménniskor utvecklas till

manniskor som séatter skriack 1 andra ménniskor.

Mainniskan &r inte skapad for att besegras.
En ménniska kan tillintetgdras men inte besegras.

- Ernest Hemmingway

Nir det inte rader balans i tillvaron far man symtom. I det
individualistiska samhéllet &r ett av symtomen att
méinniskor forstor och ger sig pd varandra. I ett samhdélle
dér det finns empati och solidaritet l&r man sig att vara radd

om varandra.

Vad vill du séga till 14sarna?
- Ta hand om varandra
- Josefin Karlsson, 20 ar

Ur linstidningen

Man ska vara ridd om alla méinniskor men de som man

ska vara allra mest ridd om &r barnen

Det dr svért att vara en fri och sjélvstindig individ
och samtidigt ha nira relationer.
Det ar bland det svaraste som finns.

- Helena von Zweigbergk

Nu {or tiden ar det allt farre som haller fast vid en enda

partner genom livet. Man separerar, gér olika vidgar och nya

familjer bildas.

Att bada har egna inkomster &r en viktig
forutséttning for att det ska fungera. Det handlar

om den egna identiteten och stoltheten. Att veta
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att man vilken dag som helst kan resa sig och
sdga: Nej, nu vill jag inte vara med ldngre.

- Ulrika Messing

Att lyckas med konststycket att kombinera frihet och
individualism med respekt och samarbete utan att ndgon
blir 6verkord eller utnyttjad dr inte létt. Frdgan dr vad priset
ar for denna frihet och individualism och vem som fér
betala det. For hur gér det for barnen nér bada fordldrarna
satter frihet och karriédr fore det gemensamma livet? Nar
bada vill hélla bakdorren 6ppen utifall de plotsligt kdanner
sig tyngda av det ansvaret en familj innebér? Nar gruppen
man arbetar for inte ens omfattar den egna familjen utan

bara jaget?

Det finns en sorg i mig och den handlar om att
manga barn idag inte kan lita pa att deras fordldrar
klarar av att ta hand om situationen man befinner
sig i. Barn &r sa otroligt medvetna.

- Eva Skérvall, socionom

Skdrvall driver ett projekt som heter ”Ekonomin i

fokus”
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Kapitel 63

Kallhamrat maskineri

I ett samhiille ar alla yrken viktiga. En duktig och
snabb hotellstidare ir guld vird jimfort med en
talanglos fondforvaltare. Men allt arbete ir inte avlonat
arbete. Mycket arbete utfors ideellt och oavlonat. Att
fostra barn ir ocksa ett slags arbete - ett vildigt viktigt

arbete faktiskt.

Det var inte Frans diagnos som var svér att ta till
sig. Det var hans diagnos av oss. Hans nérvaro
diagnoserade genast vara omedvetna
forstdllningar om friskt och sjukt, normalt,
konstigt, mirakel och straff. ... Sorgen nér Frans
foddes var sorgen 0ver nagot som inte fanns. En
skenforlust av normalitet.

- Pernilla Glaser

Sonen Frans har Downs syndrom

Arbete ér i forsta hand inte ndgot man utréttar {for att leva,
utan det man lever for att utrdtta. Det ska vérderas efter det
som det frambringar — inte for de pengar som det inbringar
skrev forfattaren Dorothy Sayers. Vidare skriver hon 1
boken “’Tro eller kaos™:

”Den storsta skymf som en kommersiell tidsalder tillfogat
arbetaren har varit att berdva honom allt intresse for
arbetets slutprodukt och tvinga honom att dgna sitt liv it att
tillverka sekunda varor som inte var vérda att tillverkas.”
Dorothy Sayers var kristen och den materialism och det
sloseri hon ség ansdg hon orsakades av de fyra kallsinniga

synderna girighet, avund, léttja och hgmod varav hogmod
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ar den virsta, det vill sdga att tro att vi kan béttre dn
skaparen sjélv eller att anvdnda honom som ett redskap for

véra egna syften.

Du kan bo i ett fattigt omréde, men ha foréldrar
som stdttar och hjdlper dig och talar om hur du
ska gora med papper och hur du betalar rikningar.
Men vi méste hjidlpa dem som inte far det hir med
sig.

- Eva Skérvall, socionom

Skdrvall driver ett projekt som heter ”Ekonomin i
fokus” déir man har lyckats minska antalet
vrdkningar med 40 %. En ny grupp utsatta har
dykt upp. Det dr de dldre som inte ldngre forstar
hur de ska gora, som alltid klarat sig sjdlva men
som plotsligt star infor sa manga val och inte

ldngre vet hur de ska bete sig.

Regeringen anser sig inte ha ndgot ansvar for den riktning
som samhéllet dr pa vig i eftersom det &r myndigheter,
kommuner och landsting som har uppdraget att verkstilla
riksdagens beslut. Men inte heller myndigheterna,
kommunerna och landstingen anser sig ha nagot ansvar for
den riktning som sambhéllet dr pa vig i. De forverkligar bara
de beslut som politikerna tagit inom de ekonomiska ramar
som verksamheten har att halla sig till. S& vad gér man for
att komma at oréttvisorna i samhaéllet? Jo, man vinder sig

till media!

Da gick mamman till katten och sa:

Snélla katt, &t upp rattan. For rattan vill inte gnaga
av repet och repet vill inte binda slaktarn och
slaktarn vill inte slakta oxen och oxen vill inte

dricka vattnet och vattnet vill inte sldcka elden
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och elden vill inte brinna riset och riset vill inte
sla pojken och pojken vill inte g4 till skolan.

JA!!! sa katten.

Och katten pa rattan och rattan pa repet och repet
pa slaktarn och slaktarn pa oxen och oxen pa
vattnet och vattnet pa elden och elden pa riset och
riset pa pojken och pojken till skolan!

- Gammal folksaga

Nér samhéllet inte tar ansvaret for utvecklingen hamnar
allt ansvar pé individens egna axlar eftersom vi infort
distribuerat ansvar. Om livet trasslar till sig sa dr det for att
man inte hallit sig informerad eller for att man satsat fel.
Man har gatt fel utbildning, valt fel bostadsort, fel
livsforing, inte foljt med i utvecklingen, inte lart sig
anvinda dator och Internet, inte satt sig in i de fordndringar
som sker dverallt och inte sparat tillrdckligt infor
alderdomen. Dagens samhélle forutsitter att alla manniskor
motsvarar normen for en smart ménniska som lever pa
2000-talet. Det hir tainkandet strider egentligen inte mot
FN:s deklaration om de ménskliga rittigheterna for dar stir
bara att vi médnniskor bor handla gentemot varandra i en

anda av gemenskap. Det &r alltsé bara en rekommendation.

Religionerna lér ut att vi har forpliktelser mot véra
medmaénniskor. Med de forpliktelserna foljer de
minskliga réttigheterna. Men med de ménskliga
rittigheterna foljer inte automatiskt forpliktelser
mot vira medménniskor.

- Ur boken ”Gandhi” av Arne Naess

Forsékringskassan har 6verklagat ldnsrittens beslut om
att en ung mamma som vardat sin cancersjuka son tills han

dog ska fa erdttning, trots att hon glomde g4 till
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arbetsformedlingen och anmila sig som arbetssokande
dagen efter sonens dod. Kammarréitten ska nu fortsétta att
alta drendet. Forsikringskassan forefaller vara ett
kallhamrat maskineri finansierat av medborgarnas
skattepengar. Var gdmmer sig ménniskorna bakom detta

maskineri?

Dom ger sig aldrig.
Det ar darfor de kallas myndigheter.

- Ur filmen ”Midvinterduellen”

De minniskor som inte uppfyller normen for vad en
svensk numera ska klara av forsvinner inte bara for att de
inte kan axla egenansvaret. De hir ménniskorna skapar
olust som uteliggare, de aterfinns i artiklar 6ver orattvisor
och véldsgirningar, de dyker upp i statistiken 6ver
sjalvmord och de belastar en redan hart belastad hilso- och
sjukvard. Vad utslagningen kostar i reda pengar och 1

minskligt lidande, det finns det inga uppgifter om.

Jag kommer frdn en mangfald dir det unika
uppskattas, till ett land ddr man inte fér sticka ut.
Svensken dr vilfungerande och undviker helst
konflikter.

- Anna-Maria Corazza Bildt

Smarta ménniskor skapar ett samhille for smarta
individer och drivkraften dr inte empati. Sverige ér
snabbast 1 virlden med att bygga ut 4G-nitet som kommer
att upplevas som 10 ganger snabbare dn dagens mobila
bredband 3G. Vi kommer didrmed att fa mojlighet att
utveckla var kommunikation med och via birbara datorer

och telefoner pa dnnu flera sétt.
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Det har aldrig funnits s manga telefoner
och aldrig varit sd langt mellan ménniskorna

- Tappas Fogelberg

Att tro att vi klarar oss utan Gud &r en sak. Men att tro att
vi klarar oss utan varandra — dr inte det att g& for 1dngt?
Men idag verkar det som om de flesta inte bryr sig. Och vi
har slutat ta hdnsyn till att ménniskor &r olika. Kevin &r en
pojke som behovde extra stdd och skolgang i en liten klass.
Under fem ar hade han ingen skolgéng alls for att
kommunen inte ville ordna en sin skolplats, trots att
Sverige har haft skolplikt enligt lag sen 1972. Vi behovde
bara braka i 1,5 ar om vér pojkes skolgéng. Idag maste man
klaga och 6verklaga for att fa det man har rétt till. De som
arbetar med detta tycker inte alls att det dr ndgot konstigt.
Det finns regler for hur man 6verklagar. Men klagandet och

overklagandet tér pa hélsan.

Inte 1 min vildaste fantasi trodde jag att man
kunde hamna sa hér utanfor hela systemet.
- Susanne Eriksson

Mamma till Kevin

Alla ménniskor &r lika viktiga om man ser etiskt pé det.
Men man kan se det ur andra synvinklar, ekonomiskt till
exempel. Da finns det méinniskor som sétter fart pa
ekonomin och andra som inte gor det. Eller dnnu vérre, de
kostar samhéllet pengar. De kostar mer att utbilda &n andra,
de dr mer sjuka dn andra och de har svart att hitta

arbetstillfdllen - om de inte redan &r pensionerade.

Sambhillet bryr sig bara om individen
sa lange han &r 16nsam

- Simone de Beauvoir, 1900-talet
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Man kan se det ur en nationell synvinkel ocksa. Det finns
svenskar, nordbor, européer och andra. Tsunamin blev
plotsligt mycket allvarlig nér vi insdg hur ménga svenskar
som fanns i omradet. Man kan se det ur en teologisk
synvinkel ocksa. Gud kallar pad dem han bestdmt sig for och
forvandlar dem med sin kérlek och skidnker dem
hérligheten. Sen finns det de andra méinniskorna, de som

han inte kallar...

Om vi inte fordndrar hela vart tankesitt angaende
arbete, tror jag att vi aldrig kan komma ut ur den
forskrackliga ekorrbur av ekonomisk forvirring
vari vi har snurrat runt som dérar under de senaste
tre artionden eller s, den bur vari vi placerat oss
sjdlva genom att finna oss i ett samhéllssystem
baserat pa avund och girighet. Ett samhéille dar
konsumtionen maéste artificiellt stimuleras for att
hélla produktionen i gang &r ett samhélle grundat
pa skrép och sloseri, och ett saidant samhélle ar ett
hus byggt pa 16san sand.

- Dorothy Sayers

Dorothy Sayers tal och essder som aterfinns i boken Tro
eller kaos” kommer fran 40-talet. Nigra esséer ér
formodligen forfattade under 2:a virldskriget. Hon kunde
forutspd att den stegrande produktionen och konsumtionen
skulle fora med sig problem d@ven om hon inte kunde
forutse att det skulle bli de miljoproblem vi ser idag. Om
man backar 73 drtionden eller sa” frdn 1940-talet landar
man pa 1910-talet. Det var da den danska nerv- och
massageldkaren Frode Sadolin skrev sin bok om nervositet
och den stress man upplevde vid forra sekelskiftet. Och det

var ungefar dé den ryske forfattaren Leo Tolstoj dog, han
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som skrev om den nya tidens onda”. Men vad var det som

orsakade nervositeten och ”den nya tidens onda”?

Vigskilen kan vi inte se forrédn efterat.
Ofta inte ens da

- Ingrid Tropp Erblad

Ur boken “Tro eller kaos” av Dorothy Sayers:
” En egendomlig fordndring har kommit 6ver oss sedan
maskinéldern brét in. Medan det forut ansags som en dygd
att vara arbetsam och n6jd med sin lott, betraktas det nu
som kénnetecknet pa en framatskridande nation att den &r
fylld av medborgare som knuffas och haller sig framme och
bara tinker pé att hdja sin levnadsstandard. ... Det betyder
att varje medborgare uppmuntras till att betrakta allt storre
och allt mer komplicerad lyx som ndédvéndig for sin
vialmaga. ... Darfor att maskinerna kan producera billigt
bara om de producerar i vildiga kvantiteter; darfor att om
maskinerna inte producerar billigt, sa kan ingen ha rad till
att halla dem i1 géng; och dérfor att om de inte hélls i gdng,
sa kommer miljoner medborgare att kastas ut i
arbetslosheten och allménheten att svilta ihjil. ... Man far
inte kopa alltfor hallbara varor, ty produktionen kan inte
hallas igdng, om inte varorna slits ut eller kommer ur
modet, sd att de kan kastas bort och ersittas med nya. ...
Det mérkliga ar att hela systemet, utan ndgon lagstiftning
alls, skulle falla sonder pa en dag, om varje konsument
frivilligt ginge in pa att inskréinka sina uppkop till sadant
som han verkligen behovde. *Faktum &r’, sade en arbetare
pa ett mote haromdagen, “att nér vi faller for dessa
annonser, sa far man oss till ena riktiga idioter’. Det &r just
vad vi blir. Den synd som bestar i frosseri, i glupskhet, i att
vi proppar i oss for mycket, det 4r den synd som har

Overldmnat oss 1 maskinens vald.”
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Det ar inget fel pa foréndring,
bara den gér i ratt riktning.

- Winston Churchill, brittisk premidrminister

Spinnmaskinen Spinning Jenny uppfanns 1764. Den
kunde forst spinna 8 trddar men den utvecklades till att
kunna spinna upp till 100 tradar samtidigt. Den ersatte
spinnrocken som man anvént sen medeltiden. Forst
placerades spinnmaskinerna i hemmen och unga flickor satt
hemma och arbetade. Arbetet forflyttades sen till
industrilokaler i stan nir maskinerna blev storre. Under
1910-talet startade Ford det I6pande bandet. D4 skruvades
tempot upp ordentligt och arbetarna blev strax dven
eftertraktade konsumenter. Anledningen till att Dorothy
Sayers reflekterade dver den hejdldsa produktionen och
konsumtionen beror formodligen pé att den forst hejdades
under depressionen for att sen dndra riktning under andra
vérldskriget d& de producerade varorna inte ldngre var till
for medborgarna utan for kriget. Kriget innebar att kvalitén

blev viktig igen.

Tva sanningar ndrmar sig varann,
en kommer inifran,

en kommer utifran

och dir de mots

har man en chans att fa se sig sjilv.

- Tomas Transtromer
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Kapitel 64

Vem bryr sig, egentligen?

Vi vet inte hur vi ska gora for att ta oss fran virlden
som den faktiskt ser ut just nu till den virld som ér just
s& bra och rittvis som den ir tinkt att vara. Och

vildigt minga verkar inte ens bry sig.

... det dr mycket mojligt att vi inte alls kan
handskas med ekonomi om vi inte kan se pa
ekonomin frin en punkt utanfor buren; att vi inte
kan borja med att faststdlla de relativa virdena

innan vi har besinnat de absoluta.

Men nationalekonomen av facket ér i sjdlva
verket inte skolad till att besvara eller ens till sig
sjalv framstilla fragor om absoluta virden.

- Dorothy Sayers

Det absoluta vérdet av maskinernas produktion och vér
konsumtion tas inte med i berdkningarna over arets vinst
eftersom vi dd dven maste rakna pa miljopaverkan. Men
producenterna och konsumenterna inte bara fortranger de
langsiktiga konsekvenserna. Vi har delat upp kostnaderna
och vinsterna i sa manga planbocker att det omojligt gér att

fa en helhetsbild av de absoluta virdena.

Den kénsligaste delen av en man é&r inte hans hud,
utan hans planbok.

- Adolf Hitler
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Medan vi strévar efter att ytterligare dka var
levnadsstandard och var materiella vilfard driver vi mot ett
moraliskt forfall som skrammer oss och som vi omgjligt

kan kédnna stolthet dver.

Helheten finns — det dr bara det att vi inte ser den

- Daniel Brattgérd

Vi har kunskapen om vad barn och ungdomar behover,
vad vuxna behover och vad sjuka och dldre behover, men

ndgot hindrar oss fran att anvéinda den kunskapen.

Ju mer man ténker,

desto mer inser man

att det inte finns nagot enkelt svar

— Nalle Puh

Sagofigur skapad av A. A Milne 1926

Om man vill kan man kan préva att iaktta sig sjdlv och se
hur generds man egentligen dr. Hur snabb &r jag pé att
beddma och fordoma saker och personer? Prova att
oversitta till ndds” och “'till doms” med intresse respektive
ointresse. Till nads innebér da att jag intresserar mig. Till
doms innebér ointresse, att jag ignorerar eller fordomer

situationer, personer och problem.

Alla ménniskor ar likadana, men den stora
skillnaden &r hur man kdmpar.

Har man mod nog att sldppa in kédrleken, tror jag
att den overvinner allt.

- Awes A. Osman, invandrare fran Somalia

Nir jag sdtter mig “'till nads” eller till doms” dver ndgon

visar det sig ocksd vilken grupp jag engagerar mig i och
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vilka som jag kdnner gemenskap med. Gruppen kan
variera. Men omfattar den ndgonsin alla ménniskor och allt

levande?

Man kan vilja att leva for sig sjilv som de flesta,
men det blir ett futtigt liv

- Tomas Bolme

Vart samhille dr inte ldngre omhéndertagande — om det
nu ndgonsin varit det. Pengarna fordelas till de friska som
har arbete och som &r kopstarka for att trygga Sveriges
ekonomi. Om vi hade mer tid for att bry oss om véra
fordldrar skulle vi inte doma dem till fattigdom och

postordervard nér de blir gamla.

Allt vad ni vill att ménniskorna ska gora for er ska
ni ocksé gora for dem

- Matteus 7:12

Det dr inte bara kristendomen som beskriver att man ska
bemota andra ménniskor som man sjélv vill bli bemott.
Islam, judendomen, buddismen, taoismen, konfucianismen
och brahmanismen sidger samma sak — och infédingarna
fran Tanna. Man ska inte fordoma andra méanniskor och
man ska inte ddma négon till ointresse. Kanske ar detta

minniskans viktigaste ldxa?

Tvé sidor har varenda silverslant.
En bok har sina sidor, det ér sant
har goda sidor och har mindre goda
- med ménniskorna ar det likadant

- Lennart Hellsing
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En helgjuten ménniska bryr sig, trots att hon kanske fatt

se bade goda och déliga sidor hos en méinniska.

Lar dig livets svéra gata
dlska, glomma och forlata

- Ordsprak

Hon férdomer inte andra ménniskor och hon démer ingen
till ointresse. P4 vigen maste hon gora sig av med en del

barlast — konkurrensténkandet till exempel.

In anything at all, perfection is finally attained not
when there is no longer anything to add, but when
there is no longer anything to take away.

Vad det dn gdller, perfektion uppnds till slut,

inte ndr det inte ldngre finns ndgot mer att ldgga
till, utan ndr det inte ldngre finns ndgot att ta
bort.

- Antoine de Saint Exupery

De materiella stravandena, den stindiga tidsbristen,
kraftlosheten péd grund av brist pa fysisk aktivitet och det
stressade samhdllet gor att vi i forsta hand ser om vért eget
hus istéllet for att bry oss. Om andra. Om miljon. Dorothy
Sayers kallar den synden for littja. Hon skriver:

”... den synd som inte tror pa ndgot, inte bryr sig om nagot,
inte soker att fa veta ndgot, inte l4gger sig 1 nagot, inte
njuter av nagot, inte dlskar ndgot, inte hatar nagot, inte
finner mening i ndgot, inte lever for ndgot och stannar i
livet bara darfor att det inte finns ndgot som den skulle vilja

do for. Vi har ként till den alldeles for vdl under ménga ar.”

Och jag kan for mitt liv inte forstd hur nagon i den

rika vérlden, 1 Sverige, England eller var som
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helst, som hor om det hér problemet dnda
bestimmer sig for att inte gora nagot

- Franny Armstrong

Hon har skrivit och regisserat filmen “The age of
stupid” som handlar om klimatfordndringarna
och vad som kan bli resultatet om vi inte gor

nagot innan det dr for sent
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Kapitel 65

Delat ansvar

Littja karaktiriseras inte av att man ér lat — utan av
brist pA medmiinsklighet och sunt fornuft. Littja ir

symptom pa ett tomt hjirta och en tom hjirna.

... men lika sant &r det att vi dr skapta for
gemenskap med andra méinniskor. Vi har ett
behov av att hora samman med andra och nér de
mojligheterna av olika skil blockeras s& mar vi
inte bra.

- Leif Lind, prést

Vi dr inte till for oss sjélva, vi ér till for varandra. Enligt
Dorothy Sayers finns ett ordsprak som sédger att vigen till
helvetet dr stenlagd med goda foresatser. Om vi &r pa vig
mot helvetet sd dr var vig stenlagd av FN:s deklaration om
de ménskliga réttigheterna, barnkonventionen, budord,
lagar, forordningar, regler, hélso- och sjukvardens etiska
plattform, kunskapsmal, tillgénglighetsmal, miljoméal och

evidensbaserad medicin.

Vi skapar ordning genom att uteldmna de
oordnade delarna

- William James, 1800-talet

Ur boken “Hur lékare tinker” av Jerome Groopman,
professor i medicin:
”Min generation fick aldrig ndgon direkt utbildning i hur
man som kliniker skulle tinka. Vi studerade medicin
osystematiskt. ... For att ge undervisningen en mer ordnad
struktur har man borjat lara ldkarstudenterna och AT-
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lakarna att folja forutbestimda algoritmer och riktlinjer i

form av beslutstrad.”

Personen ifraga hade inte de typiska symptomen
for det han avled av. Om man ringer for yrsel och
man kan prata och inte har négra forsvagningar,
sa skickar vi inte ambulans for det. Det var inte
radgivningen som han dog av. Han dog i hemmet
ett halvt dygn efterat.

- Verksamhetschefen for sjukvardsupplysningen i
vart landsting.

Ldnstidningen berdttar om en man mellan 40 och
50 dr med illamdende och yrsel som varken kunde
sitta eller std. En bekant ringde upp
Sjukvardsupplysningen dt honom. Den
uppmanade mannen att uppsoka sin familjeldkare
ndsta dag om symptomen inte blev vdrre. Pd
kvdllen hittas han dod. Han dog av stroke i

lillhjdrnan.

Vidare ur boken ”Hur lékare tdnker”:
’Vid sana tillfdllen, just i det 6gonblick vi ar i storst behov
av en skarpsynt ldkare, motverkar algoritmer sjilvstandigt
och kreativt tdnkande. I stillet for att {4 ldkaren att tinka
battre kan de komma att hamma honom. Det finns en
liknande tendens att basera alla behandlingsbeslut pa
statistiskt belagda data. Denna sé kallade evidensbaserade
medicin ir pa snabb frammarsch pd manga sjukhus. ...
Men risken med dagens tilltro till evidensbaserad medicin
ar att ldkaren fattar ett passivt beslut om vard, enbart pa
grundval av siffror. Statistik kan inte ersétta den ménniska
som ldkaren har framfor sig, eftersom statistik inte handlar

om individer, utan om genomsnitt.”
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Foréandra sig kan ingen,
men bdttra sig kan alla

— Ernst von Feuchtersleben

Nelson Mandela foddes inte till en helgjuten ménniska,
han blev det efter att han féngslats som terrorist och
reflekterat Gver sitt liv 1 fangelset. Det han uppskattade
mest i sin barndom var det delade ansvar som fanns i hans
omgivning. Delat ansvar innebédr gemensamt ansvar och det
grundar sig pd samarbete, eller samverkan som det populért
kallas. Distribuerat ansvar utan delat ansvar resulterar i ett
individualiserat samhélle med en alltmer utbredd
ansvarsloshet. Hur ska svenska barn utvecklas till helgjutna
méinniskor nir de omges av stressade, pressade vuxna som
stravar efter personlig framgéng, bombarderade av media
som i varsta fall uppfinner sensationella nyheter for att fylla

ut den tid och de sidor som de har till sitt forfogande?

Det ar inte vérlden som blivit sd mycket virre,
men nyhetstackningen som blivit sd mycket béttre

- Gilbert Keith Chesterton, 1800-1900

Distribuerat ansvar dr inget problem om det dven
omfattar delat ansvar. Delat ansvar innebér att alla jobbar
mot samma mal, inte bara med samma regler. Men
efterkrigstidens svenska barn har utvecklats till
ekonomiska, egoistiska vuxna som lirt sig allt om frihet

och sjdlvstindighet men ingenting om ansvar.

Forsok inte att bli en framgéngsrik man,
forsok hellre att bli en man av virde

- Albert Einstein, nobelpristagare
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Darfor kan en politiker ha som mal att bli minister, en
lakare ha som mal att kopa en storre, centralt beldgen villa,
en larare ha som mal att fa rdd med tva golfresor under
nésta ar, en kundmottagare ha som mal att bygga om sitt

kok.

Whatever you do in work or play,

Do it with all your mind

Vad du dn gor som arbete eller lek,

gor det med hela din sjdl

- okdnd

Fran Frode Sadolins bok om nervositet fran 1908

I vart landsting har vi i flera ar fatt lista oss hos valfti
familjeldkarmottagning. En privat familjeldkarmottagning
har blivit vdldigt populér, formodligen for att den ligger
centralt till och for att de dr duktiga. De har vid flera
tillfallen flaggat for att de inte kan ta emot hur ménga
listade patienter som helst eftersom det borjar paverka
deras arbete sé att de blir stressade vilket de vet kan leda till
misstag. En politiker svarar dem att enligt villkoren 1
upphandlingen kan de inte tacka nej till dem som vill lista
sig. De far expandera istdllet. Familjeldkarmottagningen
sdger att det inte gér att expandera mer i1 de centralt beldgna
lokaler de har idag. Den enda 16sning de kan se &r att de
maste ldgga ner mottagningen ndr avtalstiden gar ut. Regler
och avtal dr bra, men att anvinda dem for att driva en
verksamhet till stress, till &nnu fler misstag i hilso- och
sjukvérden och till och med till avveckling av en vél
fungerande arbetsplats, eftersom en flytt kan innebéra att de
inte behaller alla listade patienter, det ar inte delat
samhéllsansvar. Det &r logiskt och rationellt och helt

ansvarslost.
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Vi borde vara forsiktiga med
att gora intellektet till vir gud,
det har stor styrka, men ingen personlighet

- Albert Einstein, nobelpristagare

Mycket skulle vara 16st om politiker gick till jobbet for
att 16sa problemen, dver partigranserna, med hjilp av delat
ansvar. Mycket skulle fungera bra om fler ménniskor gick
till jobbet for att gora ett bra jobb, och om arbetsgivaren tog
ansvar for att det finns forutséttningar for att gora ett bra
jobb. Istéllet kan en kommunal forskoleverksamhet som
engagerar sig, bakar sjilv, spar pa material, soker sponsring
och pa sa sétt far budgeten att ga ihop, fa en d&nnu mindre

budget nista ar. Som tack for insatserna.

Du ér inte bara ett resultat av det forflutna,
utan ockséa en orsak till framtiden

- Lars-Erik Unestahl

Det dr svart med tidsperspektiven men om vi roker,
dricker, tar droger och solar oss for mycket sé finns risken
att det far konsekvenser — langt, 1angt senare. Tiden &r svér
att 6verblicka och dnnu svérare dr det att forestélla sig
vilken riktning ens liv kommer att ta. Men &r det inte
trevligare att tinka sig en avldgsen framtid som pigg
pensiondr dn som medtagen patient? Delat ansvar innebar
nidmligen ocksd att vi har ansvar for var egen hélsa. Och det
ar bara vi sjdlva som kan trycka pa stoppknappen nér det
har gatt for langt. Med stressen, pressen, radslan, Gvertiden,
orattvisor, besparingar, effektiviseringar, maktmissbruk och
ménniskor som skaffar sig ekonomiska fordelar pd

skattebetalarnas bekostnad.

Den som inte kénner pa stingda dorrar
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kan hallas inlst i ett olast rum

- Bertil Martinsson

Om barn 1 uppfostran far lara sig empati och att vi har
delat ansvar for hur saker och framtiden utvecklar sig, da
lar man dem att gora handlingar bade for sig sjilv och for
andra. Om skolan kunde ta till vara barnens fantasi och
forvandla den till kreativitet, inte bara for att skapa
uppfinningar utan ocksa till kreativitet i relationer och i
samarbete, da behover de som vuxna inte gardera sig med
en bakdorr som de kan anvinda om de inte trivs. Istéllet for
att skolan skapar smarta barn som lir sig handla i eget
intresse borde den skapa nyfikna barn som stéller egna
frdgor. Hjarnan har ju med sin tjocka, veckade hjarnbark en
enorm kapacitet att 9verallt hitta mojligheter, om den
stimuleras och om vi slutar hirma varandra. Men om man
lever med réddsla, for att duga och for framtiden, da kvaver

man den kapaciteten.

Tre arbetsregler:

Finn enkelhet i kaos.

So6k harmonin i1 det disharmoniska.
Mitt i svarigheter finns mojligheter

- Albert Einstein, nobelpristagare

Stressade och pressade manniskor har inte tid med
eftertanke, som leder till sjélvkritik och ansvar. Ett stressat
och pressat samhélle foder ridda ménniskor som flyr
problem och som hellre forsvarar sig och slass dn tar sitt

ansvar.

Formagan att idag tdnka annorlunda &n igar
skiljer den vise fran den envise

- John Steinbeck, nobelpristagare
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Kapitel 66

Dilemman

I Nationalencyklopedin beskrivs dilemma som en
valsituation i vilken alla handlingsméjligheter har
diliga konsekvenser. Orsaken till ett dilemma ar ett
problem eller en situation som har minst tva lésningar
eller méjligheter — men ingen kiinns ritt, riktig eller

sann.

Innan vi borjar tala,
Lat oss gora klart vad det &r vi talar om

- Sokrates, 400 f.Kr

En historia fortdljer att tre broder som alla var fordlskade
i samma flicka i byn gav sig iviag pd uppticktsresa, var och
en for sig. En av broderna kdpte sig ett magiskt glas, en
kopte sig ett magiskt skinn och en kdpte en magisk vippa.
De rékade traffa pa varandra under resan och en av
broderna tittade da i sitt magiska glas for att se hur det stod
till 1 hembyn. Till sin forskrickelse fick han se att den
flicka de alla tyckte s& mycket om precis hade dott. De satte
sig alla tre pd det magiska skinnet och flog hem. Nér de
kom hem skulle precis flickan begravas. Den tredje brodern
anviande den magiska vippan och flickan blev levande igen.
Fragan var nu vem som réddat livet pé flickan och som
skulle fa gifta sig med henne. Denna fraga leder till ett

dilemma.

En del osanningar &r for enkla och uppenbara for
att upptickas av vanligt folk.
- Adolf Hitler
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Men om man fordndrar frigan, forestéllningarna och
fordomarna och accepterar svaret att broderna tillsammans
rdddade flickan till livet och att hon sjélv borde fa avgora
vem hon vill gifta sig med — dé finns inte l&ngre nagot
dilemma. Inom vetenskapen dr det vildigt viktigt vem som
upptiacker ndgonting forst, om det var Newton som forst
kom pa differentialkalkylen eller om det var Leibnitz.
Fragan ar fortfarande om svensken som forst identifierade
mogelsvampen som manga ar senare resulterade i
upptickten och tillverkningen av penicillin ska anses ha en
del i denna mirakelmedicin? Séna hir fragor dr dilemman
for dem som ska dela ut nobelpris. Vi andra kan ndja oss
med, och kédnna tacksamhet dver, att det blev upptéckt. Ett
annat dilemma ar hur man ska forhélla sig till konflikten
mellan Israel och Gaza, sa linge bada fortsitter att

bombardera varandra.

Tro aldrig att krig &r irrationella katastrofer: de
kommer nir felaktiga sitt att ténka och leva
framkallar outhérdliga situationer; och vilken sida
som dn ma ha de mest upprorande syftemalen och
de mest brutala metoderna, sa dr konfliktens
grundorsaker vanligen att finna i niagot felaktigt
satt att leva, som alla parter har hingett sig at och
som var och en till en viss grad maste béra
skulden for.

- Dororthy Sayers

Det finns inga nationella lagar som ger barn och
ungdomar ritt till sjdlvbestimmande i svensk vérd till
skillnad mot i de andra nordiska linderna. Om ett barn inte
vill genomg4 fler pldgsamma, kanske livsviktiga

behandlingar eller amputera ett ben har de ingen lagligt
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talan forrén de blivit myndiga. Detta ger 4ven ungdomar
problem i frdgor om abort, preventivmedel och
konssjukdomar nér deras virdnadshavare ingenting vet.
Och detta orsakar dilemman om vad som dr ritt och riktigt.

Ur olika perspektiv.

Mycket av virldens eldnde ar resultatet av i
demokratisk ordning fattade beslut.
- Olof Palme

Inom naturvetenskapligt arbete maste det g att upprepa
samma experiment och komma fram till samma resultat
ging pa gang. Eftersom upplevd hélsa, och upplevd ohélsa
ocksa for den delen, inte dr métbar koncentreras den
medicinska forskningen pa att behandla identifierade
sjukdomstillstdnd dér det gar att mita fordndringar. I den
medicinska forskningen stéller placeboeffekten till stora
problem. Trots att en del hdvdar att den inte finns, s
brottas andra med hur den ska kunna uteslutas, elimineras,

vid forskningsstudier.

Om fakta inte stimmer Overens med teorin,
dndra pa fakta

- Albert Einstein, nobelpristagare

De som forskar om ménniskors upplevda hélsa, som ér
vanligt inom vardmedicin, folkhélsovetenskap, psykologi,
etnologi och kristerapi, tilldter sig att ta hansyn till det som
ar subjektivt, till kénslor, tankar och till hur ménniskor
sdger att de mar. For dem dr placeboeffekten inte nagot
dilemma utan nagot positivt som kan bidra till det man vill

uppna — hélsa.
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En sann teori uttrycker kinda fakta pa ett korrekt
satt och kan ocksé forutséiga nya upptéckter, som
en konsekvens harav. Med ett ord, en sann teori
kénnetecknas av att den &r fruktbédrande.

- Louis Pasteur, 1800-talet

Om vi latsas att det inte finns dilemman, svarlosliga eller
oldsliga problem, sa later vi bli att hanterar dem, trots att de
gor att vi inte mér sa bra som vi skulle kunna ma, om vi tog
tag i dem. Manga sana problem beror pa ekonomi, och brist
pa empati. Ménga dilemman Idser sig om man byter
perspektiv, till exempel genom att gora handlingar bade for
sig sjélv och for andra. Makarna Curie upptickte det nya
grunddmnet radium 1898 och nédgra ér senare stod de infor
valet mellan fattigdom eller rikedom, valet om de skulle ta
patent pa radiumtillverkningen eller om de skulle lata alla
ta del av deras forskningsresultat. De valde det senare och
forskningen breddades om hur radiumets stralning kunde

anvéindas bland annat mot cancer.

Det bista sittet att fly frén ett problem
ar att 16sa det.

- Alan Saporta

Alfred Nobel timjde nitroglycerinet, uppfann dynamit
och rokfritt nobelkrut. Han anvinde sin formogenhet for att
instifta fredspriset som han trodde inte skulle delas ut i mer
an hogst 30 ar eftersom vapnens fasansfulla verkan da
skulle sitta sdn skriack i nationerna att de skulle nedrusta
och det skulle bli virldsfred. Tyvérr hade Alfred Nobel fel

och istéllet blev nationernas vapeninnehav en maktfaktor.

Virldens militdrutgifter har 6kat med néstan 50

procent sedan 2000, varfor?
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- Nyheter fran TT

Jag laste att regeringen vill att svenskarna ska arbeta tills
de blir 80 ar innan de gar i pension. Det kan man géra om
man &r frisk och har kul pa jobbet. Men sa ser inte
verkligheten ut. Det dr ocksa ett dilemma. For regeringen.

For politikerna. Och for oss.

Framtiden 4r vad du gor den tid.
Gor den till ndgonting bra.

- Ur filmen Tillbaka till framtiden II1”

Dilemman finns i det stora och i det lilla. Men vi verkar
inte uppfatta eller se alla de valsituationer som finns runt
om oss och da uppfattar vi inte heller vara mdjlighetsmoln.
Manga dilemman skapar vi sjdlva, om hur vi ska disponera
vér tid, hur jag ska forhélla mig till andra manniskor och

vad jag ska gora med mitt liv.

Det finns saker inom en som man kanske inte vet
om. Det gér att vervinna sin vérsta ridsla.

- Claes Mansson

En del dilemman ér oldsliga medan en del beror pa att
olika forestéllningar inte gér att forena. Méanga dilemman
kan 16sas, om man har kraft och mod att fordandra

forutsittningarna. Asikter till exempel.

Mod kommer inte frdn avsaknaden av ridsla
utan fran insikten
att det finns saker som &r viktigare &n rédslan.

- James Neil Hellingworth
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Kapitel 67

Livsleda

Likartidningen hade 1998 en serie artiklar om
forebilder. Carl-Magnus Stolt skrev bland andra om
den finska nobelpristagaren Ragnar Granit som
myntade begreppet “de lidrdes leda”. Acedia ér latin och
betyder littja. Ur artikeln: ”Hjirtats leda och tankens
tynande, sprungen ur 6verdrivna lirda studier, stegras

vid acedia till en bitter livsleda.”

Veneratio vitae
Vordnad for livet

- Albert Scheitzers motto, nobelpristagare

Buddha hette fran borjan Gotama. Han levde 500 ar fore
Kristus och sokte som manga andra sanningen. Han kom
fram till att “man endast genom att vilja en medelvig
mellan asketisk sjalvfornekelse och sinnesnjutning kan bli
delaktig av vérldsalltets hemlighet” enligt Det Béstas bok

”Berdmda mdn genom tiderna”.

Jag vet inte ens vad jag inte vet
Jag vet inte efter vilken hemlighet jag ska leta
- Theodor Kallifatides

Medelvégen dr balans mellan tvivel och dvertro, mellan
empati och ekonomi och mellan fantasi och ordning och
den vigen kan man bara f6lja med “viljedisciplin” —

forutsatt att man lyckas sldppa taget om jagets betydelse.
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Det ligger i dygdernas natur att de kan forstoras
av brister pa ena sidan och dverdrifter pd den
andra.

For mycket och for litet forstor pa samma sétt
fullindningen medan lagom bevarar den.

Detta gor dygden svér att uppna, eftersom det
aldrig ar latt att finna medelpunkten.

- Aristoteles, 300 f.Kr

Det man uppskattar mest nir man har sjuka eller
“onormala” barn dr de vanliga dagarna. I motsats till de
vérsta - ndr barnet dr inlagt pa sjukhus - eller smasaker —

som att skolan eller skolskjutsen inte fungerar.

Lyckan kommer, lyckan gar

Lycklig den som lyckan fér

Klockan tickar, pendeln slar

Ingenting bestar

- Ur laten ”Kanske dr det kérlek” med Monika
Zetterlund

Floden Ganges ir en av flera floder som forser Indiens
risfalt med vatten. Dess kélla, Gangotriglacidren i
Himalaya, krymper med orovéckande fart. Utan tillrdckligt
med vatten dr risken stor att Indiens dryga en miljard
méinniskor kommer att drabbas av brist pa bade vatten och

mat om klimatfordndringarna fortsétter.

Glacidren har varit sjuk linge. Under de senaste
20 dren har det blivit tydligare och férdndringen
kommit snabbare. Flodens heliga killa har borjat
krympa.

- Swami Sundar Anand
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Det lustiga med milj6- och klimatproblemen vi ser just nu
ar att de knappast kan 16sas utan samarbete. P4 det sittet
kanske detta onda dnda kan forvandlas till nagot gott? For
det hér ar ju inte forsta gdngen vi drabbas av miljoproblem.
Vi har tidigare haft doende barrskog, nistan lyckats utrota
ornarna med miljogifterna och haft stora ozonhal i
atmosfaren som vickarklockor for att forandra vért

beteende.

Vi ser det som skrammer oss 1 6gonen for att vi
inte kan komma forbi det.

- Ur filmen ”’Sj6fartsnytt”

Nir oljeplattformen i Mexikanska golfen springer l4ck,
sjunker och katastrofen &r ett faktum sa tar det bara nagra
dagar, sen dr det gamla nyheter trots att oljan bara fortsitter
att rinna ut i havet och inte gér att {3 stopp pa.
Informationen fastnar inte och dn mindre reflekterar vi dver
dess konsekvenser. Detsamma géller information om vad
som orsakar ohélsa, som stress till exempel. Trots all
valfard och kunskap, eller kanske tack vare all vélfard och
kunskap, har vi blivit infekterade av en bitter livsleda,

hjértats leda och tankens tynande.

Om du fortsitter att upprepa
att saker kommer att bli daliga,
har du en god chans att bli en profet

- Isaac Bashevis Singer, nobelpristagare

Mainniskan dr god men hon ér svag. Darfor behdver vi
vara pa var vakt, sirskilt mot dem som har pengar och

makt.

Everybody knows that the war is over
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Everybody knows the good guys lost
Everybody knows the fight was fixed
The poor stay poor, the rich get rich
That’s how it goes

Everybody knows

Alla vet att kriget dr over

Alla vet att de goda forlorade

Alla vet att matchen var uppgjord

Den fattiga forblir fattig, den rika blir rik
Det dr sa det gar till

Och alla vet

- Ur laten “Everybody Knows” med Leonard
Cohen

Nationernas vélfard mits med bruttonationalprodukten,
BNP. BNP ir ett métvarde som inte har ndgra gransvirden.
Dérfor vet vi inte nér vi borde vara ndjda. Jordens resurser

ddremot, de ar inte odndliga.

Ty den som har, 4t honom skall varda givet, sa att
han far 6ver nog; men den som icke har, fran
honom skall tagas ocksa det han har

- Matteus 13:12

Bara for att det &r sa, att den fattiga forblir fattig och den
rika blir rik, sa innebar det inte att det dr sa det maste vara.

Det inser man om man tar sig tid. Tid for reflektion.

The noble art of loosing face

will one day save the human race,

and turn into eternal merit

what weaker minds would call disgrace
Den ddla konsten att forlora ansiktet

kommer en dag att rddda den mdnskliga rasen
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och forvandlas till en evig fortjdnst
som vekare sinnen skulle kalla vandra

- Piet Hein

Kroppen dr ingen maskin. Vi kan ersitta organ och leder.
Vi kan laga och ta bort, men oftast dvertriffas inte

originalet.

Hiélsan dr en gemensam resurs pa en arbetsplats,
inte var och ens ensak.

- Johan Holmsiter, grundare av Friskis och Svettis

Och hjérnan ér ingen dator. Enligt hjarnforskaren Matti
Bergstrom har var hjiarna har en dldre, djup del, och en
modern, ytlig del. Engagemang och handlingskraft kommer
ur den djupa delen medan mdjligheterna skapas i den ytliga
hjédrnbarken. Vér hjdrna har dven tva halvor, vénster och
hoger. Vénster hjdrnhalva dr logisk och rationell medan
hoger hjarnhalva uppfattar helhet och virde. Kunskap och
ekonomi forvaltas av den vinstra medan den hogra bidrar
med empati och fantasi. Den vénstra hjarnhalvan foder
fantasilos ekonomi och den hogra fantastisk levande

fantasi. Det dr den kapaciteten som var hjdrna ger oss.

Nér man dr deprimerad, gér ens tankar i cirklar.
Det dr som om det inte gar att fi dem ur huvudet

och du blir fast med dina egna destruktiva tankar.

- Gloria

Gloria bor i Liberia. Hon sdg sin bror och far dodas
utanfor sitt hem 2001. Gloria togs som fange av
regeringstrupper och hon fick patrullera 4t dem. Hon
tvingades stjdla och misshandla ménniskor och hon sdg

annu fler ménniskor dodas. Hon lyckades fly efter nagra
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ménader, d4 hon fyllt 12 ar. Nu &r hon 18 ar och gar i
skolan. Hon skapar lugn i sina tankar med en
visualiseringsteknik som hon kallar “resan till ett tryggt

stille”.

Nir vi dr oféormdgna att finna ro inom oss sjélva
ar det ingen ide att soka efter det nagon
annanstans.

- Francois de La Rochefoucauld, 1600-talet

Vi matas av ett stindigt flode av nyheter - nya
myndigheter, nya filmer, nya skandaler, nya spel, nya
forskarron, nya vetenskapliga upptéckter. Av skvaller och
mode. Om krig och forddelser. Kanske bidrar medias
rapportering till att vi soker védgar for att det ska kénnas

bittre?

Pest och dversvidmning

Tycker inte jag dr bra

Sént skapar litt en viss forstimning
Men kaffe och bullar gor mig glad!

- Ur laten ”Kaffe med bullar” med Tage
Danielsson 1966

Kanske ér dvervikt inte bara ett resultat av att vi inte kan
var mattliga. Kanske &r frosseri ett sitt att balansera oro,
depression, ddligt samvete och dalig sjélvkédnsla med sént

som kénns bra?

Vi dter av fler anledningar @n av hunger.
- Helgi Schidth, professor i farmakologi

Schioth forskar om dtstorningar
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Vi har rad att unna oss sd mycket saker och det finns ett
utbud av s& mycket nyheter, idéer och aktiviteter - s&

numera gar livet liksom av bara farten!

Livet dr vad som pdgar medan du ar sysselsatt
med att géra upp andra planer.

- John Lennon

Saker har kanske borjat gé lite vél snabbt och effektivt?
Sa att vi fyller var tid utan att fa tid att prioritera vér tid?

Viér tid pa denna jord.

Ta vara pa ditt liv for nu &r det din stund pa jorden

- Vilhelm Moberg

For egen del. Och {or andra.

Vi lever en sekund i taget
och den sekunden ér just nu

- Eyvind Johnson, 1900-talet

Och for andra generationer.

Det framgéangsrika séttet att anvénda livet
ar att spendera det pa nadgot som kommer att
overleva det

- William James, 1800-talet

Det vi inte forstar ska vi inte fordoma eller berdémma. Det
vi inte forstér ska utgora sjilva ndaringen for véar nyfikenhet

och véart engagemang.

Curiosity is one of the permanent and certain

characteristics of a vigorous intellect
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Nyfikenhet dr en av de bestdende och sdikra
kéinnetecknen pd ett krafifullt intellekt
- Samuel Johnson, 1700-talet

For att var hjarna ska fungera som bidst behdver den tid,
tid for reflektion. S& att vi kan prioritera hur vi vill anvinda
var tid, pa arbetet och annars. Men om vi inte tar oss tid, tid

for reflektion, sa finns en risk att vi rycks bort — i fortid.

Det finns inget upphdjt i

att vara overldgsen en annan ménniska.
Akta upphojdhet

ar att vara Overldgsen sitt tidigare jag.

- okand

Om vi later oss styras av andras huvuden, eller av
beslutstrdd, om vi later oss bli marionetter i ett spel - d& har
vi tappat tron pé oss sjdlva, pa var kreativitet och pa var

fantasi. Kanske till och med tron pé framtiden.

Jag tror sa har:

Att det fria, utforskande sinnet hos varje individ
ar det mest vardefulla i vérlden.

Och detta skulle jag slass for:

Sinnets frihet att ta vilken riktning som det vill,
utan styrning.

Och detta méste jag slass mot:

Den idé, religion eller regering som begrénsar
eller forstor individen.

- John Steinbeck, nobelpristagare
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Kapitel 68

Medkaénsla, en onoddig kidnsla?

Det gar inte att kopa sig fri fran att bli gammal, sjuk
och arbetslos eller pa nigot annat séitt oproduktiv i det
svenska samhillet. Och nir vi blir det, da blir vi
plotsligt beroende av andra méinniskors vilvilja. Inte
ens ekonomiskt oberoende kan kopa oss fria frin detta

faktum.

En dag sdg hon sanningen i vitogat
Da véande hon om och sprang hem
En enda gdng motte hon sanningen
Och aldrig vill hon se honom igen
For inte dr sanningen vacker

Nej, snarare dr han grotesk

Inte dr sanningen ljuvlig och ren
Nej, snarare bitter och besk

Sé& vinde hon hem till I6gnen igen
Han sl6t henne i sin famn

Dir glommer hon genast sanningen
Dé 16gnen viskar hennes namn

- Ur laten ”Sanningen i vitdgat™ av Lisa Ekdahl

S vad ér det som vi dr mest radd for? Ménniskor!!! Vi ér
rddda for oss sjélva, for att vi inte ska prestera just nir det
krévs. Och vi ér rddda for andra ménniskor. Och idag finns
det ju fog for att vara rddd for andra manniskor. Vi dr rddda
for dem som &r annorlunda, de som bestimmer och dem
som vi inte kdnner. Och de dir sista, de dr ju ganska

manga. ..
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Den som bereder rum for andra i sitt hjérta,
skall sjdlv finna husrum 6verallt.

- Hazrat Inayat Khan

Det finns numera gott om méinniskor som lurar, skadar,
ranar och lemléstar helt oprovocerat ute i samhillet - inte
bara i underhallningsvérlden. For 25 ar sen var en del
forskare radda for vad det tilltagande medievéldet, speciellt
det som vénde sig till yngre tittare, skulle ge for effekt pa
sikt. Ett exempel da var filmen Karate Kid som hade
premidr 1984. Nu, 25 r senare, vicker mordet pa en 16-
arig flicka, utfort av en 16 &rig pojke som det plotsligt
svartnat for 6gonen pa min uppmarksamhet i hogst nagra
dagar. Trots att det sker i mina hemtrakter i en skog som
jag sjalv har vandrat mycket i. Sedan f6ljs det av att en
pappa tar livet av sig sjdlv och sina 2 barn i 10-arséldern
och ett trippelmord utfort av en 21-aring. Samtidigt
uppmanas vi till att sluta anvénda kontanter for att minska
ranrisken i butikerna. Sa vad tror vi och forskarna idag?

Har medievaldet paverkat oss?

Ingenting forringar och drar ner en ménniska sé,
som medvetandet att inte vara édlskad

- Hjalmar Soderberg

Tiggare och personer med svara funktionshinder ger en
obehaglig paminnelse om att saker kan vara annorlunda. En
paminnelse som ger skuld och skam istéllet for tacksamhet
over det jag faktiskt har, som jag aldrig tanker pd. For att
orka med medias stindiga rapportering om eldnde och det
egna jobbet och livet stinger vi av véra kénslor. Och vi
skapar nya sanningar som stimmer med verkligheten: Vi

foljer inte lagarna langre.”

400

Fantastisk levande fantasi och fantasilés ekonomi - Anne Halldin Internetupplaga



Om fakta inte stimmer Overens med teorin,
dndra pa fakta

- Albert Einstein, nobelpristagare

Vi dndrar och vi tolkar fakta sa att vi far det stod som vi
behover for att kunna halla fast vid vara teorier - precis som

Albert Einstein sa.

To kill an error is as good a service as,

and sometimes even better than,

the establishing of a new truth or fact

Att ta dod pa ett fel dir en lika stor tjdnst som,
och ibland till och med bdittre dn,
etableringen av en ny sanning eller verklighet

- Charles Darwin, 1800-talet

Det grundldggande problemet dr att man inte
foljer lagstiftningen.

- Johan Winder

Winder arbetar pd ett foretag som inventerar
tillgdngligheten for personer med

funktionshinder. Med lagstiftningen avses hdr
bygglagstiftningen.

Socialstyrelsen bedomer att den lagstiftning som
finns &r tillrdcklig under forutsittning att den
tillimpas.

- Socialstyrelsen

Ur Socialstyrelsens kartliggning over tillgang till
habilitering och rehabilitering for barn och

ungdomar med funktionshinder.

Det krivs mod for att bestimma sig for att man vagar bry

sig, att man vagar reagera och att man végar agera, for
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andra ménniskor, for utvecklingen i samhéllet och for

klimatet.

Politicians talk — leaders act

- Greenpeace

Det krévs tro pé att det gar att fordndra saker och
beteenden och tro pa en gemensam framtid. Tro pa att det

gér att vinda det som dr ont till ndgot som &r gott.

Fraga dig inte vad vérlden kan gora for dig.
Fraga dig vad du kan gora for varlden.

- Virldsnaturfonden, Wild Word Foundation

I Sverige har tillsynen av regelverken blivit viktigare dn
maluppfyllelsen, det vill sdga lagarnas syfte. Det ar darfor
man dr mer upprord dver att det sker sa f4 Lex Maria
anmélningar @n att svensk sjukvard faktiskt skadar och

dodar 108 000 patienter per ar.

-Man maéste halla ordning.
-Du ir svensk. Det mérks.

- Ur filmen ”Tsatsiki”

Hur skulle det kunna se ut i Sverige om hélso- och
sjukvarden 0kade sina forebyggande insatser mot
sjukdomar och vérk frén 1 % till 10 %? Om Socialstyrelsen
oppnade dorren till integrativ medicin som andra lander?
Skulle familjeldkarmottagningarna ha tid for sina patienter
da? Skulle sjukvéardsupplysningen ha sjukskoterskor och
lakare att slussa patienterna vidare till d4? Skulle
akutmottagningarna avlastas fran de patienter som hélso-

och sjukvarden sjilv har producerat da? Skulle hélso- och
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sjukvarden slippa vénda upp och ner pa den etiska

plattformen da?

Kirleken till alla levande varelser,
ar méinniskans mest ddla egenskap

- Charles Darwin, 1800-talet

En kvinna som arbetar som barnmorska skriver i en
insdndare: "Man far mindre och mindre tid for patienterna
och till slut blir vi vél alla bortprioriterade”. Hon reagerar
for att hon blivit bortprioriterad via ett brev som liknar ett

massutskick frén vart landsting.

Om du vill goéra andra lyckliga, kdnn medkénsla.
Om du vill gora dig sjdlv lycklig, kédnn
medkénsla.

- Dalai Lama

Om vi ska fortsétta pd den ekonomiska linje vi slagit in
pa sa borjar dttestupan framsta som ett alternativ. Och
ménga anvinder redan det alternativet idag, de behdver inte

ens en knuff...

Jag tror verkligen att genom att ge och ge och ge
kommer vi att fa ta emot mer @n vi kunde dromma
om. ..., sa dr det aldrig for sent att fa ordning pa
sin sjdl.

- Ur boken ’Sucka mitt hjirta men brist dock ej”

av Mark Levengood

Vi kan aldrig med hjilp av lagstiftning fa manniskor att
borja bry sig om varandra. Men vi kan med dverarbetade
regelverk och komplicerad lagstiftning fa ménniskor att

sluta bry sig om varandra.
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Inledande bestimmelser

1 § Med hilso- och sjukvard avses i denna lag
atgirder for att medicinskt forebygga, utreda och
behandla sjukdomar och skador.

Ml for hélso- och sjukvéirden

2 § Mélet for hilso- och sjukvarden &r en god
hilsa och en vérd pa lika villkor for hela
befolkningen.

- Ur Hilso- och sjukvardslag (1982:763)

Jag har triaffat minniskor som arbetar pd Socialstyrelsen
och minniskor som dr landstingspolitiker som sédger att alla
ménniskor som &r sjuka inte lingre kan fa vard, for det
ridcker inte pengarna till. Och att det inte gér att omfordela
pengarna till forebyggande insatser mot sjukdom. Varfor
gér inte det? Dérfor att de redan har gett upp. De kan inte

se nagot mojlighetsmoln péd grund av alla regelverk!

Det finns inga pengar.

De gar at till att betala samhallets och foretagens
kostnader for manniskors viarkande axlar, onda
ryggar, stela nackar och ledsna sjilar.

- Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet

Enligt Korpen finns det ” 99 anledningar att satsa
pd friskvard. Och en anledning att strunta i alla

99.” Och det svepskiilet dr brist pd pengar.

Vi medicinerar vara biverkningar, biverkningar av stress
och oro och av att vi ror oss for lite. Vi medicinerar vara
symptom trots att vi vet orsaken till dem. Ar det
intelligens? Eller dr det resultatet av en fantasilés ekonomi?
Varfor kan vi inte, liksom det finns tva sidor pd en

silverslant, utveckla bada sidorna i hilso- och sjukvérden?
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Varfor satsar vi inte lika mycket pengar pa att 14ra oss vad
som stirker kroppens hélsa som vi gor pa att behandla dess

sjukdomssymptom?

Var Herre skapade en ritt fantastisk uppfinning i
minniskan. Men ibland undrar man vart
bruksanvisningen tog vigen.

- Gertrud Sandberg, ldkare

Jag pratade med kundtjénst hos var telefonoperatér om en
avgift som de infort. Det gick att slippa avgiften men de
tankte inte informera om den mojligheten eftersom man pé
foretaget var séker pé att manga da skulle fuska med sina
uppgifter for att slippa den. Jag tyckte det var underligt att
de inte litade pa sina kunder sa den unga flickan pa
kundtjanst forklarade for mig hur de visste detta. ”Det dr sé&
ménniskor fungerar, de fuskar om de kan. Det ser man
dagligen Overallt.” Dessvérre har de yngre generationerna
inte bara kommit fram till den hir slutsatsen via
dokusaporna pa TV. Aven verkliga livet lir ut denna

erfarenhet.

Vi menar att det idag till stor del saknas vuxna
som formar att vara vuxna. Tydlighet, ledarskap
och forebildstdnkande har kommit ur modet.

- Lars Antin, Tommy Karlsson, ungdomsledare

En chef pa Roda Korset har lurat till sig ndstan 8 miljoner
kronor fran Cancerfonden och Réda Korset tillsammans
med tva andra personer. ”Det kommer alltid att forfolja mig
att jag har haft fingrarna i syltburken” séger han utan att
reflektera 6ver om det gar att ersétta det fortroendekapital
som han har forstort. Manniskan som art har véldigt svart

att erkdnna sina tillkortakommanden, speciellt vad det
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giller att folja den etik som vi ldgger ner sd mycket tid pa
att beskriva. For nir det kommer till kritan bryr vi ju oss

mest om oss sjélva!

Vi ér alla de andra,
fast vi inte vet om det

- Sandro Key Aberg

I den hér miljon véxer vara barn upp. De gor inte som vi
sdger. De gor som vi gor. De lar sig att sluta lita pa
méinniskor och de lir sig att stinga av. Precis som vi gor.
Tills pengarna &r slut och det &r vi eller vdra anhoriga som

drabbas och behover hjélp.

Vi dr lite radda for att bry oss om andra

- Sigward Eriksson

Liksom en silverslant har tva sidor sa kan ménniskor gora
goda handlingar och mindre goda. Sa varfor kan vi inte tro
att det ocksé finns snélla och érliga ménniskor? Liksom vi
ocksa kan erkdnna att det hdander att dven vi sjilva gor

mindre goda handlingar?

Man ska forvénta sig det goda,
men vara beredd pa motsatsen

- Anita Helgesdotter

Vi dr bara ménniskor. Trots allt. Trots civilisationen,
tekniken, den utbyggda infrastrukturen och heltdckande
nyhetsrapporteringen — sa &r vi bara minniskor. Vart
informationssamhdlle leder inte bara till kunskap. Det kan
ocksa leda till en bitter livsleda om vi slutar fascineras av

naturen och livet.
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Fascinationen ligger i nya utmaningar:

att finna nya grénser, nya omraden, nya
sammanhang att forsoka forsta.

- Hans Wigzell

Forskare och professor i immunologi. Tidigare

rektor pd Karolinska Institutet

Enligt nationalekonomen Adam Smiths dr manniskans
egoism ekonomins bésta drivkraft men egoismen méste
regleras for att den inte ska urarta. Han ansag att etiken var
den forsta himmande kraften, och da speciellt
kristendomen och dess moral. Den andra himmande
kraften var allminhetens ogillande. I en tid da vi inte tror
pa nagot sérskilt och kéndisskap dr viktigare 4n hur man
blir kiind har denna himmande kraft upphért. Ata sméikryp
och sjunga falsk i TV kan ricka for att hamna i rampljuset.
Eller att avsldja otrohet i media. Vi pratar gérna och ofta
om vara réttigheter men ndmner sillan nagot om vart

ansvar.

Orittvisa kan bdde vara for mycket och for lite.
Dock verkar det forsta fallet kunna tas med storre
jamnmod 4n det senare.

- Stig Henriksson

Mainniskors liv 4r sammanfldtade med varandra pi ett
komplicerat sétt. Det ger oss skyldigheter gentemot

varandra.

FramfOrallt ensamma mammor, pensionérer och
arbetslosa mellan 18 och 25 verkar ha fatt det
samre. Det dr framst de som hdmtar matpaket.

- Kerstin Carlsson, diakon
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Det har verkligen blivit ett nytt Fattigsverige

- Jeanette Andersson, fattig

1868 var Sverige Europas fattigaste land. Sverige
fick bidrag av andra ldnder och 1,2 miljoner
mdnniskor emigrerade till USA. 1970 var Sverige

ett av Europas rikaste linder.

Dagens samhélle drivs av en ekonomisk ideologi. Men
ekonomi dr enkel matematik. For att kreativitet och empati

krévs fantasi.

Om jag ger dig en pfenning blir du en pfennig
rikare och jag blir en pfennig fattigare. Men om
jag ger dig en idé, sa blir du en idé rikare, men jag
har den ocksé kvar

- Albert Einstein, nobelpristagare

Clarence Blomquist skriver i boken ”’Sjél och sinne” om
sjukvérdskrisen 1972: ”Forr gick man till 1dkaren med sin
sjukdom och till présten med sin sjdl. Nu gar man till

lakaren med sig sjdlv och hela sin situation.”

... innebdr reaktionidr att man reagerar pa och mot
vad som &r galet i samhéllet, det vill sédga hos oss
sjdlva, vill jag girna bli reaktiondr.

- Clarence Blomquist, psykiatriker

reaktiondr = en bakdtstrdivare

Clarence Blomquist skriver vidare: “Maénniskan &r en

social varelse. Utan medménsklighet ingen ménsklighet”.

Jag tror att det bara 4r med de existentiella
villkoren klara for oss som vi frimodigt kan ta itu

med véra liv.
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Att vara den fordndring man Onskar se i virlden.
Varje dag.
- Stig Henriksson

Om vi inte tinker forandra ndgonting alls i var livsstil
instéller sig frdgan: Hur kommer det att gd med djuren och

naturen?

Alla klagar 6ver sitt daliga minne,
men fa Gver sin laga intelligens

- Oscar Wilde, 1800-talet

Och hur kommer det att g& for barnen?

Nér man ser pa hur barna véxer upp och stér i
kan man undra om barna nansin fér det som vi.
Om det finns jobb, om det finns mat

om det &r dragligt ddr dom bor.

Finns det far och kor

och vatten och luft?

Kan de sola sig gratis?

Finns det blommor och blad?

Har dom flask och potatis?

Kan de ta sig ett bad?

Framtiden verkar dyster ndr man grubblar
over ett glas 61

men man hoppas att barna - dnd4 far ett glas ol.
- Ur laten "Ett glas 61” med Hasse Alfredsson
1971
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Slutord

Hasten har fort méinnen ut i krig
och flickorna till stallet

- Nordiska museet

Nir jag var riktigt liten och nigon fragade vad jag skulle bli
ndr jag blev stor sé svarade jag att jag skulle bli "riderska”!
Och det blev jag! Hastar har alltid fascinerat mig och jag
kunde ga vildigt langt for att fa titta pa histar. Forsta
gingen jag red var vad jag minns i en djurpark. Jag var 10
ar och jag hade vita jerseybyxor, bld sjdmanskofta och vit-
blaa nya klackskor. Jag hade sékert haft de kladerna pa mig
pa skolavslutningen den sommaren. "Vill du galoppera”
fragade flickan som ledde den svarta, lilla ponnyn. Klart
jag ville! Men hésten galopperade inte utan travade fort,
fort medan jag holl mig fast i sadeln, knep mig fast med
benen och tinkte pa de vita byxorna och leran pa marken
dér vi skumpade runt. Jag slar vad om att det dér var sista
gingen du red” skrattade mamma. Redan nidgon vecka

senare satt jag pa en hést igen i Folkets Park. Det gick

stillsamt till och jag vann vadet och nagra kronor.

Meningen med livet dr att ha kul. Om jag ser till
att mdnniskor i min omgivning mér bra sé spiller
det over pa mig.

- Stellan Skarsgard

Nér man soker sina sanningar och funderar pd vad man vill
bli nér man blir stor sa géller det inte bara vad man gor pa
sin arbetstid utan ocksa vad man gor pa sin fritid, var man

bor, om man vill ha familj, barn och djur osv.
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”Ett bord, en stol, en skal med frukt och en fiol —
vad mer behover man for att vara lycklig?”

- Albert Einstein, nobelpristagare

Hastar far mig riktigt lycklig! Och det finns manga fler
saker ocksd som gor mig jatteglad. Vad ar det som gor dig
riktigt lycklig? Och vilka fragor vill du ha svar pa? For ju
fler krokar du lagger ut, ju fler frigor du har, ju fler napp

far du.

Du ska inte fraga vad meningen med livet &r.
Du ska sjélv hitta en mening med livet.

- Viktor Frankl
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LITTERATUR och sant

Informationen &r hdmtad fran foreldsare och andra som jag
mott, fran tidningar, filmer, tv-program, musik, Internet —
och s bocker forstds. Forst var tanken att varje kapitel
skulle borja med ett citat av Albert Einstein. Men det fanns
ju sd manga fler kloka citat! Johan Wolfgang Goethes citat
om att alla kloka tankar redan har tankts tusentals gdnger
till exempel. Och det gors kloka - och okloka - uttalanden
lite hir och var varje dag, sé resultatet liknar mest en
citatbok. Nér det blev lite glest med citat, da fanns det alltid

ndgot passande pd www.livet.se/ord .

Tidningar i urval
Vistmanlands ldns tidning, Allers, Aret Runt, Ica Kuriren,
Hilsa, Studentliv, Ergo, Situation Stockholm, Rorelse samt

nyheter fran TT

Bocker i urval
Bear, Mark F, Connors, Barry W, Paradiso Michael A. (2007).
Neuroscience. Exploring the Brain. 3. ed. Baltimore: Lippincott Williams &
Wilkins
Bergstrom, Matti (1990).
Hjdrnans resurser, en bok om idéernas uppkomst. Jonkoping: Seminarium Forlag
Bjork, Lars-Eric. et al. (2000).
Matematik tretusen. 2. ed. Stockholm: Natur och Kultur
Bjorklund, Mats (2005).
Evolutionsbiologi. Lund: Studentlitteratur
Blomquist, Clarence (1966).
Om konsten att vara likare. Goteborg: Zindermans
Blomquist, Clarence (1974).
Sjdl och sinne. Stockholm: Natur och Kultur
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Botton, Alain de (2004).
Statusstress. Stockholm: Wahlstrom & Widstrand
Brattberg, Gunilla (1991, 1995).
Den obotbara smdrtan. Stockholm: Runa Forlag AB
Fran smdrtpatient till virkmdstare. Falkoping: Almqvist & Wiksell Medicin
Broman, Ivar & Thulin, J.G (1923).
Kortfattad Anatomi och fysiologi. Lund: C.W.K Gleerups Forlag
Carlsson, Magnus (2002).
Medicinhistoriska strovtag. MSD
Darwin, Charles (1859, 2005).
Om arternas uppkomst. Stockholm: Natur och Kultur
Davies, Kevin (2001).
Den mdnskliga koden. Kapplopningen om att kartldgga genomet. Stockholm:
Norstedts
Det Bista (1967).
Berémda mdn genom tiderna. 2. ed. Stockholm: Reader’s Digest
Ericson, Elsy & Ericson, Thomas (2002).
Medicinska sjukdomar. Specifik omvardnad. Medicinsk behandling.
Patofysiologi. Lund: Studentlitteratur.
Feldenkrais, Moshe (1999).
Medvetenhet genom rérelse. Lund: Booklund forlag
Groopman, Jerome (2007).
Hur likare tinker. Goteborg: Daidalos
Tomas Gustafson (1994).
Mal, vilja och seger. Sportforlaget.
Hempfling, Klaus Ferdinand (2001).
Hidistarnas budskap. Stockholm: Natur och Kultur/LTs forlag
Henriksson, Alf (1975)
Allehanda urkunder om likekonst. Falkoping: Almqvist & Wiksell
Henriksson, Olle & Rasmusson, Margareta (2003).
Fysiologi med relevant anatomi. Lund: Studentlitteratur
Hitchcock, Alfred (1979)
Ord for mord sa Alfred Hitchcock. Stockholm: B. Wahlstroms Bokforlag
Jonsson, Bodil (1999).
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Tio tankar om tid. Stockholm: Brombergs Bokforlag
Kinnier, Richard. et al. (2006).
Meningen med livet. Stockholm: Norstedts
Kall, Pia (2006).
Man vet aldrig — jag kan vinna. Boken om Tobias. Books on demand
Lagercrantz, Hugo (1998, 2005).
Barnets hjdrna. Stockholm: Carlsson Bokforlag
1 barnets hjdrna. Stockholm: Bonnier Fakta
Lalander, Nils (1995).
Svenska miljoskandaler. Malmo: Sober Forlags AB
Levengood, Mark (2006).
Sucka mitt hjdrta men brist dock ej. Piratforlaget
Lindahl, Olov & Tibbling, Rita (2009).
Foére sin tid. Utmanaren Olov Lindahls medicinkritiska anforanden och artiklar.
GML-forlag
Lindstrom, Jonathan (2008).
Hjdrnkoll, sa funkar synen och medvetandet. Stockholm: Bonnier Carlsen
Lundberg Dabrowski, Stina (2006).
Stinas moten. Piratforlaget
Mellgren, Erik (1997, 1999).
Livets kraft fran urtid till nutid. Stockholm: Natur och Kultur
Mdnniskans spdr. Stockholm: Natur och Kultur
Meurling, Birgitta & Nygren, Goran (2009).
Skolvardag och framtidsambitioner, etnologiska perspektiv pd utbildning.
Uppsala Universitet, Uppsala kommun
Molin, Eva (2004).
10 praktiska rdd till kvinnliga chefer. Stockholm: Verksamhetskultur Y AB
Morris, Desmond (1967).
Den nakna apan. Stockholm: Bokforlaget PAN/Norstedts
Naess, Arne (2000).
Gandhi. Stockholm: Natur och Kultur
Neuman, Bertil (2000).
En miljon bortglomda hjdltar. Berdttelser om mod och goda gdrningar under

forintelsens tid. Stockholm: Carlsson
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Nicotext (2007).
Albert Einstein fakta/citat. Boras: Nicotext
Olson, Lars. et al. (2007).
Hjdrnan. Karolinska Institutet University Press
Paulsson, Samuel (red.) (2006).
Lilla boken med l6gner. Stockholm: Bokforlaget Lind & Co
Rossling, Lou (2009).
Tdnd dina stjdrnogon : vad barn har ldrt mig. Nacka: Efron & Dotter AB
Rédbo, Marie (1996).
Rymdens gdtor. Stockholm: Opal AB
Sadolin, Frode (1908).
Nervhdilsa, en bok om vdra nerver for friska och sjuka. Stockholm:
Kommanditbolaget Chelius & Co
Sampson, Anthony (1999).
Mandela En biografi. Stockholm: Wahlstrom & Widstrand
Sapolsky, Robert M (2003).
Varfor zebror inte far magsdr. Stockholm: Natur & Kultur
Sayers, Dorothy (1951).
Tro eller kaos. Stockholm: Svenska Kyrkans Diakonistyrelses Bokforlag
SBU (20006).
Metoder for att framja fysisk aktivitet. En systematisk litteraturéversikt. SBU
Statens beredning for medicinska utvirdering
Sjodén, Stellan (1995).
Hjdrnan, mdnniskan och kulturen. Visterds: Forfattarhuset
Swird, Kjell (2004).
Huller om buller. Klippan: Pedagogforlaget AB
Tropp Erblad, Ingrid (1982).
Katt borjar pa S. Stockholm: LTs forlag
Upledger, John E & Vredevoogd, Jon D (1983).
Craniosacral therapy. Seattle: Eastland Press
Wihrborg, Peter (2009).
Stress och den nya ohdlsan. Stockholm: Natur & Kultur
Zimmer, Carl (2004).
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Och sjdlen blev kropp. Hur upptdickten av hjdrnan fordndrade vdirlden.
Stockholm: Fahrenheit bokforlag

Internet i urval

Internet dr sannerligen outtomligt och dar kan man hitta
musiktexter och odndligt mycket mer. Dessa tva hemsidor
har jag nott mest pé:

http://sv.wikipedia.org/wiki/Wikipedia

www.livet.se/ord

... och en tidskriftartikel
Stolt, Carl-Magnus (1998). Fran Paracelsus till Clarence
Blomquist. Lakartidningen, vol 95 nr 18, s. 2112-2118

... och en undersokning
Vardforbundet, Almedalen 2008
En undersokning bland medlemmar i Vardforbundet samt landstings- och

kommunalrad
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FANTASTISK

levande fantasi och fantasilos ekonomi

Alla kloka tankar har redan ténkts tusentals
génger, men for att gora dem till vér verkliga
egendom maste vi noggrant tinka dem om igen,
tills de slér fasta rotter i var egen erfarenhet.

- Johan Wolfgang Goethe
1749-1832, tysk diktare

Hur kommer det sig att allt som naturen skapat, och i synnerhet
allt levande, ar fantasifullt och of6rutsidgbart? Inte en rak linje,
ingen perfekt symmetri, inte en individ som dr helt lik en annan
individ. Men nistan ALLT som skapats av mdnniskohand &r
symmetriskt, har rita linjer eller former som upprepar sig. Ar
ménniskan skapt att forstd naturen och livet, nér allt det hon

skapar ar s fundamentalt annorlunda?

Det hér dr en bok om hjérnan - och om mycket mer. Den ér full

av fragetecken men den serverar dven forslag pa svar. Och citat.

Om det inte finns ndgot som kan dvertyga
och tillfredstélla den likgiltiga 14saren
sa kanske han dnda kan njuta av sin egen asikt.

- John Wilkins, 1600-talet
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