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)UnQ�HJ\SWLVND�JUDYDU�WLOO�PRGHUQ�PXQKnOD�
– Ökänt nervgift som fyllt många tomrum 
 

ARVIDSJAUR (PT) 9DFNHUW�
VLOYHUYLW� RFK� IO\WDQGH�� 0HQ�
VNHQHW�EHGUDU�±�VHGDQ�DQWLNHQ�
NlQW�VRP�HWW�VWDUNW�QHUYJLIW��

5HGDQ� Gn� YLVVWH� PDQ� DWW�
NYLFNVLOYHU�L�|UDW�Sn�HQ�PlQQL�
VND� NXQGH� G|GD� LQRP� QnJUD�
WLPPDU��

Inte helt oväntat beslutade man 
vid miljökonferensen i Rio de Ja-
neiro 1992 om ett globalt förbud 
mot kvicksilveranvändning inom en 
snar framtid. 

Naturvårdsverket föreslår därför 
att kvicksilver slutförvaras i berg-
rum. 

gNlQW�QHUYJLIW�
Kvicksilver är ett dödligt nerv-

gift som påverkar praktiskt taget al-
la kroppsfunktioner hos levande or-
ganismer. 

 Det anses vara den giftigaste av 
alla toxiska metaller, fem gånger 
giftigare än bly. Giftigare än arsenik 
och kadmium. 

Enligt världens kvicksilverexper-
ter finns det ingen nedre gräns un-
der vilken risken är noll. Allt kvick-
silver är farligt! 

Kvicksilver är inte någon sentida 
upptäckt. Metallen har påträffats i 
3.500 år gamla egyptiska gravar. 

I Kina försökte man för drygt två 
tusen år sedan framställa ett odöd-
lighetspiller genom att blanda bly 
och kvicksilver. 

På 1500-talet användes det vid 
behandlingen av syfilis och något 
senare uppfanns kvicksilverbarome-
tern och febertermometern. 

0RGHUQ�DOOURXQGYlWVND�
Listan över användningsområden 

har sedan vuxit snabbt och omfattar 
allt från svampdödande medel till 
elektriska strömbrytare, kvicksilver-
batterier och konserveringsmedel i 
vacciner. 

Det är därför inte förvånande att 
en död kaskelot, som hittades 1996 
utanför Danmarks norra kust, inne-
höll så mycket kvicksilver att dess 

inälvor måste grävas ner på ett om-
råde avsett för miljöfarligt avfall! 

.LQHVLVNW�XUVSUXQJ�
Men mest känt för de flesta av 

oss är nog ändå bruket att laga tän-
der med amalgamfyllningar, som 
till hälften består av kvicksilver. 
Tekniken utvecklades ursprungligen 
i Kina, men har använts i USA och 
Europa sedan mitten av 1800-talet. 

När det flytande kvicksilvret 
blandas med andra metaller bildas 
en formbar massa, som lätt infogas 
och snabbt stelnar i tanden. 

Det nya användningsområdet 
gjorde dock inte metallen ofarlig. 
Hur oerhört starkt och lättflyktigt 
kvicksilverånga är kan man förstå 
om vi tänker oss att man placerar en 
droppe (ett gram) kvicksilver på en 
fotbollsplan. Droppen förångas och 
fördelas sedan jämnt över hela pla-
nen. 

Kvicksilverkoncentrationen upp 
till en manshöjd över hela planen är 
snart långt över det yrkeshygieniska 
gränsvärdet i Sverige, som är 30 
mikrogram per kubikmeter luft. Ett 

ordinärt bett innehåller fem gram 
kvicksilver! 

6MXN�SURIHVVRU�
Att inandning av kvicksilverånga 

kan ge svåra förgiftningssymptom 
är väl dokumenterat. 

Ett omskrivet fall är professor 
Alfred Stock, som i sitt kemiska ar-
bete på 1920-talet kom i ständig 
kontakt med kvicksilver. 

Till en början märkte han endast 
svaga och tillfälliga symptom. Men 
med tiden blev han mycket sjuk.  

Varken han själv eller läkare 
kunde utröna orsaken. Det skulle 
dröja mer än 25 år innan man fick 
klart för sig vad orsaken var. 

Det började med huvudvärk och 
yrsel, som blev allt svårare och till 
slut nästan outhärdlig. 

Han drabbades av kronisk in-
flammation i de övre luftvägarna. 
Problemen fortsatte med smärtor i 
rygg, ben och armar. 

Stock skrev: ”Mest besvärande 
var de neuromentala problemen, 

med intellektuell utmattning och 
brist på energi.” 

0LQQHVVW|UQLQJDU�RFK�
QHGVWlPGKHW�

”Jag kunde glömma telefonnum-
ret på väg från telefonkatalogen till 
telefonen. Ofta kunde jag inte kom-
ma ihåg namnet på nära vänner.” 

Det fanns även psykisk ned-
stämdhet och ångest med i bilden. 
Han började sky folk och sociala 
kontakter. 

Professor Stock visade sig ha in-
andats kvicksilverånga i laborato-
riet. Hans symptom stämde i detalj 
in med smygande förgiftningar med 
kvicksilverånga. 

När man vidtog åtgärder tillfrisk-
nande han snabbt och återfick ar-
betskapaciteten – dock först efter att 
även ha sanerat amalgamet i tänder-
na! 

52*(5�&$5/6621�
�
1lVWD�DYVQLWW� Hur långt har forsk-
ningen kommit när det gäller hälso-
riskerna? 
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)RUVNDUQD�YDUQDU�I|U�DPDOJDPHW 
”Amalgamet är en sakta läckande giftbomb” 
 

ARVIDSJAUR (PT) ,� PHU�
lQ�����nU�KDU�IRUVNDUQD�GLVNX�
WHUDW� RP� DPDOJDPI\OOQLQJDU�
XWJ|U�KlOVRULVNHU��

0nQJD� VWXGLHU� YLVDU� HPHO�
OHUWLG� DWW� GH� NDQ� In� HWW� IOHUWDO�
R|QVNDGH�HIIHNWHU��

,�.DOLIRUQLHQ�PnVWH�PDQ�KD�
YDUQLQJVVN\OWDU� VRP� VlJHU� DWW�
�GHQQD�NOLQLN�DQYlQGHU�DPDO�
JDP�VRP�lU�NlQW�I|U�DWW�NXQQD�
RUVDND�KlOVRSUREOHP���

,QWH�KHOW�RYlQWDW�WLOOVWnU�6R�
FLDOVW\UHOVHQ� DWW� DPDOJDP� lU�
HWW� XU� WR[LNRORJLVN� V\QYLQNHO�
ROlPSOLJW� WDQGI\OOQDGVPDWHUL�
DO��

Enligt professor Ottmar Wasser-
man, toxikolog vid universitetet i 
Kiel, har riskerna hittills bagatelli-
serats på ett olidligt sätt av tandlä-
karnas yrkesorganisationer. 

– Allmänheten har förts bakom 
ljuset beträffande amalgamets far-
lighet, säger han. 

*LIWERPE�
Magnus Nylander, docent och 

amalgamexpert, säger att var femte 
vuxen amalgambärare är påtagligt 
drabbad och att flera studier pekar 
på en association mellan kvicksil-
verexponering och förekomst av 
hjärntumörer. 

Han kallar fyllningarna en sakta 
läckande giftbomb. 

Tidigare förnekade man att fyll-
ningarna läckte. Men många studier 
visar att fyllningarna hela tiden av-
ger  kvicksilverånga, och utsätter 
bäraren för det starka giftet. 

8WYHFNOLQJVUXEEQLQJDU�
L�KMlUQDQ�

Mats Berlin, professor i miljöme-
dicin, slår fast att nya forskningsre-
sultat tyder på att nervsystemet ex-
poneras för kvicksilver från amal-
gam i en omfattning som man tidi-
gare inte förstått. 

Berlin nämner att försök med 
kvicksilverånga på apor ger upphov 
till utvecklingsrubbningar i hjärnan 
och bestående beteendestörningar. 

Hjärnan blir mindre, ungarna blir 
mindre och man ser en ökad fre-
kvens av aborter. Vid försök med 
amalgamplomber på apor blir de 
antibiotikaresistenta. 

Han tillägger att det inte finns 
anledning att anta att människohjär-
nan skulle vara mindre känslig. 

– Risken för att hjärnans utveck-
ling under fosterstadiet och tidig 
barnaålder kan hämmas av kvicksil-
verexponering från moderns amal-
gam eller egna amalgamfyllningar 
är allvarlig och kan inte avfärdas. 

Hans skrämmande slutsats blir: 

– Man måste fråga sig hur stor 
del av utvecklingsstörda barn i Sve-
rige som kan vara orsakade av 
kvicksilverexponering av amalgam. 

)RVWHUVNDGRU�
Under lång tid erbjöds gravida 

kvinnor kostnadsfri tandvård med 
amalgam. 

Gustav Drash, professor i toxiko-
logi i München, har funnit förvå-
nansvärt höga halter kvicksilver i 
njurarna på spädbarn. 

– Kvicksilver från moderns 
amalgam passerar hela tiden till 
fostret. Ju fler fyllningar modern 
har, desto högre är kvicksilverkon-
centrationen i fostret. 

Strax efter födelsen frigörs 
kvicksilver som lagrats i levern och 
vandrar till njurarna och hjärnan 
och lagras där. Kvicksilverhalten i 
de mycket små njurarna hos späd-
barnen hamnar på samma nivå som 
hos en vuxen med många fyllning-
ar. 

Gustav Drash: 

– Än har vi inte förbjudit det. 
Men frågan är: Kan vi tillåta oss att 
vänta tills vi har bevisat att det är 
skadligt? 

En amerikansk undersökning vi-
sar att ungdomar i tjugoårsåldern 
med cirka tio amalgamfyllningar 
har en klart sämre livskvalitet till 
följd av onormal trötthet, brist på 
psykisk energi och koncentrations-

svårigheter, jämfört med jämnåriga 
utan amalgam. 

'ULIWVW|UQLQJDU�L�KMlUQDQ�
Enligt läkaren Birgitta Brunes 

kan kvicksilver orsaka driftstör-
ningar i hjärnans biokemi. 

Kvicksilverpatienterna ligger 
lågt i serotonin, ett signalämne i 
hjärnan, som är till för att bibehålla 
en psykisk balans. 

– Den som är serotoninsvag har 
lätt för att känna sig deppig och tål 
inte vardagens påfrestningar lika 
bra som andra. 

Många av dem har en trötthet ba-
kom nästan allt de ska göra. För 
andra kan tarm och blåsa fungera 
långsamt och trögt, andra vara väl-
digt frusna eller ögat vara ljuskäns-
ligt. 

)|UNODUDGH�SV\NLVNW�VMXND�
Brunes nämner också sömnstör-

ningar, fobier, tvångstankar, och att 
det är helt tydligt hur många kvick-
silversjuka människor inte kan bibe-
hålla sina nivåer av serotonin och 
därför blir skickade till en psykiater. 

– Fastän orsaken till deras sjuk-
dom snarare är en förgiftning. 

Känt är också att kvicksilverföre-
ningar ger samma typ av kromo-
somskador som röntgen och radio-
aktiv strålning. Celldelningen kom-
mer i olag, vilket ökar risken för 
cancer. 

De röda blodkropparna får svårt 
att frisätta syre, och följden blir sy-
rebrist i vävnaden, som i sin tur or-
sakar skakningar, kramp, muskel-
svaghet och hjärtat far illa. 

Doktor Fritz Lorscheider i Kana-
da säger att i hjärnan hos människor 
som ständigt utsätts för låga doser 
kvicksilverånga uppkommer cell-
förändringar som helt liknar dem 
man ser vid Alzheimer. 

,PPXQI|UVYDUHW�
Kvicksilver kan också orsaka 

skadliga immunologiska reaktioner 
mot ämnen som vi normalt inte rea-
gerar för. 

Det kan dels vara ämnen i vår 
omgivning, allergier, och dels äm-
nen i den egna kroppen, så kallade 
autoimmuna sjukdomar. 

6DQQROLNKHWVSULQFLSHQ�
Men något laboratorieprov som 

ger ett entydigt besked till en miss-
tänkt amalgamsjuka finns ännu inte. 

Bo Nilsson, docent i medicinsk 
kemi, säger: 

– Diagnosen får därför byggas på 
två fakta, nämligen dels att patien-
ten har symptom som överensstäm-
mer med det som är känt om kvick-
silverförgiftning, dels att vi uteslutit 
andra sjukdomar. 

52*(5�&$5/6621�
�
1lVWD� DYVQLWW� Möt doktorn som 
träffar dessa patienter dagligen. 
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0|W�OlNDUHQ�VRP�XWUHGHU�PLVVWlQNW�DPDOJDPVMXND�
 

ARVIDSJAUR (PT) ,QRP�
VMXNYnUGHQ�NlQQHU�PDQ�VLJ�RIWD�
KMlOSO|VD� LQI|U� SDWLHQWHU� PHG�
PnQJD� RI|UNODUOLJD� V\PSWRP�
IUnQ� ROLND� GHODU� DY� NURSSHQ��
'HW� YlFNHU� PLVVWUR�� bU� GHW� LQ�
ELOOQLQJ�HOOHU�NDQVNH�SV\NLVNW"�

%LUJHU�*UDQ�lU�OlNDUH�L�/XOHn�
RFK� XWUHGHU� IDOO� GlU� PDQ� PLVV�
WlQNHU�DWW� VMXNGRPHQ�NDQ�EHUR�
Sn�WDQGODJQLQJVPDWHULDO��

+LWWLOOV� KDU� KDQ� WDJLW� HPRW�
GU\JW�����SDWLHQWHU��

37�� 9LONHQ� EOLU� GHQ� I|UVWD� XSS�
JLIWHQ� QlU� QnJRQ� NRPPHU� PHG�
V\PSWRP"�

– Att ta reda på hur de har utveck-
lats, och bedöma om det finns någon 
annan sjukdom med i bilden.  

Man får ju inte kalla alla sådana 
här diffusa symptom för amalgam-
sjuka. 

6W|U�YLWDPLQ�%���
Förutom de vanliga proverna gör 

Birger Gran ofta också ett test på 
homocysteinnivån (ett av förstadierna 
till signalämnet serotonin i hjärnan, 
som är till för att bibehålla en psy-
kisk balans). Det är en indikator på 
eventuell störning av vitamin B12-
funktionen i nervsystemet. 

Det är fullt möjligt att kvicksilver 
kan blockera transporten av vitamin 
B12 till hjärnan. Med påföljd att vi 
får serotoninbrist. 

37��0HQ�RP�QL�LQWH�KLWWDU�QnJUD�
VMXNGRPDU� RFK� LQWH� KHOOHU� QnJRW�
NODUW�VDPEDQG�PHG�DPDOJDP"�

– Inget hindrar för den skull att 
patienten sanerar amalgamet. Om pa-
tienten då blir friskare får det väl tas 
som en intäkt på att det fanns åtmin-
stone någon form av samband. 

0LVVWUR�EODQG�NROOHJHU�
Fastän fyra av fem blir bättre efter 

sanering vid misstänkt amalgamsju-
ka, och fastän Socialstyrelsen skriver 
att ett samband mellan sjukdom och 
amalgamfyllningar inte kan uteslutas, 
finns det läkare – men framför allt 
tandläkare – som inte tror att man 
kan förgiftas. 

%HNYlPOLJKHW�RFK�SUHVWLJH�
Birger Gran tror att motståndet 

från läkare kan bero på bekvämlig-
het. Det vill till lite speciella insatser 
för att bryta gamla föreställningar. 

– Men visst kan även prestige fin-
nas med. Om man har låst sig i en de-
batt och fastställt som sin policy att 
”det här är nog säkert ofarligt i dessa 
låga doser”, då vill det givetvis till 
mycket innan man ändrar sig. Då 

stannar man gärna kvar i sitt hörn 
tills man är överbevisad, eller man 
hittar någon genväg ut. 

*HQHUDGH�WDQGOlNDUH�
När det gäller tandläkarkåren kan 

Gran tänka sig att man är generad 
ifall det visar sig att större delen av 
det man gjort har kunnat vara skad-
ligt för en del människor. 

Det kan inte vara något trevligt 
uppvaknande. 

37��9LOND�lU�GH�PHVW�NlQGD�KlO�
VRI|UElWWULQJDUQD"�

– Det finns ett antal remarkabla 
fall. Däribland fall med ALS, som 
förlamar, anses obotlig och inom tre-
fyra år leder till döden. 

En kvinna med diagnosen ALS 
förklarades frisk fem månader efter 
det att amalgamet hade avlägsnats. 

37��6HU�GX�QnJUD�VDPEDQG"�

– Det råder inget tvivel om att det 
finns en koppling till neurologiska 
symptom, och som leder till en lätt-
nad när man undergår en antioxidant-
behandling och sanerar amalgamet. 

Birger Gran nämner också att vi är 
olika känsliga för det här. Att det för 
vissa kan röra sig om en gifteffekt. 

Men för andra är det sannolikt frå-
ga om en allergisk reaktion. 

7LOO�SV\NHW�
37��2FK�Vn�KDPQDU�PDQ�Sn�SV\�

NHW«�

– Visst. När doktorn inte själv be-
griper, då remitterar han. Om han in-
te har tänkt på amalgamsjuka remitte-
rar han kanske till ortopeden, medi-
cinklinik eller hudklinik, beroende på 
symptomen. 

Så kommer patienten tillbaka med 
svaret att ”läkaren hittar inget”. Till 
slut tänker han att ”då måste det näs-
tan vara psykiskt”. Men inte heller 
psykiatern tycker att det stämmer 
med en psykiatrisk diagnos. 

Doktorn tror ändå att ”det var nog 
nåt psykiskt i alla fall”. 

6DPKlOOHWV�VODVNWUDWW�
Birger Gran säger att psykiatrin på 

det sättet blivit använd på två sätt. 
Dels till att diagnostisera och behand-
la psykiska sjukdomar. Och dels som 
en slasktratt när man inte begriper. 

Detta väcker givetvis frågan hur 
många amalgamsjuka som kan ha 
fastnat där i brist på annan hjälp, och 
på det sättet fått sin amalgamsjuka 
”konserverad”. 

Kanske har man gett ångestdäm-
pande mediciner, i stället för att ta 
bort det utlösande moment som gav 
ångest. 

)UXNWDU�PLOMRQVNDGHVWnQG�
37�� +XU� VHU� GHW� XW� L� DQGUD� OlQ�

GHU"�

– I USA har Tandläkarförbundet 
intressen i amalgamindustrin. Där 
fruktar man för miljonskadestånd 
ifall det här skulle erkännas. Att ad-
vokater skulle kunna påvisa att det 
här är ju faktiskt känt, och har varit 
känt, och ändå har man fortsatt, trots 
att man visste att dessa nivåer av 
kvicksilver utsöndras och tas upp i 
kroppen. 

– Där kan det finnas alla förutsätt-
ningar för enorma skadestånd, som 
kanske knäcker en stor del av just 
amalgamindustrin och de försäk-
ringsbolag som är inkopplade. 

Gran hoppas på ett ökat intresse 
bland läkare och tandläkare. Ett stör-
re gehör för gemensamma utbild-
ningsdagar för att diskutera ämnet. 

– Det här är alldeles för omfat-
tande för att man ensam ska kunna 
hantera det i ett helt landstingsom-
råde. 

52*(5�&$5/6621�
�
1lVWD�DYVQLWW� Så tycker tandläkarna.
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+|JULVNDYIDOO�L�PXQKnODQ�
Tandfyllning – direkt från mun till slutförvaring i bergrum 
 

ARVIDSJAUR (PT) 7LGLJD�
ODUPUDSSRUWHU�RP�DWW�DPDOJDP�
NXQGH� OHGD� WLOO� RKlOVD�EHP|WWHV�
UHGDQ�Sn������WDOHW�PHG�NUDIWL�
JD�SURWHVWHU��

7DQGOlNDUH� EHG\UDGH� G\UW�
RFK�KHOLJW�GHVV�RIDUOLJKHW��

6HGDQ� GHVV� KDU� GHWWD� XSSUH�
SDWV�Vn�RIWD�DWW�GHW�EOLYLW�HQ�DOO�
PlQW�DFFHSWHUDG�VDQQLQJ��

Inte helt oväntat anser landstingets 
hälso- och sjukvårdsdirektör i Norr-
botten, Jan Erik Andersson (själv 
tandläkare) att amalgam är ett allde-
les utmärkt material. Detta trots att 
Socialstyrelsen uttryckligen varnar 
för giftet. Norrbottens tandvårdschef 
heter Agneta Ekman, också hon tand-
läkare. 

37��,�.DOLIRUQLHQ�PnVWH�NOLQLNHU�
VlWWD� XSS� VN\OWDU� VRP� YDUQDU� I|U�
DPDOJDPHW��

– Det är inte alls omöjligt. 

Ändå anser hon det okej att det an-
vänds på både vuxna och barn. 

37�� 'HW� PnVWH� MX� EHW\GD� DWW� GX�
YHW�DWW�GHW�lU�RIDUOLJW"�

– Jag har inte själv haft några 
symptom… 

2NXQQLJ"�
37�� 0HQ� 6RFLDOVW\UHOVHQ� VlJHU�

MX�L�GHQ�Vn�NDOODGH�/(.�XWUHGQLQJ�
HQ�DWW�GHW�lU�HWW�ROlPSOLJW�PDWHULDO�
XU� WR[LNRORJLVN� V\QSXQNW�� DOOWVn�
JLIWLJW����

– Den… den är nog seriös, men 
jag kan ju inte ta ställning… 

37��6n�GHW�lU�DOOWVn�RIDUOLJW"�

– Det kan jag inte uttala mig om. 
Syra är också farligt beroende på 
dos… 

37��$WW�I|UV|N�Sn�DSRU�JHU�XSS�
KRY� WLOO� XWYHFNOLQJVUXEEQLQJDU� L�
KMlUQDQ� RFK� EHWHHQGHVW|UQLQJDU�
RURDU�GLJ�LQWH"�

– Ja, jag känner till de utredning-
arna, men… om det stämmer mellan 
apa och människa kan ju inte jag ut-
tala mig om. 

37��bU�GHW�I|UVYDUOLJW�DWW�DQYlQ�
GD�QnJRW�VRP�PDQ�LQWH�YHW�lU�RIDU�
OLJW"�

– Det finns så mycket annat som 
inte heller är ofarligt. 

37�� 0HQ� lU� LQWH� NYLFNVLOYHU� HWW�
DY�GH�VWDUNDVWH�QHUYJLIW�YL�NlQQHU"�

– Jag kan inte svara på detta, för 
jag har inte tillräckliga kunskaper… 

37��1lU�NYLFNVLOYUHW�WDJLWV�XW�XU�
PHGERUJDUQDV� PXQQDU� VND� GHW� MX�
VOXWI|UYDUDV�L�EHUJUXP«�

– Ja, hur skulle det annars slutför-
varas? 

37�� 'HW� VLWWHU� MX� WLOOUlFNOLJW� Vl�
NHUW�L�PXQQHQ����

– Så länge patienten inte har 
symptom, ja. 

37��0HQ�VHGDQ�GHW�WDJLWV�XW�EOLU�
GHW�SO|WVOLJW�IDUOLJW�RFK�PDQ�NDQ�EOL�
VMXN�DY�GHW"�

– Det är väl så man har bedömt 
det… 

.OLQLNHQ�DYJLIWDG�
Peter Bergström har egen tandkli-

nik i Luleå. 

37�� 1L� DQYlQGHU� LQWH� DPDOJDP��
9DUI|U"�

– Från början såg vi det mest som 
en arbetsmiljöfråga. Men när det blev 
känt att jag hellre använde andra ma-
terial, föll det sig naturligt att de som 
ville ta bort sitt amalgam sökte upp 
mig. 

Till slut måste Bergström av etiska 
skäl helt sluta sätta in amalgam. Ef-
tersom han såg att många blev friska 
när de tog bort amalgamet, kunde han 
ju inte sätta in samma sak på andra. 

37��9DG�J|U�GX�QlU�QnJRQ�NRP�
PHU�RFK�YLOO�E\WD�XW�I\OOQLQJDUQD"�

– Om det är av hälsoskäl hänvisar 
jag först till en läkare för utredning. 

Peter Bergström säger att man kan 
behöva utesluta sjukdomar som mås-
te behandlas på annat sätt.  

Dessutom är det viktigt att perso-
nen byggs upp med vitaminer och 
mineraler innan saneringen påbörjas. 

– Kroppen måste först avgiftas, så 
att den kan ta emot det gift som trots 
allt frisätts hur försiktig man än är. 
Man har då större förutsättningar att 
kunna genomföra saneringen utan att 
bli sämre. 

37�� 6HU� GX� QnJRW� JHPHQVDPW�
KRV� GH� PLVVWlQNW� DPDOJDPVMXND�
SDWLHQWHUQD"�

– Man ser en sjuk människa! Hela 
människan är sjuk, med både mentala 
och fysiska symptom. 

37�� +XU� VQDUW� PlUNHU� QL� I|U�
ElWWULQJHQ"�

– Av de cirka 80 procent som får 
en påtaglig förbättring av hälsan, har 
vi hos några kunnat se hälsovinster 
inom någon månad. Andra har blivit 
bättre efter något eller några år. 

6DQHUD�VlNHUW�
Peter Bergström säger fördenskull 

inte att man ska ta bort amalgamet i 
onödan. 

– Det kan vara förenat med hälso-
risker. 

Det finns skräckhistorier om helt 
friska, som tagit bort fyllningar utan 
några som helst skydd, och blivit sju-
ka. 

Han betonar vikten av att använda 
speciella sugar. Dessutom är det vik-
tigt med en skarp borr som skär or-
dentligt, så att man inte slipar på 
amalgamet i onödan. 

37��1nJUD�|QVNHPnO"�

– Att de sjuka blev betraktade som 
sjuka och att samhället stöttade dem 
bättre, och hjälpte dem att bli friska. 
Det ska inte kosta pengar att vara 
sjuk. 

Givetvis kan man tycka att när 
man inte får ha kvicksilver i feberter-
mometrar, vore det väl också själv-
klart att man inte ska montera in det i 
munnen på människor. 

Frågan är om det inte hade varit 
enklare och mindre laddat att närma 
sig det här problemet om man tidigt 
hade insett att munhålan är en del av 
kroppen. 
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1lVWD� DYVQLWW� Pia blev frisk – efter 
att ha sanerat amalgamet i tänderna! 
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$PDOJDPVDQHULQJ�JMRUGH�3LD�IULVN�LJHQ�
 

ARVIDSJAUR (PT) 3DWLHQWHU�

PHG� PLVVWlQNW� DPDOJDPVMXND�
XSSYLVDU� RI|UNODUOLJD� V\PSWRP�
IUnQ�ROLND�GHODU�DY�NURSSHQ��

'H�KDU�EROODWV�UXQW�L�VMXNYnU�
GHQ�� P|WWV� PHG� PLVVWURHQGH��
LEODQG�EHVN\OOWV�I|U�DWW�YDUD�LQ�
ELOOQLQJVVMXND��

,QJHQ�OlNDUH�WURU�Sn�GHW�VWRUD�
DQWDOHW� V\PSWRP� GH� XSSYLVDU��
$OOD�SURYHU�lU�MX�ILQD��

0HQ� lQGn� KlYGDU� HQ� VWRU�
JUXSS�EHVWlPW�DWW�GH�YDULW�VYnUW�
VMXND��PHQ�EOLYLW�IULVND�LJHQ�VH�
GDQ�GH�WDJLW�ERUW�VLQD�DPDOJDP�
I\OOQLQJDU��

Ett av de mer remarkabla fallen 
var en 29-årig kvinna som fick dia-
gnosen ALS (leder till muskelförtvi-
ning och andningsförlamning och är 
obotlig). 

Hennes besvär började med led-
värk, fysisk och psykisk trötthet och 
darrningar. Benen blev ostyriga och 
hon fick svårt att gå. Hon fick också 
krypningar och domningar i händer 
och fingrar. 

6WHJUDGH�EHVYlU�
När kvinnan började byta ut fyll-

ningarna blev hon sämre och fick ast-
mabesvär, andningssvårigheter och 
svår hjärtklappning. 

Sex veckor efter avslutad amal-
gamsanering kunde kvinnan utan 
svårigheter gå i trappor igen. Flera av 

de andra besvären hade också lindrats 
betydligt eller var helt försvunna. 

)ULVNI|UNODUDG�
Fem månader efter det att amalga-

met hade avlägsnats konstaterade 
man på sjukhuset att hon nu var helt 
frisk. 

Enligt läkarna måste den ur-
sprungliga diagnosen ha varit felak-
tig, eller också hade patienten på nå-
got sätt blivit befriad från en obotlig, 
dödlig sjukdom! 

Att amalgamsanering kunde ha 
haft någon inverkan på hälsan ville 
man på sjukhuset inte höra talas om. 

3LDV�NURSS�VDGH�VWRSS�
Även om symptomen liknar va-

randra, så blir inte alla riktigt så sju-
ka. 

Pia Martin, Skellefteå, är 49 år, 
rektor, och känner sig som hälsan 
själv. Men så har det inte alltid varit. 

37�� 1lU� E|UMDGH� GX� NlQQD� DWW�

QnJRW�YDU�IHO"�

– Egentligen hade jag känt det 
länge. Men det var när jag var i 30-
årsåldern som jag kände att något var 
jättefel. 

Sakta men säkert försämrades hen-
nes hälsa. 

Först den förlamande tröttheten. 
Blåsor i munnen. Lederna i händer 
och fötter svullnade, och hon blev allt 
svagare i kroppen, särskilt i höfterna. 
Detta tillsammans med menstrua-
tionsrubbningarna sade henne att nå-
got var fel. 

3V\NRVRFLDOD�SUREOHP�RFK�
LQWHOOHNWXHOO�XWPDWWQLQJ�

Men hon påverkades även mentalt. 
När hon hör orden fobier, ångest, 
osäkerhetskänsla och humörsväng-
ningar ler hon igenkännande. 

– Ingenting var längre roligt. Jag 
lade av med allt som var kul. 

Hon orkade helt enkelt inte längre 
fullfölja saker, tänka tankarna fullt ut. 

– Jag förlorade all ork och energi. 
Det var mycket obehagligt. 

Ganska snart slutade hon gå till lä-
kare. Det var ju ingen som fann några 
fel på henne, och då kunde ju ingen 
hjälpa henne heller. 

Men för fyra år sedan började hon 
efter ett avföringsprov sätta sina 
symptom i samband med tandfyll-
ningarna. 

6DQHULQJ�
Först gjorde hon misstaget att sa-

nera några tänder där man inte an-
vände punktsug, och blev mycket 
sjuk. 

Men på Peter Bergströms tandkli-
nik i Luleå, där man använder sär-
skild skyddsutrustning (se föregåen-
de artikel), klarade hon det mycket 
bättre. Anfallen var överkomliga. 

Så började hon ta bort guldet. Det 
var då hon drabbades av tarmblöd-
ning. 

– Det var en enorm pärs. Upprepa-
de gånger fick jag åka till akuten. Jag 
fick allergichocker, fruktansvärd 

hjärtklappning, nässelutslag, yrsel. 
Blev jättekonstig. Gick ner tolv kilo. 
Men ingen förstod vad det var. 

De skulle fixa det hela med korti-
son, säger hon. 

– Det lönar sig inte, sade jag. För 
jag tål ju inte ens en Alvedon. 

Pia var säker på att det hade helt 
andra orsaker. Men läkaren trodde in-
te på henne. 

+DGH�NXQQDW�VOXWD�LOOD�
Nu är den tiden förbi. Hon blir 

bättre och bättre för varje dag. Nu, 
snart femtio, känner hon sig betydligt 
friskare än många tjugoåringar. Och 
ser friskare ut! 

Men hon tror att det hade kunnat 
gå illa. 

– Om jag hade lytt läkarna hade 
jag inte suttit här i dag. 

Hon skulle aldrig ha kommit sig ur 
problemen, tror hon. 

– Det hade nog blivit rullstol. Om 
jag ens hade orkat leva med det där. 
Jag skulle nog ha gett upp, och då 
dör man. 

Pia tror att kvicksilver kan vara or-
saken till mycket av den ohälsa vi har 
i samhället. 

– Nu lever jag. Nu har jag bara ro-
ligt, säger Pia, och kvittrar. För de 
där åren när man är kvicksilverförgif-
tad lever man inte. 

– Jag oroar mig inte längre för att 
bli gammal. För jag har redan varit 
det! 

Allt blev bättre när hon fick ut gif-
tet. Visst har hon fortfarande kän-
ningar. Men mycket hon gör nu skul-
le hon aldrig ha klarat av då. Orken i 
livet är tillbaka! 

,QWH�HWW�NQ\VW�
På frågan om vad hon tror det be-

ror på att personer i ansvarig ställ-
ning ändå negligerar riskerna med 
amalgam, svarar hon: 

– Om de knystade det minsta lilla, 
så skulle det bli katastrof, för då skul-
le alla människor bli jätteskraja. 

Med glimten i ögat säger Pia: 

– Sjukdomen har gjort mig kloka-
re. Även om barnet i mig fortfarande 
har mycket att ta igen. Så nu har jag 
tänkt leva många år till! 

0nQJD�IUnJRU�REHVYDUDGH�
Man kan givetvis tycka att redan 

det faktum att kvicksilver från möd-
rarnas amalgam återfinns i bröst-
mjölk och i hjärnan på foster och 
spädbarn borde vara tillräckligt för 
att väcka vetenskapligt intresse. 

Visst har vi kommit en bit på väg, 
men än är många frågor obesvarade. 

I väntan på detta – och som avslut-
ning på denna artikelserie – citeras en 
insiktsfull gammal man: 

”De flesta blir hellre botade på ett 
ovetenskapligt sätt än de förblir sjuka 
enligt konstens alla regler!" 
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.RPPHQWDU�WLOO�DUWLNODUQD��LQJLFN�LQWH�L�WLGQLQJHQ��
��� WRQ� NYLFNVLOYHU� ±� L� YnUD�
PXQQDU�

•  400 kilo kvicksilver går ut i luf-
ten genom kremering. 

•  På våra kyrkogårdar jordbegravs 
1.500 kilo. 

•  Våra avloppsledningar måste 
svälja 100 kilo kvicksilver i urin 
och avföring. 

•  Varje år! 

Merparten kommer från de 70 ton 
kvicksilver som sitter i våra tänder. 

Kan fyllningarna ge skadeverk-
ningar – och med tiden svåra symp-
tom och sjukdomar? 

Hur långt har forskningen kom-
mit? Vad säger läkare? Vad säger 
tandläkare? Vad säger patienterna?  

Och, inte minst viktigt, vad är bara 
fördomar, förljugenhet och folkprat? 

6\IWHW�PHG�DUWLNHOVHULHQ�
Eftersom kvicksilver är ett av de 

starkast verkande neurotoxiner vi 
känner till, är svaret på denna fråge-
ställning av betydelse – i synnerhet 
med tanke på att man under lång tid 

och i stor omfattning använt amal-
gam i tandfyllningar. 

Syftet har inte varit att ta ställning 
i frågan. Däremot att tränga ner under 
den tunna och genomskinliga fernissa 
av vanföreställningar och bristande 
kunskap, som tyvärr tycks vara utbre-
dande bland såväl allmänheten som 
berörda yrkeskategorier. Delar av det 
skrämmande resultatet presenteras i 
artikelserien. 

,QQHKnOO�
Artikelserien inleder med en del 

allmän historik. En hel del research-
arbete ligger bakom den andra delen, 
bland annat noggrann genomgång av 
en serie videofilmer, med intervjuer 
av forskare och läkare, och därtill 
granskning av Forskningsrådsnämn-
dens rapport ”Amalgam och hälsa – 
risker i ny belysning” (Rapport 
98:22). 

Därefter följer en intervju med 
doktor Birger Gran, Luleå, som vid 
tiden för reportaget var remissinstans 
i Norrbotten i fall där man misstänker 
att symptom, däribland neurologiska, 
kan ha samband med tandfyllningar. 

Därefter ett reportage hos tandlä-
kare Peter Bergström, Luleå. Båda 
har lång erfarenhet av patienter, vars 
symptom misstänks ha samband med 
tandfyllningarna, vanligen kallat 
”misstänkt amalgamsjuka”. 

Slutligen berättar en av tusentals 
patienter sin historia. Pia Martin för-
bättrades avsevärt efter långvarig 
sjukdom, men – liksom professor Al-
fred Stock på sin tid – först efter 
amalgamsanering! 

5HDNWLRQHU�
Veckorna efter det att artiklarna 

publicerats ringde man både från all-
mänheten, handikapporganisationer 
och en del tandvårdspersonal. Reak-
tionerna hade blivit starka. Men ute-
slutande positiva! 

Alla gav de uttryck åt tacksamhet 
över att, som de sade, ”sanningen till 
slut kommer fram”. På något sätt ver-
kar det som om allmänheten hela ti-
den känt till eller kanske hellre, känt 
på sig sanningen. De menade att de 
nu får sina misstankar bekräftade. 

En engagerad kvinna från Tand-
vårdsskadeförbundet berättade att de 

länge tänkt göra något liknande, men 
inte riktigt varit på det klara med hur. 

Upprörd tandvårdspersonal har be-
rättat om sina mångåriga symptom, 
däribland en som varit tandsköterska 
i närmare 50 år. 

En tandhygienist från Vaxholm 
höll igång i 45 minuter och tyckte det 
var fantastiskt att det här kommer till 
allmänhetens kännedom. Hon var 
upprörd över att, som hon sade, 
”tandläkare hela tiden känt till risker-
na, men ändå sagt till patienter, som 
själva misstänkt ett samband mellan 
tandfyllningar och sina symptom, att 
det bara varit ’inbillning’”. Rentav 
vägrat behandla patienter, och i ovän-
lig ton hänvisat dem till andra tand-
kliniker, när patienter förtvivlat fram-
fört önskemål om sanering. 

En man berättade att hans son bör-
jade få problem med benen i 15-års-
åldern. De blev ostyriga, sade han. 
Nu är sonen 30 år och går med hjälp 
av kryckor. Läkarundersökningar ha-
de tydligen ännu inte kunnat påvisa 
orsaken. Föräldrarna (och kanske 
även sonen, jag vet inte) hade länge 
misstänkt ett samband med tandfyll-

ningarna, men inte vetat vart de skul-
le vända sig. Nu var de glada. Efter 
att ha läst artiklarna skulle de ta kon-
takt med doktor Birger Gran. 

En kvinna som själv haft neurolo-
giska symptom i många år, men som 
blivit bättre efter sanering, berättade 
att hennes dotter – som nu utbildar 
sig till tandläkare – inte ville höra ta-
las om den här problematiken, än 
mindre läsa artiklarna. Enligt modern 
”blir hon bara arg”. Hon upplever det 
som om dottern hjärntvättas vid ut-
bildningen, görs helt oemottaglig för 
saklig argumentering, helt ”stängd” 
för vilka som helst resultat från goda 
och väldokumenterade studier. 

6OXWVDWV�
Utarbetandet av denna artikelserie 

har visat att forskningen trots allt 
kommit en bra bit på väg i frågan, 
men tyvärr också att okunskap och 
bristande förståelse fortfarande tycks 
vara signifikativt för en stor del be-
rörda yrkesutövare. 
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