Thaillandsk Take Away

Bramaregatan 1
Tel: 508012
Oppettider:

Tis-Fre: 11.00 - 20.00
LO-SON: 13.00 - 20.00
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Basilika
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Basllika & helig basilika
Variationen av baslika
som anvands, kallas for

"helig basilika" och den
har en kryddig smak.
B&da sorterna av basilika anvands
mycket inom thailandsk matlagning.
Basilika anvands ocksa i medicinalt
bruk for att bota
matsmaltningsproblem och for att
stimulera aptiten.
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Citrongras

Den har langa,
citrondoftande blad
men endast den nedre,
vita |0ken andvands.
Den ger en unik smak 1 curry och soppor.
lnom traditionell thailandsk medicin har
citrongras lange anvantsfor att bota
forkylning och magont. Dessutom kan
den aven anvandas mot gallsten genom
att man dricker vattnet som denna oOrt
kokatsi.
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Chill k

Thailandarna lagger rikligt med chili i de
flesta av derasratter. —
Ingen enskild region &r kand som-<e.
"dekrydigaratternashem", — "
utan varje provins har sina egna——

"heta" ratter. Manga olikasomb'
chili anvandsi Thailand. ‘ .

Anhangare av den thailandska
Traditionella medicinen tror att chili
botar vader spanningar och magkramper.
Det anses nu att detta beror pa att chili
kan ta dod pa bakterier i mag och
tarmtrakten. Nar chilin &r i magen sa
Okar blodcirkulationen i magsacken.
Detta 6kar matsmaltningsfor magan.
Blodtrycket 6kar samtidigt som hjartat
dar snabbare. Thailandarna anser ocksa
att de som svettasi overflod efter att ha
atit chili haller pa att rensa sina kroppar

pa gitifga slaggprodukter i kroppen.
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Galangal

Man hittar den oftai
curry och soppor. .
| Asien anvandsden fars.. .7 .. .
andra stallen kopsden torkad. |
detta fall sa far man blétlagga roten
| en timma innan den anvands och
sedan ta bort den innan den

server as. Galangal finns ocksa |
pulveriserad form.

Medicinalt ar galangal klassad som
matsmaltningsstimulerande och
thailandare mixar den maldaroten
med limguice for att bota magont.
Thailandaretror ocksa att galangal
kan hjalpa vid andningsproblem.
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Den aromatiska
rotknolen fran
Ingefaraplantan ar en
viktig ingrediensi thailandska

huvudr atter och desserter. Den maste
skalasinnan den kan hackas, rivas
eller mosas.

| ngefara anvands for medicinalt bruk
| stor utstrackningi hela Asien,
speciellt for att forbattra
matsmaltning och for att motverka
illamaende och krakningar
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Korlander

Derunda, belgafrt')nas ;.
anvandstill curry >
och gr6nsaker. Rétterna mosas
tillsammans med vitlok for att
smaksatta kott och anvands ofta
soppor, seciellt kottsoppor. Loven
anvands flitigt som garnering.

Det kan vara lungnade att veta for
de som uppskattar den distinkta
smaken av farsk koriander att den
ar mycket naringsrik och
innehaller mycket kalcium, fosfor
och vitamin
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Denna medlem i fran
Iljefamiljen tros
narstamma fran Asien. |
Det thailandska vitlokshuvudet bestar av

mindre klyftor an de vasterlandska
varianterna. Den anvandsi rikligt 1 det

thal
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andska koket.
Icinalt anses att vitloken kan sanka

bloo
over

trycket och &ven rensa blodet pa
flodigt glukos. Den anses ocksa latta

symtomen for influensa, halsont och
bronkial blodstockning.
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