ISOP

Smirtupplevelser

VAS/Visuell Analog Smirtskala

Inom sjukvarden anvénds ett hjdalpmedel (en cirka 15 cm lang graderad linjal) dér patienten kan ange sin
smértupplevelse pa en skala mellan 1-10, dér 1 innebir létt smérta och 10 outhérdlig smirta. Litt smérta
(VAS 1-3), mattlig smarta (VAS 3-7) och svar smirta (VAS 7-10).

Andrea Mankoskis smirtskala

Andrea Mankoskis skapade 1995 en smirtskala som tar hiansyn till de fysiska reaktionerna pa smértan.
Med denna skala blir det léttare att méta smarta pa samma sétt fran dag till dag. Enligt ISOPs
uppfattning ger denna skala en betydligt béttre bild av den drabbades smartsituation dr den ovan ndmnda
VAS-skalan.

0. Ingen smiirta.

Mycket obetydlig irritation - enstaka mindre stick/hugg av smiirta. Det behovs ingen
medicinering.

2. Obetydlig irritation - enstaka kraftiga stick/hugg av smiirta. Det behovs ingen
medicinering.

3. Smirtan ir stark nog att distrahera. Milda smirtstillande medel (paracetamol, ibuprofen
etc.) tar bort all smiérta.

4. Kan ignoreras om man ir ordentligt engagerad i nagot man gor, men ir fortfarande
distraherande. Milda smirtstillande medel lindrar smértan i 3-4 timmar.

5. Kan inte ignoreras mer in en halvtimme. Milda smiértstillande medel lindrar smértan i
3-4 timmar.

6. Kan inte ignoreras mer in korta stunder, kan bara arbeta korta stunder med
anstriangning. Starkare smaértstillande medel (kodein, morfinpreparat etc.) dimpar
smértan i 3-4 timmar.

7. Smiirtan stor somnen och gor det mycket svart att fokusera. Man kan fortfarande
fungera, men med anstringning. Starkare smiirtstillande medel fungerar bara delvis.

8. Mycket begrinsad fysisk aktivitet. Lasning och konversering ir mojlig, men med stor
anstringning. Illamaende och yrsel trider in som en del av smirtupplevelsen.

9. Oformogen att prata. Skriker eller stonar okontrollerat. Nira delirium.

10. Smartan leder till medvetsloshet.

Utskrifter av denna pdf-fil kan lampligen anvéindas av de som &r drabbade av kronisk prostatit/CPPS
eller interstitiell cystit/PBS, for att beskriva sin smirtsituation vid kontakter med sjukvarden.

Sammanstillt av ISOP, the Swedish Chronic Prostatitis Network
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