
Sidan 1 av 3

MIN ENERGIPLAN

Namn………………………………………………... Ålder:     0 -40 £  41-60 £  61-  £

Studieförbund/Ort: ..........................................................................................................................

Datum:............................................................

Hushållsel

JA
Inom
1 år

JA
senare

NEJ Vet ej Åtgärdat

Jag tänker byta till lågenergilampor där det går. £ £ £ £ £
Jag kommer inte att låta Tv mm stå i stadby-läge. £ £ £ £ £
Jag låter frusen mat tina i kylskåpet £ £ £ £ £
Jag tänker anpassa storleken på kastrullen efter spisplattan £ £ £ £ £
Jag släcker efter mig, när jag är sist ut ur rummet £ £ £ £ £
Jag tänker värma maten i mikron istället för i ugnen £ £ £ £ £
Jag kommer att låta maten svalna först innan jag sätter in den i
kylskåpet

£ £ £ £ £

Jag tänker hålla rätt temperatur i kylskåp och frys £ £ £ £ £
Jag tänker diska med full maskin £ £ £ £ £
Jag kommer att koppla ur torkningen på diskmaskinen £ £ £ £ £
Jag tänker tvätta med full maskin £ £ £ £ £
När jag byter kyl och frys tänker jag köpa i klass A-B £ £ £ £ £
I framtiden tänker jag köpa tvättmaskin och torktumlare i A-B
klass

£ £ £ £ £

Om jag skall köpa diskmaskin tänker jag köpa i A-B klass £ £ £ £ £
Jag kommer att tvätta under natt-taxan £ £ £ £ £
Jag kommer att installera effektvakt så att jag kan minska
storleken på min huvudsäkring

£ £ £ £ £

Jag kommer att byta elleverantör £ £ £ £ £

Egna åtgärder, kommentarer:
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Varmvatten

JA
Inom
1 år

JA
senare

NEJ Vet ej Åtgärdat

Jag tänker koppla min diskmaskin till kallvattnet £ £ £ £ £
Jag täkter hålla högst 65 och minst 60 grader i min
varmvattenberedning

£ £ £ £ £

Jag tänker byta till snålspolande dusch £ £ £ £ £
Jag kommer att byta ut en del badtillfälle mot dusch istället £ £ £ £ £
När jag köper ny varmvattenberedare kommer det att bli en med
låga tomgångsförluster

£ £ £ £ £

Jag tänker byta ut mina ”tvågreppsblandare” mot
”engreppsblandare”

£ £ £ £ £

Jag kommer inte att borsta tänderna i rinnande vatten £ £ £ £ £
Jag kommer att duscha kortare tid nu, jämfört med tidigare £ £ £ £ £
Jag kommer att använda natt-taxa för att värma varmvatten £ £ £ £ £
Jag tänker skölja disken i balja £ £ £ £ £
Jag kommer att installera solvärme £ £ £ £ £
Jag kommer att använda el-patron i min oljepanna på sommaren
och får därmed en högre årsmedelsverkningsgrad

£ £ £ £ £

Jag kommer att se över isoleringen på varmvattenledningarna £ £ £ £ £
Jag kommer att se till att framledningstemperaturen på
varmvattnet är c:a 50 grader

£ £ £ £ £

Egna åtgärder, kommentarer:
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Värme

JA
Inom
1 år

JA
senare

NEJ Vet ej Åtgärdat

Jag kommer att sänka inomhustemperaturen minst en grad £ £ £ £ £
Jag kommer att tilläggsisolera vinden £ £ £ £ £
Jag kommer att tilläggsisolera fasaden £ £ £ £ £
Jag kommer att sätta nya tätningslister runt fönster och dörrar £ £ £ £ £
Jag kommer att byta till energisnåla fönster £ £ £ £ £
Jag tänker se över hur mitt reglersystem fungerar £ £ £ £ £
Jag kommer att skaffa ett nytt styr och reglersystem £ £ £ £ £
Jag kommer att byta till ett nytt värmesystem £ £ £ £ £
Jag kommer att komplettera mitt befintliga system t ex
Braskamin

£ £ £ £ £

Jag kommer att installera naturgas £ £ £ £ £
Jag kommer att installera fjärrvärme £ £ £ £ £
Jag tänker installera en ackumulator till min anläggning £ £ £ £ £
Du som har direktverkande el
Jag kommer att konvertera till ett vattenburet system £ £ £ £ £
Jag kommer att komplettera min uppvärmning t ex
comfortvärmepump, braskamin, pelletskamin

£ £ £ £ £

Jag kommer att köpa nya el-radiatorer £ £ £ £ £
Du som har vattenburen elvärme
Jag kommer att installera en värmepump £ £ £ £ £
Jag kommer att köpa en ny elpanna när den gamla är slut £ £ £ £ £
Du som eldar med olja
Jag kommer att förbättra underhållet på min oljebrännare £ £ £ £ £
Jag kommer att köpa en ny och effektivare oljebrännare £ £ £ £ £
Jag kommer att installera en ny effektivare oljepanna £ £ £ £ £
Jag tänker installera en pelletsbrännare £ £ £ £ £
Du som eldar med ved
Jag kommer endast att elda med torr ved och där med få ut mer
energi

£ £ £ £ £

Jag kommer att gå ut och titta på röken, för att se om jag eldar rätt £ £ £ £ £
Jag kommer att installera en ny effektivare vedpanna £ £ £ £ £

Egna åtgärder, kommentarer:


