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Inledning

Denna skrift ar tankt att ge tips om atgarder som kan vidtas for att spara energi i
lokaler och flerbostadshus. Vissa av atgarderna kraver investeringar och kanske en
hel del planering medan andra kan genomfdras direkt, om bara engagemanget
finns.

For att skriften ska kunna fungera som en végledning vid beslut om vilka atgéarder
som bdr studeras ndrmare, har en uppskattad besparingspotential och kostnad
presenterats for varje atgard samt atgarderna ordnats efter rimlig aterbetalningstid.
Aterbetalningstiderna ska ses som riktlinjer. | verkligheten kan den moéjliga
energibesparingen och kostnaden fér en investering naturligtvis variera mycket
beroende pa anléaggningens storlek, drifttider, verksamhet, med mera. Da en atgard
for med sig en betydande investering maste darfor, for varje enskilt fall,
noggrannare berakningar och analyser goéras innan slutgiltiga beslut tas. De
aterbetalningstider som beraknats har har erhallits under antagande om rimliga
forutsattningar.

Energieffektivisering far inte ske pa bekostnad av inomhusmiljén, tvartom bor
malet vara, dar inomhusmiljon ar bristfallig, att forbattra denna i samband med
atgarder. Darfor redovisas ocksa vilka atgarder som leder till en forbattrad
inomhusmiljo.

Berakningsforutsattningar

Alla kostnader i exemplen ar exklusive moms.

I exemplen har fjarrvarme antagits vid berdkningar pa varme. Energiavgiften har
satts till 45 dre/kWh, exklusive moms. Den rorliga delen av elpriset har i
berdkningarna antagits till 60 6re/kWh, exklusive moms.

Att tanka pa

De atgarder som har en pay off tid pad mindre an ett ar bor, i de fall det lampar sig
rent tekniskt, kunna genomforas omedelbart da eventuella investeringskostnader
normalt sett kan tas fran driftsbudgeten. Bland dessa snabbt I6nsamma atgarder
aterfinns dessutom manga som inte kraver nadgon egentlig investering.

De atgarder som har pay off tider pa upp emot fem ar och mer, kan verka
tveksamma vid en forsta anblick. Ser man mer langsiktigt pa investeringen och,
istallet for att bara titta pa pay off tiden for aktuell atgard, utfor en livscykelanalys,
visar det sig ofta att den allra stérsta delen av en investerings livscykelkostnad
utgors av kostnader for energi samt drift och underhall.

Nar man funderar pa energibesparingsatgarder ar det viktigt att tanka pa att det
inte bara ar att summera de procentuella besparingarna for enskilda atgarder. En
sadan summering skulle ju enkelt leda till en total besparing pa 6ver 100%. Efter det
att en atgard vidtagits ar det inte langre pa den ursprungliga energianvandningen



som nasta procentuella besparing berdknas utan pa den som erhallits efter forsta
atgarden.

Da finansieringen av en atgard ar ett problem kan tredjepartsfinansiering vara en
modell att fundera 6ver. Tredjepartsfinansiering innebar att en tredje part gar in och
betalar investeringen for att under ett visst antal ar ta ut den
energikostnadsbesparing atgarden ger. Bestédllaren fortsatter under denna
Overenskomna tid att betala lika mycket for energianvdndningen som innan
atgarden vidtogs. Efter det att tiden gatt ut betalar bestallaren bara for den verkliga,
nu lagre, energianvandningen och far alltsa en sénkt kostnad.



Pay off tid <1 ar

1 Utbildning av driftspersonal, t ex genom CEISS.
Besparingsexempel: 15 % av totala energianvandningen
Kostnad: 3000-8000 kr
Inomhusmiljo: forbattras normalt

2 Sank inomhustemperaturen. | bostader, kontor, skolor etc ar 20-21°C i de flesta
fall tillrackligt.

Energibesparing: ca 5 % av energin for uppvarmning, per grad

temperatursankning

Kostnad: < 1000 kr per anlaggning.

Inomhusmiljo: forbattras. Sankt temperatur ger minskade kemiska
emissioner, forbattrad inlarningsférmaga, 6kad relativ
fuktighet och minskad partikelhalt i rumsluften.

3 Sank temperaturen i utrymmen som forrad, trapphus, kallare, till 10-17°C.
Energibesparing: ca 5 % av energin for uppvarmning, per grad
temperatursankning
Kostnad: < 1000 kr per anlaggning

4 Sank temperaturen i garage till 7°C.
Energibesparing: ca 5 % av energin for uppvarmning, per grad
temperatursankning
Kostnad: < 1000 kr per anlaggning

5 Sank temperaturen i outnyttjade byggnader till ca 7°C.
Energibesparing: ca 5 % av energin for uppvarmning per grad
temperatursankning
Kostnad: < 1000 kr per anlaggning

6 Ventilera med uteluft nattetid i byggnader med komfortkyla, under de
perioder da kylbehov foreligger. Sanker behovet av aktiv kyla.
Energibesparing: upp till 30% minskat kylbehov i en lokal med verksamhet
motsvarande kontor
Kostnad: den extra energi som driften av flaktarna kréver. Kan sénka
installationskostnaderna vid installation av ny kylanlaggning.

7 Anvand filter med lagt tryckfall samt korta ned intervallet for byte av filter till
ett eller ett halvt ar.
Elenergibesparing: upp till 30 % reducerad kostnad for flaktel.
En minskning av tryckfallet med 100 Pa ger en sankning
av flaktelen med ca 2000 kWwh/(m3/s) vid konstant drift.
Merkostnad: ingen extra kostnad for filter med lagt tryckfall



8 Installera tidur till ventilationssystem for att mojliggora varierande driftsfall,

t ex sdnkning av flodet nattetid och helger till ett lagre grundfléde.
Elenergibesparing: upp till 5 kWwh/(m3/s) for varje kortad drifttimme
Varmeenergibesparing: ca 5-10 kWh/(m3/s) for varje kortad drifttimme utan

varmeatervinning (genomsnitt over aret)

1-2 kwWh/(m3/s) for varje kortad drifttimme med

varmeatervinning (genomsnitt over aret)
Kostnad: < 5000 kr

9 Justera drifttiden pa befintliga tidur for ventilationssystem efter behovet av
ventilation.

Elenergibesparing: runt 5 kWh/(m3/s) for varje kortad drifttimme

Vérmeenergibesparing: ca 5-10 kWh/(m3/s) for varje kortad drifttimme utan
varmeatervinning (genomsnitt éver aret)
1-2 kWh/(m3/s) for varje kortad drifttimme med
varmeatervinning (genomsnitt éver aret)

Kostnad: < 1000 kr

10 Montera effektiv perlator (stralsamlare) i blandare vid tvattstéll och diskho
Vattenbesparing: upp till 20-25%
Kostnad: mindre &n 200 kr/blandare

11 Montera sjalvstangande duscharmaturer i idrottsanlaggningar och liknande.
Besparingsexempel: 50 % av varmvattenanvandningen
Kostnad: < 3000 kr

12 Byt glédlampor mot lysrérslampor.
Elenergibesparing: 80 %
Plusvarde: 10 ggr sa lang livslangd ger minskad driftskostnad

13 Vid ommalning, mala i ljusare farger for béattre belysningsgrad.
Ljuskallor antas kunna kopplas ur.
Energibesparing: svarbedomd
Merkostnad: ingen

14 Utnyttja funktionen automatisk avstangning av bildskérm och harddisk pa
datorer.
Energibesparing: svarbedomd
Kostnad: ingen

15 Stang av kopiatorer, skrivare etc, pa néatter. Installera timer som automatiskt
stéanger.
Besparingsexempel: 1000 kWh/kopiator, ar
Kostnad: < 200 kr



16 Vid byte av uttjanta tvattmaskiner i tvattstugor vélj hogcentrifugerande med
vagning av mangden tvatt.
Energibesparing: upp till 50%
Merkostnad: < 3000 kr/maskin



Pay off tid <2 ar

17 Lufttata fonster, mellan bage och karm.
Se till att annat luftintag finns i franlufts- och sjalvdragssystem, annars lamna
ovankanten utan tatning.
Energibesparing: ca 5 % av varmebehovet for uppvarmning
Kostnad: ca 25 kr/lpm
Inomhusmiljo: minskat drag

18 Isolera rér med hog yttemperatur, > 50°C.
Varmeenergibesparing: svarbedomd
Kostnad: 125-300 kr/m
Plusvarde: minskad temperatur i varmecentral

19 Montera flodesbegransare i blandare vid tvattstéll och diskho.
Vattenbesparing: 10%
Varmvattenbesparing: 10 %
Kostnad: < 200 kr/blandare

20 Byt gammal dusch mot ny med termostatblandare och vattensnalt
duschmunstycke.
Varmvattenbesparing: fran 15-25 I/min till 6-10 1/min
Kostnad: < 2000 kr

21 Vid byte av uttjanade belysningsarmaturer vélj energieffektiva.
Val;j:
« att planera belysningen noga
« armaturer for lysrorslampor eller lysroér. Garna T5-lysror
« hogfrekvensdrift
« dragstrombrytare om ej reglerbar

Elenergibesparing: upp till 50 % lagre elanvandning an med konventionell

teknik.

Merkostnad: ca 200-1000 kr/armatur for hogfrekvensdrift jamfort med
konventionell drift, vid samma armatur. Valet av armatur
paverkar kostnaden mer. En energieffektiv 16sning kan
innebara farre armaturer och darmed lagre kostnad.

Inomhusmiljo: minskat flimmer, lagre elektriska och magnetiska falt

Andra plusvérde: minskat kylbehov, 6kad livslangd for lysroren.

22 Vid installation av nodljusskyltar, vilj energisnala med lysdioder.
Elenergibesparing: upp till 60% jamfort med konventionella utan HF-drift
Merkostnad: ca 500 kr/skylt
Plusvérde: 6kad livslangd ger minskad driftskostnad



23 Installera individuella tidur pa motorvarmaruttag.
Energibesparing: beroende pa nuvarande rutiner
Kostnad: < 500 kr

24 Installera fjarravlasningsutrustning i t ex skola eller barnstuga, for avlasning av
el, varme, kallvatten och varmvatten. Bor innefatta system for driftstatistik.
Energibesparing: ca 10 % av den totala energianvandningen
Kostnad: < 40 000 kr
Plusvérde: minskad kostnad for avlasning



Pay off tid <3 ar

25 Infor behovsstyrd ventilation i skolor, daghem och samlingssalar dar
varmeatervinning inte finns. Valj styrning med hjalp av koldioxid- eller
narvarogivare. Ett visst grundflode bor finnas ocksa nar lokalen inte anvands.

Energibesparing: 20-50 % av energin for ventilation
Kostnad: 150-600 kr/m?

26 Forbattra daligt utforda anslutningar av kanaler till flaktar med stora floden.
Energibesparing: svarbedomd
Kostnad: < 10 000 kr

27 Byt ut aldre tvagreppsblandare mot vattensnal engreppsblandare.
Vattenbesparing: halverat flode
Energibesparing: svarbedomd
Kostnad: ca 700 kr/blandare

28 Vid byte av uttjanade belysningsarmaturer for allmanbelysning valj nya
energieffektiva, enligt punkt 19, med ljussensor for dagsljusreglering.
Elenergibesparing: upp till 30 % av elenergin for belysning, jamfért med
HF-drift utan dagsljusreglering
Merkostnad: 200 kr jamfort med armatur med HF-drift, utan reglering

29 Koppla ur armaturer och ljuskallor.
Elenergibesparing: upp till 50 %
Kostnad: < 500 kr/armatur

30 Montera grenuttag med brytare mellan dator och vagguttag.
Elenergibesparing: ca 50 kWh/ar, dator
Kostnad: < 100 kr



Pay off tid <4 ar

31 Dreva fonster, karm-smyg.
Energibesparing: kan gora ett par procent pa energibehovet for
uppvarmning
Kostnad: ca 45 kr/lpm
Inomhusmiljo: minskat drag

32 Byt befintliga flaktar, i flerbostadshus med franluftssystem, mot eleffektiva,

med utetemperaturstyrd tryckreglering.
En specifik flakteleffekt pa 0,5 kW/m3,s bor efterstravas.
Valj
« radialflakt med B-hjul
o direktdriven flakt
«anslutningar med laga tryckfall
« varvtalsreglering
Kostnad: 25 000- 70 000 kr/flakt
Elenergibesparing: upp till 75 % av flaktelen
Vérmeenergibesparing: ca 20 %
Inomhusmiljo: séankt ljudniv& och speciellt minskat lagfrekvent buller.
Minskat drag vintertid.
Andra plusvarden: minskat underhall eftersom en direktdriven flakt har
mindre forslitningar an en remdriven.

33 Vid byte av ventilationsaggregat i anlaggningar med stora luftfloden och langa
drifttider valj ett storre aggregat med laga tryckfall.
Besparingsexempel: 50 % av flaktelen
Merkostnad: < 40 000 kr

34 Infor reglering av flodet over till- och franluftsflaktar efter
utomhustemperaturen i byggnader dar luftflodet ar dimensionerat efter
kylbehovet sommartid. Installera utetemperaturgivare samt frekvensomformare,
for varvtalsstyrning av flaktarna. Flodet vintertid liksom nar
tilluftstemperaturen éverstiger inomhustemperaturen, bor motsvara
hygienflodet. Studera forst vid en provdrift om en sdnkning av flédet &r mojligt.

Energibesparing: svarbedomd
Kostnad: < 100 000 kr
Inomhusklimat: ger vintertid minskat besvar med torr luft och drag

35 Infor individuell matning av varme och vatten i flerbostadshus.
Med avléasning utanfor lagenheterna.
Energibesparing: uppvarmning upp till 20 %
varmvatten upp till 30 %
Kostnad: fran 3000 kr/Igh



36 Byt till snalspolande toalettstolar.
Vattenbesparing: fran 9 I/spolning eller mer till 4 1/spolning.
Kostnad: < 3000 kr/toalett

10



Pay off tid <5 ar

37 Byt till el-effektiva flaktar i ventilationssystem med langa drifttider.
En specifik flakteleffekt pa 2,0-2,5 kwW/msa,s for till- och franluftssystem med
varmevaxling och 0,5 kW/ms3,s for franluftssystem bor efterstravas.
Valj
« radialflakt med B-hjul
« direktdriven flakt
. anslutningar med laga tryckfall
« varvtalsreglering
Elenergibesparing: upp emot 75 % av flaktelen mojligt
Kostnad: 30 000 —100 000 kr/flakt
Forbattrad inomhusmiljo: nya flaktar innebar sankt ljudniva
Minskat underhall: en direktdriven flakt har mindre forslitningar an en
remdriven

38 Gor en injustering av varmesystemet.
Vérmeenergibesparing: ca 10 %
Kostnad: 20-40 kr/m?2
Inomhusmiljo: 6vertemperatur i vissa lagenheter undviks

39 Vid byte av uttjanta belysningsarmaturer valj energieffektiva, enligt punkt 20,
med ljussensor for dagsljusreglering.
Elenergibesparing: upp till 70 % av elenergin for belysning jamfért med
armatur med konventionell drift , utan styrning
Merkostnad: 700-1200 kr/armatur. VVal av armatur paverkar mer
Pluseffekt: minskat kylbehov (alt 6kat varmebehov)

11



Pay off tid > 5 ar

40 Tillaggsisolera daligt isolerat vindsbjalklag till totalt 500 mm isolering.
Kontrollera att atgarden inte leder till problem med kondens.
Energibesparing: ca 3 % av energibehovet for uppvarmning
Kostnad: ca 170 kr/m3

41 Tillaggsisolera befintliga 2-glasfonster sa att ett U-varde pa ca 1 W/m2, K
erhalls mitt pa rutan.
Inomhustemperaturen kan normalt sankas med atminstone 1 grad
Energibesparing: ca 15 % av varmebehovet for uppvarmning
Kostnad: ca 1500-2000 kr/m?
Inomhusmiljo: Minskat kallras vilket ocksa medfor fri placering av
radiatorer. Minskat stralningsdrag samt minskat buller
utifran.

42 Vid byte av fonster valj fonster med U-vérde ca 1,0 W/m2, K
Energibesparing: ca 3-4 % av varmebehovet fér uppvarmning jamfért med
U-varde 1,7 W/m?, K
Merkostnad: < 500 kr/fonster jamfort med fonster med U-véarde ca
1,7 W/mz2, K. Andra egenskaper kan paverka kostnaden mer

43 Montera termostatventiler pa radiatorer. Darefter maste en injustering av
varmesystemet goras enligt punkt 36.
Energibesparing: ca 5 %
Kostnad: ca 200 kr/termostatventil exkl. installation
ca 2 h installation for 5 termostatventiler
Inomhusmiljo: minskad risk for 6vertemperatur

44 Byt ut befintlig belysning mot energieffektiva belysningsarmaturer.
Valj:
« att planera belysningen noga
«armaturer for lysrérslampor eller lysror. Garna T5-lysror
« hégfrekvensdrift. Véljs reglerbara HF-don dppnas mdéjligheten for t ex
narvarostyrning
« med dubbla dragstrombrytare om ej reglerbar
Energibesparing: upp till 60 % av belysningselen
Kostnad: varierar starkt med val av armatur
Inomhusmiljo: minskat flimmer, lagre elektriska och magnetiska félt,
eventuellt trivsammare belysningsmiljo
Andra plusvérde: eventuellt minskat kylbehov, 6kad livslangd for lysréren
ger minskade driftskostnader
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45 Infor narvarostyrning av belysning i kontorsrum med hdg installerad effekt.
Elenergibesparing: upp till 40 %
Kostnad: < 700 kr/rum
Pluseffekt: minskat kylbehov

46 Byt ut befintliga nodljusskyltar mot energisnala skyltar.
Elenergibesparing: upp till 60 % jamfort med konventionella utan HF-drift
Kostnad: 1500 kr
Plusvérde: langre livslangd ger minskade driftskostnader

47 Byt styr- och reglerutrustning fran icke datoriserat till datoriserat system
Energibesparing: 20-25 %
Kostnad: svarbedomd

48 Byt ut gamla tvattmaskiner i tvattstugor till nya hogcentrifugerande
tvattmaskiner med vagning av tvétten.
Energibesparing: upp till 75 %
Kostnad: < 35 000 kr/maskin
Plusvérde: minskat buller
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