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TRAMPOLIM

Landslagsverksamhet, Trampolin 2000-2004

Efter resultatanalys och utvardering av tréningsmetoder har jag dragit ett antal dutsatser vad
gdller behov av utveckling.

Totalt sett har vi i Sverige ett forhdlandevis stort tekniskt kunnande bland manga trénare och
gymnaster. Vart primara behov av traningsutveckling ligger darfor framst pa traningsomraden som
inte & rent trampolintekniska. Jag anser att vi inom den ndrmaste fyradrsperioden behover hoja
gymnasternas och tranarnas kunskaper inom fysiologi, kostléra, mental tréning och
toppningsuppldgg och da framst pa juniorsidan. Vi behdver dessutom sorja for att Oka
traningsdosen.

Det & ocksa av mycket stor vikt att uppratthdlla var tekniska kunskap och for detta krévs
internationellt utbyte av erfarenheter bade pa traning och tavlingssidan.

Utifran dessa synpunkter har jag satt upp foljande langsiktiga mal for 2000-2004

o att inforaett samarbete med AG dller trupp

o att infora ett utvecklingsarbete med nagon form av fysiolog dér behovet av styrka testas och
utarbetar en plan for att infora dessa redan pa juniorniva

0 att etablera ett internationellt samarbete med Ryssland och Danmark pa bade traning och
tavlingssidan

0 att deltaga pa Varldscuptavlingar och Internationella masterskap

O att initiera ett regionssamarbete med kontinuerliga manadssamandragningar for
tavlingsgymnaster

o att upprétthdlla de 3-4 landd agslager per landslagsgrupp

o att hitta ett samarbetsprojekt med Olympisk Support med inriktning pa fysiologi-medicin
o attfamed personer i SOK talangprogram

o att inom en tvadrsperiod ta medalj i DMT pa ett internationel It mésterskap

o att faen person kvalificerad till Olympiska Spelen 2004

Thomas Strém
Forbundskapten, trampolin
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Verksamhetsplan, trampolin 2000-2004

For att uppna malen for 2000-2004 bor foljande verksamhet genomféras under denna period

2000
3 Landdagdé&ger, senior
3 Landdagdéger, junior
3 Landdagd&ger, ungdom
Landskamp, junior-ungdom
Europamésterskap, junior och senior i
Eindhoven
2 Véarldscuptéavlingar
Infora teoripass pa lager for juniorer och
seniorer
Genomfora mingt ett 1ager med internationel It
utbyte

2002
3 Landdagd&ger, senior
3 Landdagdéger, junior
3 Landdagd&ger, ungdom
Landskamp, junior-ungdom
Europamasterskap, junior och senior
2 Véarldscuptavlingar
Infora teoripass pa lager for juniorer och
seniorer
Genomfora mingt ett 1ager med internationel It
utbyte

2004
3 Landdagd&ger, senior
3 Landdagdéger, junior
3 Landdagdéger, ungdom

1 landdagd&ger tillsammans med AG dller trupp

Landskamp, junior-ungdom
Landskamp, senior

2-4 Véarldscuptévlingar
Europamasterskap, senior och junior
Olympiska Spelen

Infora teoripass pa lager for juniorer och seniorer

2001
3 Landdagdager, senior
3 Landdagdéger, junior
3 Landdagd&ger, ungdom
1 landdagd&ger tillsasmmans med AG éler
trupp
Landskamp, junior-ungdom
Landskamp, senior
2-4 Vérldscuptévlingar
VM och WAGG, Danmark
World Games, Japan
Genomfora teoripass pa lager for juniorer och
seniorer
Genomféra minst ett [&ger med internationel It
utbyte

2003
3 Landdagdager, senior
3 Landdagdéger, junior
3 Landdagd&ger, ungdom
1 landdagdéger tillsasmmans med AG éeler
trupp
Landskamp, junior-ungdom
Landskamp, senior
2-4 Véarldscuptavlingar
V érldsmasterskap,
Genomfora teoripass pa lager for juniorer och
seniorer
Genomféra minst ett [&ger med internationel It

utbyte

Genomféra ming ett [ager med internationellt utbyte

Thomas Strém
Forbundskapten, trampolin



