Handlingsplan for
Trampolintekniska Kommittén
(TRK)

2000-2004




Handlingsplan for TRK 2000-2004

Viljeforklaring

Trampolintekniska Kommittén (TRK) ska abeta for at gynna utvecklingen och utbredningen av
trampolingporten (dvs trampolin och dubbeltrampett) pa nationdl niva samt bista FK i utvecklingsarbetet med
landdagen.

Denna handlingsplan strécker sig 6ver fyra & och de olika mden kommer dérmed att uppfyllasi olika takt.
For aret 2000 har TRK bedutat prioritera omrédena uthildning och information medan 2001 & tankt att bli
ett a dar vi satsar extra mycket pa ungdoms- och breddverksamhet. Ett Gvergripande ma for hela perioden,
och det innevarande &et i synnerhet, & att genomfora integrationen av trampolingporten i Svenska
Gymnastikforbundet och harmoniseringen med de 6vriga disciplinerna sa smidigt som mdjligt.

Overgripande mal och langsiktiga ambitioner

TRK ska arbeta for att inom trampolinsporterna:
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Bredda svensk trampolinsport och tka antalet utbvare

Oka antalet trampolinaktiva foreningar

Skapa et effektivt informationsnétverk

Oka medvetenheten / kunskapen om disciplinen inom gymnastik-Sverige

Oka kunskapen om disciplinen/platsutrymme for disciplinen i media

Skapa ett bank av informationsmaterial om disciplinen

Hdja standarden pa Sveriges trénar- och domarkar

Utbilda fler trénare och domare och kursinstruktorer

Integrera utbildningen av trampolintranare enligt SYGFs system

Forbéttra/utoka kursmaterialet for tranar- och domarkurser

Oka antalet tavlande i trampolin och DMT pariksniva

Verkafor att 0ka antalet pojkar som tévlar i trampolin och DMT

Stodia FK i dennes arbete for att uppréatthdlla Sveriges roll som en toppnation i DM T samt ytterligare
hdja nivan bland svenska landd agsgymnaster i disciplinen trampolin.

Upprétthdlalskapa god samverkan med FK,, forbundsstyrelsen, évriga discipliner, vriga SYGF-
ingtanser, distriktsforbunden och SOK.

Tillsammans med FK, didrikt och foreningar verka for férverkligande av utvecklingscentra och modeller
for integrerad skolgang.

Uppréithdla svensk trampolinsports goda samverkan med internationella organisationer samt
representation i dessa.

Genomfora en satsning pa disciplinen DMT

Utreda den nuvarande indelningen av regioner samt organiseringen av dessa

Oka kompetensen pa handikappomr adet

Upprétthdlla traditionen fran SVTF at skapa egna resurser for disciplinen
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Kvantitativa och kvalitativa mal

TRK skaarbetafor att inom trampolinsporterna

Inom 1 & ha skapat ett effektivt informationsnétverk inom var egen verksamhet

Inom 2 & haaktiverat 20 nya foreningar

Inom 2 & haminst 20 kursingtruktorer pa for baskurser

Inom 2 & haminst 10 kursinstruktorer pa for domarkurser

Inom 2 & till fullo haintegrerat utbildningen av trampolintranare enligt SYGFs system

Inom 2 & markant ha forbéttrat/utokat kursmateridet for domarkurser

Inom 2 & markant ha forbéttrat/utokat kursmaterialet for tranarkurser

Inom 2 & markant ha 6ka medvetenheten/kunskapen om disciplinen inom gymnastik-Sverige
Inom 3 & ha genomfort en satsning pa disciplinen DMT

Inom 3 & ha skapat en bank av informationsmaterid om disciplinen

Inom 4 & ha aktiverat 10 nya tavlingsféreningar

Inom 4 & ha genomfort ett kvaificerat kompetensutvecklingsprogram for ca 20 trénare
Inom 4 & hagenomfort et kvaificerat kompetensutvecklingsprogram for ca 10 domare
Inom 4 & markant ha tkat kunskapen om disciplinen/platisutrymme for disciplinen i media
Inom 4 & ha uthildat minst 50 trénare pa Steg 2-niva dller hogre

Inom 4 & ha okat antalet tavlandei trampolin och DMT pa riksniva med 50%

Inom 4 & ha okat antalet pojkar som tévlar i trampolin och DMT med 50%

Inom 4 & ha 6kat kompetensen pa handikappomr adet

Inom 5 & haforverkligat principen for utvecklingscentra och modell for integrerad skolgang
Inom 5 & fordubbla antalet licensierade aktiva utévare

VVVVVVVVVVVVVVVVYVYYVYYVYY

Arbetsformer

Huvuddeen av arbetet kommer att bedrivas i kommittéform. Vissa mer omfattande uppgifter kommer dock
att 16sas genom bildande av projektgrupper dar TRK i samrad med projektmedlemmarna utformar direktiv
och mal samt samordnar arbetet.

TRKs sammanséattning 2000.01.01-2000.12.31

UIf Andersson Ordférande Adminigration, ekonomi, information, marknadsféring,
internationdla fragor
Martin Thorsson Ledamot/sekreterare Uthildning, regelfrégor

Pernilla Santesson Ledamot Bredd- och ungdomsfragor, rikstévlingar
Bjorn Berggren Ledamot Regionverksamheten, domarfragor (samt tumbling)
Nils Melkerud Adjungerad Representerar de aktiva trampolin- och DM T-gymnasternai

kommittén och foretrader deras intressen.
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TRKs malsattningar i detaljerad form:

OVERGRIPANDE

» Bredda svensk trampolinsport och tka antalet utévare, bl.a. genom:

+ Okaantdet trampolinaktiva foreningar (se nedan)

+  Okad medvetenhet om trampolin bland almanheten och i media (se &ven Information och
mar knadsforing)

» Uthildning av fler Steg 1-trénare

« Genomforaen satsning patrampolini skolgymnastiken (inkl. fortsatt samarbete med
|drottshdgskolorna betr. utbildning av idrottdé&rare i trampolin)

» Marknadsforatrampolin som aven en "icke-tavlingsgren” (motionssport, komplement for andra
idrottsgrenar, rehabilitering, etc)

> Okaantalet trampolinaktiva foreningar, bl.a. genom:

+  Okad medvetenhet om trampolin bland SvGFs medlemsforeningar (se &ven Information och
mar knadsforing)

+ Okat samarbete med Svenska Frisksportforbundet (inkl. okad information om SvGFs
trampolinverksamhet bland SFFs mediemsforeningar)

+ Okautbudet av aktiviteter for trampolinaktiva foreningar, bl.a. genom:
- Okad |&ger- och tavlingsverksamhet inom respektive region/distrikt
- Genomférande av centrala ungdomdéger

INFORMATION OCH MARKNADSFORING

» Skapa ett effektivt infor mationsnatverk, bl.a. genom:
» Envd fungerande "trampolinhemsidd’
o Stataven“mailing-lig” (e-post) for intresserade av svensk trampolinsport
» Utgivandeav Trampolin-Info (enligt TTKs modell)
*  Frekvent "representation” | Gymnastik-Magasinets efterfdljare (nétversionen)
» Frekvent "representation” | GDF-Infos efterfdljare

> Okamedvetenheten / kunskapen om disciplinen inom gymnastik-Sverige, bl.a. genom:
»  Skapandet av et effektivt informationsnétverk (se ovan)
o Utskick av presentationsmaterid till distriktervstorforeningarna
» Besok/introduktionskurser i distrikter/storféreningarna
* Medverkeni diverse "disciplingemensamma’ arrangemang, ex.vis 24-timmars

> Okakunskapen om disciplinen/platsutrymme for disciplinen i media, bl.a. genom:

 Kontinuerlig bearbetning av media, med fokusering pa ett fatd stérre arrangemang per &.

» Att Skapa ett "medigpaket” for anvandning av SYGF och foreningar (inkl. databaser, faktamaterid,
fotoarkiv)

« Utarbetarad och riktlinjer till foreningarna betr. hantering av massmedia

» Att skgpamediavanliga tévlingar och arrangemang (&ven tillsammans med 6vriga discipliner, t ex
gemensam SM-vecka)

» Arrangeraen sorinternationd tavling i Sverige, ex.vis World Cup-find (efter utredning).

> Ovrigtinom Information och marknadsforing:
» Skapa ett bank av informationsmaterid om disciplinen, bl.a. en presentationsvideo om sporten,
broschyrer och faktablad.
» Genomféranden av uppvisningar i samband storre evenemang.
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TRANARUTBILDNING

> Hoja standarden pa Sverigestranarkar, bl.a.:
* Skapa ett kvalificerat kompetensutvecklingsprogram for trénare som skaresulterai béttre utbildade
trénare
« Oka svenska tranarkérens kompetens pa det i cke-tekniska omradet, bl.a. tréaningsdra och barns fysiska,
psykiska och sociala utveckling.
» Genomforande av fler tranarkurser och -seminarier Gver Steg 2-niva
 Genomfdra en sasning pa ait fler steg 1-uthildare trénare vidareuthildar sig

» Utbildafler tranare och kursinstruktorer
« Uthilda fler kursinstruktorer, harmonisera uthildningen av framst Steg 1-trénare samt skapatydligare
riktlinjer/ingruktioner for kurdnstruktorer
« Utbilda fler Steg 1-trénare och fora dver ansvaret for baskurserna pa distrikten/regionerna

> Ovrigtinom Tranarutbildning:
 Under 2000 integrera uthildningen av trampolintranare enligt SvGFs system
* Forbéttra/utoka kursmateriaet for Steg 1- och Steg 2-kurserna, bl.a. kurskompendium och
instruktionsvideos,
« Implementera et system for 5 ars giltighetstid for tranarlicensar (jmfr trampett)
» Utveckla samarbetet med Idrottshdgskolorna betr. uthildning av idrottd&rare i trampolin
« Panytt utreda behovet av separata kurser for DM T-trénare

DOMARFRAGOR

> Hoja standarden pa Sveriges domarkar, bl.a.:
» Skapaett kvalificerat kompetensutvecklingsprogram for domare som skaresulterai béttre utbildade
domare, sarskilt A-domare (svarighetsgrad)
» Genomforande av fler domarseminarier

» Utbildafler domare och kursinstruktorer
» Uthilda fler kuranstruktérer samt skapa tydligare riktlinjer/ingruktioner for kursinstrukttrer
« Genomforafler regiondomarkurser och fora Gver ansvaret for dessa pa distrikten/regionerna

> Ovrigt inom omréadet Domarfragor:
* Forbéttra/utoka kursmateridet for region- och forbundsdomarkurserna, bl.a ta fram évningsvideos och
fornya examinationsvideos.
* Utarbetariktlinjer for beloningar och bestraffningar av domare (jmfr FIG)
* Se dver disciplinens system for domare pa rikstévlingar och utreda for- och nackdelar med en
harmonisering med 6vriga discipliner

TAVLINGSVERKSAMHETEN

> Okaantdet tavliandei trampolin och DMT pariksniva, bl.a. genom att verka for att fler tavlingar pa
regionniva genomfcrs (se &ven Breddning av trampolinsporten)

Vekafor at okaantalet pojkar som tévlar i trampolin och DMT (pasdva regiond- som riksniva)
Se Gver behovet av inférande av et rikstéckande system for tavlingar under riksniva

Forbéitra framforhdiningen betr. utndmnande av arrangtrer till rikstavlingar

Y V VY V

Utarbeta arrang0rsmanualer for riks- och regiontévlingar.
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>  SodjaFK i dennes arbete for att upprétthdla Sveriges roll som en toppnation i DMT samt ytterligare
h6ja nivan bland svenska landd agsgymnaster i disciplinen trampolin.

OVRIGT

> Uppréthdla/skapa god samverkan med FK, forbundsstyrelsen, 6vriga discipliner, 6vriga SYGF-
instanser, distriktsforbunden och SOK.

» Tillsammans med FK, distrikt och foreningar verka for forverkligande av utvecklingscentra och modeller
for integrerad skolgang..

> Uppréthdla svensk trampolinsports goda samverkan med internationella organisationer samt
representation i dessa

> Uppréthdla och uttka samverkan med andra lander bl.a. betr. landdagsverksamhet och  utbildning.

» Genomftraen "sdkerhetssatsning”, bl.a. innebdrande framtagande av sékerhetsforeskrifter och annat
tryckt materid.

>  Genomforaen satsning padisciplinen DMT

> Uppréthdlaett gott samarbete med de trampolinaktiva foreningarna, bl.a. genom en bra fungerande
informationsspridning, en Oppen didog, gemensammatréffar (ex.vis Tavlingsforum), sskerstdlning av en
god service pa kandiet, etc.

»  Utreda den nuvarande indelningen av regioner samt organiseringen av dessa
> Okakompetensen pa handikappomradet samt erbjuda verksamhet inom det omrédet.

> Upprétthdlatraditionen fran SVTF att skapa egna resurser for disciplinen, bl.a. genom genomférande av
uppvisningar.
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