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JAN BRINK

ORDFÖRANDE SVTF

Så sitter jag åter vid köksbordet (ute är snö-
storm) med tankar om trampolin. Den här
tiden som ordförande har varit stimuleran-
de. Ny uppgift. Nya människor. Nya möten.
Den ”vi-känsla” som jag fått förmånen att
uppleva i förbundet slår det mesta. Men jag
har också haft en känsla av frustation vad
gäller förbundets framförhållning och kom-
mittéernas relation till styrelsen.

En tanke är klart självkritisk och det är att
vi inte samlar in erfarenheter och önske-
mål från Er medlemsföreningar. Många
kan och gör så mycket men hur är det med
utvärderingen – både positiv och negativ?
Här måste vi bli bättre och försöka hitta
former hur det kan ske.

En annan tanke är att vi hela tiden måste fö-
reslå tydliga MÅL. Sedan är det naturligt att
följa upp och utvärdera i vilken utsträckning
dessa mål uppnåtts. Målformulering är led-
stjärnan inom vår verksamhet men utan en
beskrivning av VÄGEN till målet, så blir
målsättningen platt intet. Dessa vägar och
målsättningar måste förankras och alla in-
blandade ska kunna känna sig delaktiga. Det
är viktigt. Det låter svårt men kanske bara
tar några minuter i anspråk.

Att ligga ”steget före” är en ständig och of-
ta angenäm process som heter PLANE-
RING. Man provar nya idéer, konfirmerar
eller reviderar sina gamla. Med en bra pla-
nering spar man mycken kraft och vinner i
kontinuitet och gemenskap. Consesus ger
dock inget framåtskridande utan vi måste
ta och ge ibland. Det är utvecklande.

Ni får i detta nummer det som hittills är
planlagt för 1999. Meningen är att plane-
ringen för år 2000 ska ligga klar i septem-
ber 1999 så att ni i föreningarna kan pla-
nera Er verksamhet efter den.

Till sist önskar jag Er alla en riktigt, riktigt
GOD JUL och ett GOTT NYTT 
TRAMPOLINÅR!

Från ordföranden

DEN 28 NOVEMBER höll
SvTF extra förbundsmöte  i
Stockholm för att diskutera
SvTFs framtida existens.
Ombuden hade att ta ställ-
ning till en proposition från
förbundsstyrelsen som gick
ut på att Svenska Trampo-
linförbundet bör upplösas
vid årsskiftet 1999-2000,
för att trampolin istället ska
bli en disciplin inom Sven-
ska Gymnastikförbundet
(SvGF) efter det.

Huvudsorsaken till styrel-
sens proposition är den se-
naste utvecklingen på den
internationella fronten. In-
ternationella Trampolinför-
bundet (FIT) beslutade ny-
ligen att upplösa sig självt
och istället lå-
ta trampolin
ingå som en
av övriga dis-
cipliner inom
det Interna-
tionella Gym-
nastikförbun-
det.

SvTFs sty-
relse samt de
representanter för SvGF
som var på plats, vice ordfö-
rande Annmarie Sandkvist
och generalsekreterare Tho-
mas Widlund, svarade på-
mötesombudens frågor. De
flesta frågorna gällde hur
SvGF och gymnastik-Sveri-
ge fungerar i olika avseen-
den, hur trampolin kommer
att passa in i den nya orga-
nisationen samt hur de eko-
nomiska förutsättningarna
ser ut och kommer att se ut
i framtiden. Vid omröst-
ningen, som följde efter de-
batten, fattades ett enhälligt
beslut att godkänna för-
bundsstyrelsens proposition.

Hur ser då SvGF på att ta
upp trampolin på sitt pro-
gram? Dagen före det extra

förbundsmötet hade styrel-
sen i Gymnastikförbundet
fattat ett principbeslut som
går ut på att de anser att
trampolin är en verksamhet
som naturligt hör hemma
bland de discipliner som
SvGF organiserar och att
trampolinverksamheten
bör utgöra en fullvärdig dis-
ciplin i SvGF fr.o.m 1 janu-
ari 2000. Man menar att ge-
nom att trampolin blir en
disciplin helt inom SvGF,
istället för att vara ett asso-
ciserat förbund (underför-
bund) till SvGF, gynnas bå-
de trampolin- och gymnas-
tiksporterna i Sverige.

Rent konkret kommer ett
samgående att få en rad

konsekvenser, bland annat
att trampolin kommer att
finnas representerat på
Gymnastikförbundets kans-
li i Farsta, där det för närva-
rande finns 17 personer an-
ställda. Därmed kommer
servicenivån till bland andra
våra medlemsföreningar att
kunna höjas markant.

Många av de uppgifter
som SvTF har idag, t.ex.
tävlingsverksamheten, ut-
bildning och domarfrågor
kommer att övertas av
SvGFs trampolintekniska
kommitté. Kommittén
kommer inledningsvis att
bestå av cirka fem perso-
ner. Ansvaret för elit- och
landslagsverksamheten
kommer att ligga på en

förbundskapten. Ytterliga-
re andra av SvTFs nuvran-
de uppgifter kommer att
fördelas mellan Gymnas-
tikförbundets styrelse och
den administrativa perso-
nalen på kansliet, t.ex. ut-
bildnings-, tävlings- och in-
formations- och marknads-
föringstjänstemännen.

NÄSTA STEG I samgående-
processen är att en arbets-
grupp som har tillsatts bör-
jar se över de juridiska, eko-
nomiska och praktiska kon-
sekvenserna av ett uppta-
gande av SvTFs verksamhet
i SvGF. Arbetsgruppen be-
står av två personer från
SvGF (Thomas Widlund,

generalsekretera-
re och Annmarie
Sandqvist, vice
ordförande) och
två från SvTF
(Micael Blom-
dahl, vice ordfö-
rande och Ulf
Andersson, för-
bundssekretera-
re) och kommer

att ha sitt första samman-
träde i januari 1999.

För att SvTF ska kunna
upplösas krävs, enligt
SvTFs stadgar, beslut (med
2/3 majoritet) av två för-
bundsmöten i rad. Därför
kommer ett extra för-
bundsmöte att hållas i slu-
tet av nästa år, preliminärt
den 4 december i Åkers-
berga. Då ska bland annat
SvGFs första trampolin-
tekniska kommitté utses
av ombuden. Det är styrel-
sens förhoppning att så
många som möjligt av
medlemsföreningarna finns
på plats då, för att ta ett
slutgiltigt beslut om tram-
polinsporternas framtid i
vårt land. ■

Förbundsmötet röstatde
för att upplösa SvTF

Att trampolin blir en disciplin

inom SvGF gynnar både 

trampolin- och gymnastik-

sporterna i Sverige



JANUARI
16-17 januari
Planeringskonferens SvTF
Herrljunga

17 januari
Styrelsemöte SvTF
Herrljunga

20 januari
Möte arbetsgrupp SvTF-SvGF
Farsta

23 januari
Uppstudset 
Regionstävling, region Norr
Uppsala

31 januari
Manusstopp Nyhetsbrev 1/99

Januari
Baskurs, del 2
Stockholm/Uppsala

FEBRUARI
6 februari
Regionstävling region Väst
Vara

15 februari
Nyhetsbrev 1/99

27 februari
4:e Niederrhein Cup 
(int. klubbtävling, synkron)
Kempen,Tyskland

Februari
Baskurs, del 1
(region Syd) preliminärt

Steg-2 kurs preliminärt

Tränarseminarium preliminärt

Landslagssammandrag Väst/Syd
(jun/sen/ungd) preliminärt

Landslagssammandrag Norr
(jun/sen/ungd) preliminärt

MARS
13 mars
4:e World Cup-finalen
Faro, Portugal

13 mars
UVGK Cup
Deltävling 1 Svenska Cupen
Upplands Väsby

14 mars
Styrelsemöte SvTF
Upplands Väsby preliminärt

20 mars
Flower Cup
(int. klubbtävling trampolin)
Aalsmeer, Holland
Info & inbjudan:
http://flowercup.dialog.nl/

JULI
08-11 juli
Landslagsläger (sen/jun/ungd)
Motala

19-29 juli
Internationellt träningsläger
Grand Rapids, Michigan, USA

16-18 juli
The Beach Meet - utomhustäv-
ling i trampolin, DMT, synkron
och trampett.
Grand Haven, Michigan, USA

Juli
Landslagsläger (senior)
Woodward, USA preliminärt

SEPTEMBER
1 september
Nyhetsbrev 4/99

4 september
Planeringskonferens SvTF
Skåne preliminärt

5 september
Styrelsemöte SvTF
Skåne preliminärt

22 september
FIG Trampoline Technical 
Symposium
Sun City, Sydafrika

23-26 september
21:a Världsmästerskapen
Sun City, Sydafrika

27 sept - 3 okt
14:e World Age Group Games
Sun City, Sydafrika

September
Deltävling 2 Svenska Cupen
Stehag preliminärt

Baskurs, del 1
Region Väst preliminärt

Kretslandskamp 
(Västergötland – Sjælland –
Schlesvig-Holstein) 
Västra Frölunda

AUGUSTI
15 augusti
Manusstopp Nyhetsbrev 4/99
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SM på Liseberg
Svenska Mästerskapen 1999 kom-
mer att avgöras i Lisebergshallen
i Göteborg under valborghelgen.
Det beslutade SvTFs arbetsut-
skott vid ett möte i början av
december.

Tävlingarna i Göteborg samar-
rangeras av Vara GF och Sacro/Sjö-
valla FK och de "traditionella"
mästerskapstävlingarna som av-
görs under fredagen den 30 april
och lördagen den 1 maj kommer
att utökas med en Power Jump-
tävling inne på Liseberg under sön-
dagen den 2 maj. En fullspäckad
SM-helg med andra ord!

Lyckat juniorläger
i Vara
Under sista helgen i november ar-
rangerades ett juniorlandslagslä-
ger i Vara. Största delen av ju-
niortruppen samt delar av ung-
doms- och seniortrupperna fanns
på plats. Såväl landslagsmedlem-
marna som förbundskapten Tho-
mas Ström och arrangörsklubben
Vara GF var mycket nöjda med
arrangemanget, som kommer att
upprepas nästa höst.

Swescore används
av allt fler
Thomas Erikssons poängberäk-
ningsprogram Swescore används
allt mer över världen. Senast var
det Scandinavian Open i Danmark
som utnyttjade det svenskbyggda
programmet.Alla resultat därifrån
och mer information om pro-
grammet finns på http://www.
algonet.se/~swescore.

Nytt namn på
kongressen
Eftersom det internationella
trampolinförbundet FIT efter års-
skiftet upphör för att istället ingå
i internationella gymnastikför-
bundet FIG har även kongressen
som tidigare föregått VM-tävling-
arna bytt namn. Numera heter
den FIG Trampoline Technical
Symposium och kommer att fo-
kusera mer på själva sporten än
tidigare.

Nya åldersgrupper
i WAGG
Från och med tävlingarna i Sun Ci-
ty i Sydafrika nästa år gäller nya ål-
dersgrupper för World Age Group
Games. De nya indelningarna är
11-12 år,13-14 år,15-16 år och 17
år och äldre.Vad detta innebär för
landslagens uttagningsnormer till
WAGG är ännu inte klart.



APRIL
7 april
Manusstopp Nyhetsbrev 2/99

17-18 april
Trampolinkurs för 
gymnastiktränare
Uppsala

21 april
Nyhetsbrev 2/99

April
Baskurs, del 1
Region Syd preliminärt

Landslagssammandrag
(ungdom) preliminärt

Dagläger (region Norr)
Stockholm preliminärt

Regionstävling (region Norr)
Åkersberga preliminärt

MAJ
30 april - 1 maj
Svenska Mästerskapen
Lisebergshallen, Göteborg

2 maj
SvTFs Förbundsmöte
Göteborg preliminärt

9 maj
World Cup (trampolin)
Dessau,Tyskland

13 maj
Styrelsemöte SvTF
Herrljunga preliminärt

14-15 maj
Internationella Frivolten Cup
Herrljunga
Info & inbjudan:
www.frivolten.com

15 maj
World Cup (trampolin)
St Petersburg, Ryssland

22-23 maj
Ostseepokal (int. klubbtävling)
Satrup,Tyskland

30 maj
Manusstopp Nyhetsbrev 03/99

Maj
Domarkurs
Region Norr preliminärt

JUNI
12 juni
International Flyers Cup
(int. klubbtävling)
Wien, Österrike

15 juni
Nyhetsbrev 3/99

Juni
Niedersachsen – Sverige
(junior/ungdoms-landskamp)
Melle,Tyskland

OKTOBER
15 oktober
Manusstopp Nyhetsbrev 05/99

16 oktober
Styrelsemöte SvTF
Umeå preliminärt

Oktober
Deltävling 3 Svenska Cupen
Västra Frölunda preliminärt

Baskurs, del 2 
Region Väst preliminärt

Baskurs, del 1 
Region Norr preliminärt

NOVEMBER
1 november
Nyhetsbrev 05/99

6 november
World Cup (trampolin)
Prag,Tjeckien

13 november
Uppsala Cup 
Deltävling 4 Svenska Cupen
Uppsala preliminärt

29 november
Manusstopp Nyhetsbrev 06/99

November
Baskurs, del 2
Region Norr preliminärt

Steg 3-kurs preliminärt

November
Landslagsläger (junior)
Vara

DECEMBER
3 december
Extra Förbundsmöte SvTF
Åkersberga preliminärt

4 december
Deltävling 5 Svenska Cupen
Åkersberga preliminärt

5 december
Styrelsemöte SvTF
Åkersberga preliminärt

15 december 
Nyhetsbrev 6/99

December
Landslagsläger
(senior/junior) preliminärt
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Intresse för
Frivolten Cup
Flera länder har redan visat in-
tresse för Frivolten Cup som hålls
i Herrljunga den 14-15 maj 1999.
Bland de intresserade märks Tysk-
land, Frankrike, England, USA och
Portugal. Och mer lär det bli.

Anmälningsstopp
i Satrup
Den stora ungdomstävlingen Ost-
seepokal som hålls under pingst-
helgen i Satrup vid dansk-tyska
gränsen har aviserat att man 1999
kommer att sätta en maxgräns för
antalet tävlande för att tävlingen
inte skall bli ohanterlig.Vill man va-
ra med på Ostseepokal gäller med
andra ord att anmäla sig så fort in-
bjudan kommer ut.

Regionstävling i syd
I slutet av november arrangerades
den första regionstävlingen för re-
gion syd i Stehag. Tävlingen sam-
kördes med ett endags träningslä-
ger och samlade deltagare från tre
skånska klubbar, FK Tor, Grassho-
pers TK och Landskrona Ski Club.
– Det hela fungerade bra, säger
Anette Nilsson, från FK Tor, och vi
kommer säkert komma igen med
likande arrangemang framöver.

Stort landslagsläger i
Motala
Under torsdag till söndag i vecka
27 kommer ett stort läger för så-
väl ungdoms- som junior- och se-
niorlandslag att hållas i Motala, i
samband med Frisksportarnas
riksläger som börjar samma helg.
För den som är intresserad finns
möjlighet att stanna kvar och upp-
leva hela lägerveckan.

Nya normer
Reglerna för uttagning till lands-
lagstrupper och stora mästerskap
är för tillfället på remiss från elit-
kommittén. Det är framför allt
DMT-reglementet som har skri-
vits om. I skrivande stund finns
dock inte de nya uttagningsnor-
merna tillgängliga för publicering.

Ulf Andersson i OS
Sverige har förmodligen fått sin
första deltagare till OS i trampo-
lin år 2000.Obekräftade men en-
visa rykten gör gällande att vår
namnkunnigaste domare Ulf An-
dersson från Uppsala kommer att
få det prestigefyllda uppdraget att
döma svårighetsgrad vid de första
olympiska trampolintävlingarna.
Om ryktet talar sant är det bara
att gratulera!
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Tyskt rekord
Vid SSC Cup i Berlin i november
satte tyske landslagsmannen Mi-
chael Serth nytt tyskt svårighets-
gradsrekord i trampolin med 14.7.

Ny valberedning
Vid det extra förbundsmötet i
Stockholm den 28 november val-
des Thomas Erikson, Ljung och
Jarl Widén, Upplands Väsby till
ordförande respektive ledamot i
SvTFs valberedning för 1998/99.

Nu finns UtBk igen!
Styrelsen har utsett en ny utbild-
ningskommitté,bestående av Tina
Larsson,Luleå; Jonas Karlsson,Bo-
rås; Martin Thorsson, Göteborg
och Ulf Andersson, Uppsala.

Kinesisk debut
Scandinavian Open i danska Has-
lev hade i år världscupsstatus och
lockade till sig tävlande från hela
18 länder. Kina deltog för första
gången i en internationell tram-
polintävling och hade med sig 8
tävlande. Kineserna har dock en
bra bit kvar till världseliten. Ingen
av de manlig tävlande kineserna
hade över 9.0 i svårighetsgrad och
den kvinna som körde svårast ha-
de 5.8 i svårighetsgrad.

Fransmannen Emmanuel Durand
fortsätter att vinna i världscupstäv-
lingar (däremot har ju ”Manuel”
uppenbarligen problem att hålla
nerverna i styr i internationella
mästerskapssammanhang).Tvåa var
landsmannen David Martin och
trea holländske Alan Villafuerte.

Bland damerna blandade 17-åri-
ga kanadensiskan Karen Cockburn
sig in i tätstriden, men fick se sig
slagen av Oksana Tsyhuleva,Ukrai-
na. Karen har dock den klart hög-
sta svårighetsgraden med sina
11.7. Tyska Tina Ludwig var trea,
f.ö.den ende tyska deltagaren i he-
la startfältet!

I synkron hade Storbritannien
stora framgångar med guld i både
dam- och herrklassen genom Lee
Brearley / Paul Smith samt Kirs-
ten Lawton / Claire Wright.

DET VAR ETT AV Sveriges minsta
landslag som åkte till Portugal
och junior-EM i trampolin i
början av december i år. Anna
Löfstrand från Österåker, Hel-
ena Saarela från Uppsala och
Andreas Nyberg från Upplands
Väsby var uttagna att represen-
tera Sverige tillsammans med
förbundskapten Thomas Ström
och domare Martin Thorsson.

Junior-EM hölls i år i Vila do
Conde i Portugal, i en enorm
hall som passade utmärkt till en
stor mästerskapstävling. Över
huvud taget höll den portugi-
siska organisationen mycket
hög klass, från busstransporter
till tävlingens genomförande.

I trampolinklassen såg det bra
ut till en början. Bara tio star-
tande par i damsynkronen
gav Helena och Anna en
gratis finalplats. Till slut
hamnade de på åttonde
plats. Vann gjorde tyskorna
Irmgard Erl och Nicole
Maintz, framför Pollard/Law-
ton från England och Mourin-
ova/Pronina från Ryssland.

Individuellt gick det inte riktigt
lika bra. Anna darrade lite i in-
ledningen men kom snabbt
igång och körde en riktigt bra
obliga.Tyvärr hade hon vallat fel
och halkade efter landningen ner
i en stilig spagat och fem tion-
delars avdrag. Valfrian var ännu
darrigare och Annas totalpoäng
slutade på 50.3 vilket räckte till
33:e plats (av 41 startande).

Helena körde fint både på
obliga och valfria och poängen
54.3 räckte till en 26:e plats.

Marina Mourinova från Ryss-
land vann till slut damklassen
framför Andrea Lenders från
Holland och engelskan Kirsten

Lawton. Ryskorna vann lagfi-
nalen framför tyskorna (som
hade ett mycket starkt lag i år)
och engelskorna.

Andreas hade inte riktigt flyt
i herrklassen men fick ändå till
en hygglig obliga på 25.1. I val-
frian inträffade ett missöde i
första övningen och resten var
”survival trampolining” med ett
hyggligt slut och en totalpoäng
på 56.0. Räckte till delad 26:e
plats av 35 startande. Vann
gjorde Frankrikes Sebastien
Laifa efter att ryssen Alexandre
Roussakov (som ledde inför fi-
nalen) missat
grovt

och
trillat ner

på andra plats. På bronsplats
hamnade Daniel Neale från
England. Lagfinalen vanns på
herrsidan av Frankrike framför
England och Tyskland.

Herrsynkronen vanns av
Frankrike med Laifa/Jala fram-
för Ryssland med Tchepilev-
ski/Martchenko och Steh-
lik/Windusch från Tyskland.

På dubbeltrampettsidan var
det lägre deltagande; endast
tolv damer och nio herrar kom
till start. Hemmalaget Portugal
firade stora triumfer med såväl
guld (Jorge Merino) som brons
(Amadeu Neves) på herrsidan.
Silvret tog ryssen Egor Kozlov.

Damernas DMT vanns av
trampolinsegrarinnan Marina
Mourinova från Ryssland fram-
för portugisiska Sonia Oliveira
och tyska Irina Mut.

GENERELLT KAN MAN dock säga
att nivån ändå sjunkit en aning
sedan junior-EM i St Petersburg
för två år sedan. Kanske beror
detta på avsaknaden av gamla
sovjetiska länder - varken
Ukraina eller Vitryssland hade
hoppare på plats.

Svårighetsgradsmässigt ligger
det kvar på ungefär samma ni-
vå som tidigare - åtminstone i
synkron- och dubbeltrampett-
klasserna. Endast två par i
damsynkronen hade över 8.0

(Tyskland och Polen) och de
flesta låg kring 7.5 - 7.8. Det
svenska parets 7.2 är med
andra ord inte särskilt långt

efter. På herrsidan låg svårig-
hetsgradstoppen på 11.1
(Ryssland).

Individuellt har svårighetsgra-
derna dock stigit - ryssen Alex-
andre Roussakov körde på 14.0
och både Sebastien Laifa och
Daniel Neale körde serier på
13.8. På damsidan låg flera
hoppare runt elvastrecket. Kul
att se, svårt att slå.

Sammanfattningsvis var det
dock ett nöjt juniorlandslag
som mitt i natten efter banket-
ten bordade bussen som (efter
att ha plockat upp Sebastien
Laifa hos den ryska han funnit
under kvällens festligheter)
gick till flygplatsen i Porto. Ing-
en hade tävlat långt under sin
förmåga och alla åkte hem med
upplevelser och nya idéer i ba-
gaget. Och en hel massa sömn
att ta igen. ■

Junior-EM i Portugal


