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TRAMPOLIN-info
Det här är Trampolin-INFO

Du håller i handen (alternativt ser på skär-
men) det första numret av Trampolin-INFO,
Gymnastikförbundets Trampolintekniska
Kommittés nyhetsbrev. Trampolin-INFO kom-
mer att ges ut ungefär varannan månad och
bl.a. skickas till alla tävlingsföreningar i tram-
polin/DMT samt till alla förbundsdomare. Du
kommer även kunna läsa Trampolin-INFO på
”nätet”: www.gymnastik.se/trampolin.

Trampolin-INFO kommer i första hand att
koncentrera sig på kommande arrangemang och
viktigare beslut, och referat från tävlingar och
liknande kommer istället att finnas på hemsidan.

Trampolin nu en del av SvGF!

Den 3 december 1999 genomfördes Svenska
Trampolinförbundet sitt Extra Förbundsmöte
i Åkersberga med anledning av det föreslagna
inlemmandet av trampolinsporterna i Svenska
Gymnastikförbundet. Ombuden från
medlemsföreningarna röstade enhälligt att god-
känna förbundsstyrelsens proposition som gick
ut på följande:

- att Svenska Trampolinförbundet upplöses per 31 de-
cember 1999 och att trampolinsporterna (trampolin och
dubbeltrampett) upptas som en fullvärdig disciplin inom
Svenska Gymnastikförbundet per 1 januari 2000.

Efter att avtalet mellan SvTF och SvGF be-
träffande samgåendet kort därefter
underteckandes av båda parter blev det helt
klart att trampolin utgör en fullvärdig disciplin
i SvGF från och med årsskiftet.

I samband med förbundsmötet hölls en av-
slutningsfest i Åkersberga. Alla SvTF-medar-
betare sedan 1983 och alla svenska mästare
hade bjudits in. Den minnesvärda kvällen inne-
höll underhållning och inte minst en mängd
återblickar i SvTFs 25-åriga historia och tal av
många av Sveriges trampolinprofiler.

Bland de sista beslut som SvTFs styrelse fat-

tade var att utse fem nya hedersledamöter för
deras ovärdeliga insatser för svensk trampolin-
sport i allmänhet och Svenska Trampolin-
förbundet i synnerhet: Dan Winge, Frankfurt;
Jarl Widén, Upplands Väsby; Micael Blom-
dahl, Stockholm, Krister Ström, Solna och
Ulf Andersson, Uppsala.

Ytterligare 15 personer fick ett särskilt he-
dersomnämnande för sina insatser inom SvTF
1974-99: Jan Brink, Uppsala; Lennart Bro-
vall, Norrtälje; Ann-Christin Ceder, Ljung;
Björn Friberg; Sund; Annika Haglöw, Upp-
sala; Bo Jansson, Herrljunga; Per Lindström,
Bromma; Jan Rosén, Upplands Väsby; Jan-
Erik Skyman , Åkersberga; Curt von
Stedingk, Åkersberga; Martin von Stedingk,
Åkersberga; Thomas Ström, Solna; Peter
Svensson, Klippan; Bo Söderlund, Sundby-
berg och Lisbeth Widén, Upplands Väsby.

Den 12 februari hölls i Uppsala SvTFs sista
styrelsemöte. Kort därefter slutfördes SvTFs
verksamhetsberättelse för 1999. Denna, liksom
SvTFs bokslut för 1999, godkändes vid SvGFs
Förbundsmöte i Kiruna 7-8 april. Verksamhets-
berättelsen samt bokslutet kan beställas från
förbundskansliet i Farsta och finns även som
pdf-filer på www.gymnastik.se/trampolin.

Värt att notera är att drygt 82.000:- från SvTF
överförs till SvGF, dessa pengar är öronmärkta
för trampolinmässiga ändamål.

Presentation av Trampolin-
tekniska Kommittén (TRK)

I samband med SvTFs Extra Förbundsmöte
i december nominerades medlemmarna i
SvGFs Trampolintekniska Kommitté för 2000:
Ulf  Andersson, Martin Thorsson, Pernilla
Santesson och Björn Berggren. Dessa fyra
samt Nils Melkerud (adjungerad) utsågs där-
efter formellt av SvGFs förbundsstyrelse.

Ulf  Andersson (ordförande), Uppsala, 30 år.
Flera uppdrag i fd Svenska Trampolinförbundet
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inklusive sekreterare i förbundsstyrelsen; tränare
i Uppsala GF; internationell domare sedan 1993;
ledamot i FIGs trampolintekniska kommitté;
som aktiv EM-guld i DMT och 6 SM-guld.

Martin Thorsson (sekreterare), Göteborg,
29 år. Flera uppdrag i SvTF inklusive ledamot
i förbundsstyrelsen; tränare i Vara GF; interna-
tionell domare sedan 1998.

Björn Berggren (ledamot), Göteborg, 31 år.
Flera uppdrag i SvTF inklusive ledamot i elit-
kommittén; fd tränare i Sjövalla FK/SACRO;
internationell domare sedan 1998; fd aktiv (del-
tog bl.a. i WAGG 1988).

Pernilla Santesson (ledamot), Upplands
Väsby, 27 år. Flera uppdrag i SvTF inklusive
ordförande i tekniska kommittén; fd tränare i
Upplands Väsby GK; internationell domare
sedan 1998; som aktiv deltog hon i flera SM.

Nils Melkerud (adjungerad), Uppsala, 21 år.
Representerar de aktiva i TRK. Medlem i så-
väl trampolin -som DMT-landslagen. Främsta
meriter: EM-brons i synkron trampolin 1997
och 8:a på DMT-VM 1999.

TRKs sammanträden

TRK har hållit fyra sammanträden hittills i
år, varav det det första kombinerades med en
introduktion på förbundskansliet i Farsta. Re-
ferat från TRKs sammanträden kommer att fin-
nas tillgängliga på TRKs sida på internet. TRK
har två inplanerade sammanträden för resten
av året: 8 oktober i Göteborg och 17-19 no-
vember i Upplands Väsby.

Cilla trampolinansvarig
på kansliet

Cilla Thungström är den som ansvarar för
trampolin på Gymnastikförbundets kansli i
Farsta. Har du frågor angående trampolin kan
du kontakta Cilla på 08-605 64 88 eller maila
henne på cilla.thungstrom@gymnastik.se.

TRKs hemsida

TRKs egen sida på internet är i bruk sedan bör-
jan av augusti. Där hittar du bl.a. aktuella nyhe-
ter, resultat, officiell information, inbjudningar,

regler och mycket annat. Adressen är
www.gymnastik.se/trampolin.

TRKs Handlingsplan 2000-2004

I mars sammanställde TRK sin handlingsplan
för åren 2000-2004. Handlingsplanen kan be-
ställas från förbundskansliet eller laddas hem
från www.gymnastik.se/trampolin.

Thomas Ström utsedd
till Förbundskapten

Thomas Ström (33), Motala, har av SvGFs
styrelse utsetts till Förbundskapten för
trampolinsporterna. Thomas, själv tidigare ak-
tiv med flera SM-guld och många EM- och VM-
starter bland meriterna, var även förbundskap-
ten i SvTF 1997-99.

Val av de aktivas representant

I samband med SM i Åkersberga återvaldes
Nils Melkerud till de aktivas representant. I
egenskap av sådan är han adjungerad i
Trampolintekniska Kommittén.

Rikstävlingar 2000
Årets Svenska Cupen-serie ser i dagläget ut

enligt följande:

• Deltävling 1: Swedish Open 28-30 april
i Upplands Väsby*

• Deltävling 2: Frölundacupen 7 oktober
i Västra Frölunda

• Deltävling 3: Uppsala Cup 16 december
i Uppsala

* OBS! På Swedish Open ingår inte synkronklassen i Svenska
Cupen-serien.

Uppsala Cup flyttad

Årets tredje och sista deltävling i Svenska
Cupen, Uppsala Cup, är flyttad från 3 novem-
ber till 16 december.

Tävlingspärm Trampolin
Nu är Tävlingspärm Trampolin för 2000-2001

upptryckt & distribuerad. Jämfört med
trampolinsporternas senaste regelsamling, SvTF
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Tävlingshandbok 1997/98, har ett flertal större
förändringar gjorts. Vissa delar är nytillkomna,
andra har flyttats om medan ytterligare andra
delar är borttagna. De viktigaste och mest om-
fattande förändringarna skickas ut tillsammans
med pärmen.

Tävlingspärm Trampolin består dels av delar som
är gemensamma för SvGFs samtliga discipliner
(t.ex. Tekniskt Reglemente), dels av delar som är
specifika för trampolinsporterna. Notera att de
delar som har med Bedömningsreglementet att göra
upphör att gälla den 31/12 2000 för att ersättas
av nya. Detta har att göra med att FIGs nya
bedömningsreglemente för 2001-2004 börjar
gälla den 1/1 2001. SvGFs nya bedömnings-
reglemente kommer att sändas ut i slutet av året
och Du kan då lätt byta ut de inaktuella delarna.

I Tävlingspärm Trampolin framgår alla nya reg-
ler för 2000, och den innehåller bl.a. följande
dokument: Tekniskt Reglemente, licens-
information, Allmänna Tävlingsbestämmelser,
Arrangörsreglemente, Regler för SM och
Svenska Cupen, Redskapsreglemente och
Bedömningsreglemente. Tävlingspärm Trampolin
distribueras till samtliga tävlingsföreningar i
trampolin och samtliga förbundsdomare. Vill
du ha ett eget ex kan du beställa den från
förbundskansliet eller ladda hem de olika de-
larna på www.gymnastik.se/trampolin.

Nya anmälningsrutiner
Observera att det är nya rutiner för

inbjudningar och anmälningar till rikstävlingar.
Rutinen är i stort enligt följande:

• Inbjudningar till alla rikstävlingar finns i den
gällande versionen av SvGFs Tävlings-
handbok. Där finns bl.a. information om da-
tum, plats och arrangör. Några separata
inbjudningar, såsom vi varit vana vid inom
trampolin, kommer alltså inte att skickas ut.

• Ett PM skickas ut till alla föreningar som an-
mält sig till tävlingen. PM:et skickas ut en må-
nad innan tävlingen och innehåller uppgifter
om mat och logi, tidsschema, redskap, etc.

• Anmälan ska göras senast fem veckor före
tävling. Använd den generella anmälnings-

blankett som finns i Tävlingshandbok och Tek-
niskt Reglemente 1 juli 2000 - 30 juni 2001.

Arrangörer och eventuella ändringar (t.ex.
datum, platser, etc) kommer efterhand att med-
delas via Svenska Gymnastikförbundets
hemsida www.gymnastik.se.

För Frölundacupen den 7 oktober är sista
anmälningsdatum 2 september. Pga de nya
rutinerna har dock TRK beslutat förlänga
anmälningstiden (se separat utskick).

Uttagningar till EM och JEM

Den preliminära truppen till årets Junior-
europamästerskap och Europamästerskap är nu
utsedd. Efter vårens tävlingar har förbundskap-
ten Thomas Ström utvärderat insatserna på
såväl tävling som träning och tagit ut nedan-
stående preliminära trupp.

EM i Eindhoven (NED) 15-22/10 2000
TRAMPOLIN: Martin von Stedingk,
Andreas Nyberg, Nils Melkerud, Helena
Saarela, Kristina Sundelin*, Jenny Karlsson*,
Johanna Persdotter*
DUBBELTRAMPETT: Mathias Lindeberg,
Martin Innala, Nils Melkerud, Björn Berg-
man, Malin Blom*

JEM i Eindhoven (NED) 15-22/10 2000
TRAMPOLIN: Anna Eriksson*

* Gymnasten saknar vissa tävlingsresultat och har olika krav
att uppfylla under sommaren.

LEDARE
Delegationschef: Martin Thorsson
Tränare trampolin: Bo Söderlund
Tränare DMT: Niklas Blomqvist
Domare : Anette Nilsson och

Ulf Andersson
Fysioterapeut: Anders Lindeberg

Utvecklingsplan 2000-2004

Förbundskaptenen har sammanställt en ut-
vecklingsplan för landslagen för perioden 2000-
2004. Utvecklingsplanen kan beställas från
förbundskansliet eller laddas hem från
www.gymnastik.se/trampolin.
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Nya uttagningsnormer
för landslagen

Förbundskapten har uppdaterat uttagnings-
normerna för landslagen. Normerna kan bestäl-
las från förbundskansliet eller laddas hem från
www.gymnastik.se/trampolin.

Svenskt deltagande på
World Games 2001

Tack vare de svenska DMT-gymnasternas
fina insatser på VM och Nils Melkeruds fi-
nalplats i synnerhet är Sverige kvalificerade med
en plats i DMT till World Games i Akita, Ja-
pan i augusti 2001. Vilken svensk som repre-
senterar Sverige beslutas av SvGF.

Kurshelg i Vara i oktober
Sista helgen i oktober, 24-26 närmare bestämt,

genomförs en kurshelg i Vara. Fyra kurser genom-
förs under helgen: Baskurs del 1, Baskurs del 2,
Tränarkurs Steg 2 och en Förbundsdomarkurs.

Mer information om kurserna hittar ni på
www.gymnastik.se/utbildning. Inbjudningar
kommer att skickas ut under september må-
nad. Sista anmälningsdag är 25 september.

Behov av regiondomarkurser?
Har din klubb behov av att utbilda regiondomare?

Hör av er till TRK, och ange gärna när (vilken
månad) som det skulle passa bäst med en kurs.

Kursledare

Listan över auktoriserade kursledare har upp-
daterats och finns med som bilaga.

Sök sanktion!
En påminnelse till föreningar/gymnaster som

planerar att träna/tävla utomlands eller bjuda
in gymnaster/föreningar från utlandet:

• För tävling/träningsutbyten/uppvisningar
utomlands skall sanktion sökas hos SvGF se-
nast 30 dagar före avresa.

• I de fall utländska gymnaster inbjuds till
offentlig gymnastikuppvisning/tävling/

tränings-utbyte i Sverige skall respektive lands
gymnastikförbund ha lämnat sanktion för detta.

Se även Tekniskt Reglemente, punkt 4.

Medlemskap krävs

En påminnelse till de föreningar som var
medlemmar i SvTF men som ännu inte är med-
lemmar / har sökt medlemskap i SvGF. Utdrag
ur Tekniskt Reglemente: Rätt att deltaga i natio-
nella tävlingar har gymnast som uppfyller föl-
jande krav:

• svensk medborgare
• utländsk medborgare om vederbörande har

bott i Sverige under ett år och ej tävlat för
annat land under året

• tillhör förening ansluten till SvGF som full-
gjort sina skyldigheter gentemot förbundet
(se SvGF:s Stadgar 7 kapitel, 5 paragraf  - För-
eningens åligganden).

• uppfyller de åldersstipulationer som gäller för
respektive tävling.

Föreningar som ännu inte är medlemmar i
SvGF måste söka medlemskap omgående!
Deltagande på exempelvis Frölundacupen är
uteslutet om medlemskap saknas. Har ni frå-
gor: kontakta Cilla på kansliet: tlf 08-605 64
88 eller cilla.thungstrom@gymnastik.se.

Arrangörer sökes för 2001
Nu är det dags att söka arrangemang för vå-

ren och hösten 2001. Preliminära datum för
respektive tävling är:

• Deltävling 1 Sv. Cupen: 28-29/4 el. 5/5
• Deltävling 2 Sv. Cupen: 5/5 el. 12/5
• Deltävling 3 Sv. Cupen: 20/10 el. 3/11
• Deltävling 4 Sv. Cupen: 17/11 el. 24/11

Är ni intresserade, kontakta Cilla på kansliet.
Vid ansökan, vänligen använd blanketten som
finns på www.gymnastik.se/trampolin.

Gemensamt SM 2001

Det finns långt framskridna planer på att ge-
nomföra en gemensam ”SM-vecka” redan år
2001. Detta innebär att alla SvGFs
tävlingsdiscipliner (Artistiks Gymnastik herrar,
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Artistisk Gymnastik damer, Rytmisk Gymnas-
tik, Truppgymnastik, Sports Aerobics, Tram-
polin och Hopprep) genomför sina SM-täv-
lingar på samma ort under fyra dagar. Den för-
sta ”SM-veckan” kommer preliminärt att gå av
stapeln i Malmö 14-17 juni 2001.

Gymnastikspelen 2002

Trampolin-SM 2002 kommer att arrangeras i
samband med Svenska Gymnastikspelen i
Karlstad 26-30 juni.

Internationella inbjudningar
SvGF har fått information om/inbjudningar

till följande internationella arrangemang:
• Litomerikcy Kalich (CZE), 25/11 2000
• Scandinavian Open (DEN), 9/12 2000*
• Coupe de Paris (FRA), 9/12 2000*

Du som är intresserad kan rekvirera informa-
tion om arrangemangen från förbundskansliet.
För tävlingar med en asterisk (*) finns inbju-
dan på www.gymnastik.se/trampolin.

Tävlingsforum i februari 2001
Under de tekniska kommittéernas gemen-

samma planeringsträff den 11 mars konstate-
rades att den tänkta tidpunkten för Tävlings-
forum (september 2000) var olämplig, med
tanke på att de olympiska spelen pågår då. En
tidigareläggning var av administrativa skäl ej
möjlig och en senareläggning under hösten/
vintern 2000 stupade på att det då blir kolli-
sioner med redan beslutade arrangemang.
Tävlingsforum kommer därför att flyttas till
helgen 3-4 februari år 2001.

Gymnastik MagasiNET

Gymnastik MagasiNET är SvGFs officiella
webbtidning. Den vänder sig till dig som vill
veta mer om gymnastik, rörelse och folkhälsa.
Vare sig du är motionär, elitgymnast, ungdom
eller senior, hoppas vi att du ska hitta något
där som intresserar dig. Gymnastik MagasiNET
produceras på informationsavdelningen vid
förbundskansliet i Farsta. Gör gärna ett besök
på www.gymnastik.se/gymnastikmagasinet.

Gör även regelbundna besök på få förbun-
dets hemsida, www.gymnastik.se, för att upp-
datera dig!

Förbundsdomarlicenser

TRK informerar om att samtliga förbunds-
domarlicenser upphör att gälla den 30 juni 2000.
Den första förbundsdomarkursen enligt det nya
Bedömningsreglementet genomförs i Vara 27-
29 oktober. Licenserna för de som blir godkända
på den och efterföljande Förbundsdomarkurser
kommer att gälla 1/7 2000-30/6 2004.

Föreningar bestraffade
Följande föreningar har bestraffats med bö-

tesbelopp under vårens rikstävlingar för att de
inte anmält domare i enlighet med förbundets
regler: FK Tor (Swedish Open och SM) och
SACRO (Swedish Open).

Nya regler och reglementen

TRK ber att få påminna om att SvGF har
utfärdat/uppdaterat ett flertal nya ”policy-
dokument: ”Bestämmelser för SvGF:s
förtjänstmärke för elitgymnaster STORA
GRABBARS MÄRKE”, ”SvGFs Alkohol-
policy”, ”Handlingsplan vid fall av Anorexi el-
ler annan allvarlig ätstörning”, ”Instruktioner
för representationsuppdrag inom och utom lan-
det”, ”Medicinsk säkerhet vid Gymnastik-
tävlingar”. Alla dokument kan hittas i antingen
Tävlingshandboken eller Tekniskt Reglemente

Svenskar kandiderar
SvGFs förbundsstyrelse har beslutat att kandi-

dera med Ulf Andersson för en plats i FIGs
Trampoline Technical Committee 2001-2004.
Övriga svenskar som kandiderar till FIG-poster
är: Margaret Sikkens-Ahlqvist (president i kom-
mittén för allmängymnastik samt
exekutivkommittén), Agneta Göthberg (kvinn-
lig AG) och Bertil Sjöstrand (revisor samt
appelationstribunalen). Valen äger rum vid FIGs
Kongress i Marakech, Marocko 10-16 november.
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Internationella nyheter

Trampolintävlingarna under OS går den 22:a
(damernas kval och final) och 23:e (herrarnas
kval och final) september. Observera att bara
8 gymnaster går till final och att kvalpoängen
inte tas med till finalen.

Domarna för OS i Sydney är nu uttagna: Erik
Juhl-Mogensen (DEN), Waldemar
Okoniewski (POL), Marcos Oliveira (BRA),
David Wareham (AUS), Rui Vinagre (POR),
John D. Beeton (GBR/FIG), Dr. Filipe
Carvalho (POR/FIG), Jos Kerkhoven (NED/
FIG), Ulf Andersson (SWE/FIG) och Nikolai
Makarov (RUS/FIG).

Tyska Hannover har utsetts till arrangör av
VM 2003. Tävlingarna går 17-19 oktober.

FIGs Exekutivkommitté har nu formellt be-
slutat att världsrekorden i trampolin ska vara
officiella. Trampolin är den enda av FIGs
discipliner som har officiella världsrekord.

Plats och datum för nästa olympiska cykels
interkontinentala domarkurs för trampolin,
DMT och tumbling är bestämd: Bratislava i
Slovakien 25-30 januari 2001. Vilka svenska
domare som kommer att gå kursen i Bratislava
kommer att beslutas inom kort.

Europeiska Gymnastikunionen, UEG, beslu-
tade för en tid sedan att ta upp trampolinsporten
som officiell disciplin i sitt program. En
trampolinkommission är utsedd: Ben van
Wayenberghe (BEL) ordf., Erik Juhl-
Mogensen (DEN), Christophe Lambert
(FRA) och Waldemar Okoniewski (POL).
UEGs första trampolinarrangemang blir
Europamästerskapen för både seniorer och
juniorer i Eindhoven (NED) 15-22 oktober.

Erich Kinzel (f. 1915), hederspresident i FIT
och f.d. sekreterare för det tyska gymnastik-
förbundet, avled i mitten av juni. Erich var en
av FITs grundare och var dess president mel-
lan 1967 och 1990.

Nu har FIG offentliggjort vilka som har kva-
lificerat sig till årets världscupfinal som går i
tyska Dessau den 16 december. Listan hittar
du på www.gymnastik.se/trampolin.

FIGs nya Bedömningsreglemente för tram-
polin, Code of Points 2001-2004, är i princip
klart. Preliminärt kommer den att distribueras
i september/oktober. De större förändringarna
inkluderar bl.a.

• Synkronitetsbedömningen
Synkroniteten minskar i värde i förhållande till
seriepoängen, ”osynkrona” vandringar bestraf-
fas.

• Svårighetsgrad
0,1 p. bonus för varje hel volt, ändrade bonus-
regler betr. pikerade och sträckta volter, ”dub-
bel-dubbel”-bonusen i DMT försvinner

• Antal finalister
Ändras från 10 till 8.

• New Life
”New life” (dvs gymnasterna tar inte med sig
kvalpoängen till finalen) återinförs.

Trampolinadresser
Se bifogad adresslista över bl.a. förbunds-

domare och trampolinföreningar. Vänligen kon-
takta förbundskansliet om Du hittar felaktig-
heter.

Bilagor Trampolin-INFO nr 1:

- TRKs trampolinkalender (00-08-31)
- Trampolinadresser (00-08-31)
- Auktoriserade kursledare (000318)

Svenska Gymnastikförbundet

Kansli Idrottens Hus, 123 87 Farsta
Besöksadress Storforsplan 44
E-post info@gymnastik.se
Hemsida http://www.gymnastik.se
Fax 08-605 64 95
Telefon växel 08-605 60 00

Cilla Thungström
Telefon 08-605 64 88
Mobil 070-545 67 74
E-post cilla.thungstrom@gymnastik.se

Trampolin-INFO är Trampolintekniska Kommit-
téns nyhetsbrev. Det utkommer ca 6 gånger per år

och distribueras kostnadsfritt till tävlingsföreningar
trampolin samt förbundsdomare.


