TAVLINGSPARM TRAMPOLIN 2000-2001
Bedomningsreglementet  Regeltolkningar

SVENSKA Svenska Gymnastikfoérbundet, Idrottens Hus, 123 87 Far sta, tel 08-605 60 00, fax 08-605 64 95

REGELTOLKNINGAR
Giltiga 1 juli 2000 - 31 december 2000

Dessa tolkningar har gjorts av Svenska Gymnastikférbundets Trampolintekniska Kommitté (TRK)
for att bringa klarhet i vissa regler och for att ge végledning till I&saren. Om oenighet om hur en
regel ska tolkas uppstar under tavlingens gang avgér huvuddomaren.

A. Tolkningar gemensamma for Trampolin och DMT

5.4.1 resp. 4.3.1 - Stérning under seriens/kombinationens gang
Observera att gymnastens kladsel inte kan rdknas som redskap.

6.4 resp. 5.4 - Diskvalifikation p.g.a. felaktig kladsel
Om overtrddelsen sker exempelvis i den valfria serien/andra kombinationen diskvalificeras
gymnasten (=han far noll poang) i just den omgangen, dvs den valfria serien/andra kombinationen.

10.5 resp. 9.3 - Ingripande fran passare
Om en passare vidror en gymnast, men tveksamhet rader huruvida ingripandet var befogat eller gj,
har huvuddomaren féljande alternativ:

1) Om huvuddomaren anser att passarens ingripande var befogat, avbryts serien/kombinationen
(se regel 18.1.4 resp. 17.1.3). Ovningen i vilken ingripandet gjordes samt dvningarna darefter
beddms inte.

2) Om huvuddomaren anser att passarens ingripande inte var befogat, och att passarens
ingripande storde gymnasten, far gymnasten ett nytt startforsok om han sa onskar (se regel
5.4.1resp. 4.3.1).

3) Om huvuddomaren anser att passarens ingripande inte var befogat, men att passarens
ingripande inte storde gymnasten, avbryts serien/kombinationen inte. Serien/kombinationen
beddms som vanligt.

14.5 resp. 13.5 - Uppvarmning
Besvarsjuryn avgor huruvida tréaningsredskapen dr att betrakta som likvérdiga eller ej.

17.3 resp. 16.2 - Ovningsupprepning

Nar samma 6vning utfors i olika stilarter, ska svarighetsgradsdomarna ta hansyn till tre faktorer for
att avgora huruvida det 4r fraga om Gvningsupprepning eller inte:

* maéngd skruvrotation

* mangd voltrotation

* ivilken fas av 6vningen skruven &r placerad

Ovningar med 0° - 180° skruvrotation
Upp till tre (3) stilarter &r tdnkbara, forutsatt att 6vningen har 270° voltrotation eller mer.

Exempel:

1/2 skruv till ryggstuds (180° skruv, 90° volt) - 1 ténkbar stilart
3/4 volt bakat (0° skruv, 270° volt) - 3 ténkbara stilarter
Barany ballout (180° skruv, 450° volt) - 3 ténkbara stilarter
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Ovningar med 360° skruvrotation eller mer
Upp till tre (3) stilarter &r tdnkbara, forutsatt att 6vningen har 540° voltrotation eller mer.

Exempel:

Volt bakat med 1/1 skruv (360° skruv, 360° volt) - 1 tankbar stilart
Rudy ballout (540° skruv, 450° volt) - 1 ténkbar stilart
Full in full out (720° skruv, 720° volt) - 3 ténkbara stilarter

Observera att samma kriteria &ven ska anvéndas nar stilarter avgors i synkron disciplin. Om ett
par utfor exempelvis Rudy ballout, och den ena gymnasten utfér évningen i grupperad position och
den andra i strackt, anses de inte ha utfort olika 6vningar (eftersom 6vningar med 540°
skruvrotation endast kan ha flera olika stilarter om de har minst 540° voltrotation). | Barany
daremot, ar olika stilarter mojliga, varfor de tva gymnasterna maste utfora dvningen i samma stilart.

17.3.1 resp. 16.2.1 - Att avgora en évnings stilart

Nar svarighetsgradsdomarna avgor en 6vnings stilart (grupperad, pikerad eller strackt) ska de basera
sin beddmning pa den “enklaste” stilarten som gymnasten utfor i Gvningen. Grupperad betraktas
den enklaste stilarten, déarefter pikerad och darefter strackt.

Exempel: Om en gymnast utfor en 1/2 out Triffis dar den forsta volten &r pikerad och den andra
grupperad, ska évningen bedémas som grupperad.

17.4 resp. 16.3 - En 6vnings olika faser

« Ovningar med 360° voltrotation eller mindre har bara en fas.

« Ovningar med 450°-630° voltrotation har tva (2) faser som identifieras genom att antalet grader
voltrotation divideras med tva.

« Ovningar med 720°-990° voltrotation har tre (3) faser som identifieras genom att antalet grader
voltrotation divideras med tre.

» | dvningar med 1080° voltrotation eller mer &r varje volt att betraktas som en fas.

Exempel: Dubbel volt bakat: 720°/3 = 240°

De tre faserna ar: - forsta fasen 0° - 240°
- mittenfasen 240° - 480°
- sista fasen 480° - 720°

23.3 resp. 22.3 - Icke-kumulativa avdrag
Om en gymnast bryter mot tva eller fler av reglerna 23.3.1-23.3.8 / 22.3.1-22.3.6 ska avdragen inte
l&ggas ihop, endast det storsta avdraget ska goras.

Exempel (trampolin): En gymnast lagger en hand pa duken (0,4) och faller sedan till rygg (0,6) =
endast 0,6 podngs avdrag

23.4 resp. 22.4 - Kumulativa avdrag
Om en gymnast bryter mot tva eller fler av reglerna 23.4.1-23.4.5/ 22.4.1-22.4.5 ska avdragen, i
motsats till avdragen under 23.3/22.4, laggas ihop.

Exempel (trampolin): En gymnast utfor ett rakt upphopp i en valfri serie (1,0) och utfor
dessutom elva évningar (1,0) = 2,0 poéngs avdrag.

Observera att avdrag under 23.4/22.4 & kumulativa med avdrag under 23.3/22.3 och tvértom.

24 resp. 23 - Svarighetsgradsdomarnas uppgifter
Vid oenighet mellan svérighetsgradsdomarna avgor huvuddomaren.

24.2 resp. 23.2 - Kontroll av startkortet
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Om svarighetsgradsdomarna upptacker att ett startkort ar felaktigt ifyllt ska de, i man av tid,
kontakta gymnasten. Observera dock att det alltid & gymnasten som har det yttersta ansvaret for
att hans startkort &r korrekt ifyllt.

B. Specifika tolkningar for Trampolin

Allméant
Endast 6vningar som landar pa fotter, sitt, rygg eller mage bedéms.

5.1.2 - Seriens antal 6évningar
Oavsett hur manga 6vningar for mycket en gymnast utfor blir avdraget bara 1,0 per stildomare.

6. - Kladsel
Langt har ska séttas upp. Lost hangande har kan innebara en sakerhetsrisk. Om en gymnast vidror
nagot annat an duken med sitt har kan detta resultera i att serien avbryts.

15.3 - Oauvsiktligt utford dvning

Med oavsiktligt utférd 6vning menas t ex ndr “benen viker sig” vid ett rakt upphopp och
gymnasten darfor gor nagon form av évning eller nar en gymnast gor en 6vning for att dampa hojd
nar han ar néra fjadrarna. Huvuddomaren avgor.

18.4 - Avdrag efter seriens sista évning vid avbruten serie

Exempel: Gymnasten byter ut 6vning nummer atta i den obligatoriska serien (dvs han utfor inte
den Gvning han har skrivit pa startkortet). Efter tionde 6vningen tappar han dessutom balansen och
satter i bada handerna i duken.

» Serien avbryts efter den 7:e 6vningen (se regel 18.1.1.3)

« Utgangspoangen &r 7,0

 Avdrag gors for att gymnasten satter i bada handerna i duken efter den sista dvningen (0,4 p)
Observera att om den 9:e 6vningen i detta exempel hade varit en 6vning som landar pa sitt, rygg
eller mage hade inget avdrag gjorts for fall till sitt-, mag- eller rygglandning” (regel 23.3.5).

19.2 - Raka upphopp efter seriens sista 6vning
Om en gymnast gor tva eller fler raka upphopp efter seriens sista Gvning ar utgangspoéangen 10.0,
men stildomarna ska gora avdrag enligt regel 23.3.1 (0,2 podng/domare).

19.3 - Olika avslutningar i synkron disciplin (rakt upphopp resp. stanna direkt)

Om den ena gymnasten stannar direkt efter seriens sista dvning medan den andra endast stannar
delvis, dvs han forsoker att stanna men lyckas inte helt utan gor ett markant lagre
avstanningshopp”, anses detta inte vara en Overtradelse av regel 19.3, men de stildomare som
bedémer den hopparen som inte stannade direkt ska gora avdrag enligt regel 23.3.1 (0,2
poéng/domare). Huvuddomaren avgor.

20.1.5 och 20.1.6 och 20.2.5 - Icke uppvisad domarpoang

Om en stil- eller synkrondomare inte visar upp nagon poang, eller om huvuddomaren beslutar att
en domares podng inte ska rdknas (se regel 20.1.4.1) ska genomsnittet av de uppvisade podngen
galla for den icke uppvisade/ogiltiga poéngen.
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Exempel individuell trampolin (stilpodng)

» Domarsiffror: 8,0 8,1 8,2 8,1 0,0 (icke uppvisad/ogiltig podng)

* De giltiga podngen adderas och summan divideras med fyra: 8,0+8,1+8,2+8,1 =32,4 /4 =8,1
* 8,1 ersatter den icke uppvisade/ogiltiga poangen.

Exempel synkron trampolin (stilpoang)

» Domarsiffror fér trampolin nummer ett: 8,2 8,4 0,0 (icke uppvisad/ogiltig poéng)

* De giltiga podngen adderas och summan divideras med tva: 8,2 + 8,4 = 16,6 / 2 =8,3
* 8,3 ersatter den icke uppvisade/ogiltiga podngen.

Exempel synkron trampolin (synkronitetspoéng)

» Domarsiffror: 9,0 9,2 0,0 (icke uppvisad/ogiltig poéng)

« De giltiga podngen adderas och summan divideras med tvad: 9,0 +9,2=182/2=9,1
* 9,1 ersdtter den icke uppvisade/ogiltiga poangen.

Observera att motsvarande forfaringssatt ska anvandas om tva eller fler domarsiffror inte visas
upp/forklaras ogiltiga.

22 - Huvuddomarens uppgifter

Forutom de upprdknade uppgifterna ska huvuddomaren avgdra och informera domarna, i
individuell disciplin samt pa trampolin nummer ett i synkron disciplin, om grenpikeringar som
utfors ar godkanda eller e (se regel 16.6.2.1). Denna uppgift aligger normalt
svarighetsgradsdomarna, men pga av att deras placering pa domarpodiet gor det omajligt for dem
att se huruvida grenpikeringar ar godkanda eller ej sa blir detta huvuddomarens uppgift.

23.3.1 - Gymnast som lamnar duken inom tre (3) sekunder

Om en gymnast "glommer” att sta stilla och lamnar duken inom tre sekunder efter sista 6vningen,
avgor huvuddomaren huruvida avdrag ska goras for instabilitet efter sista dvningen (0,7 - 1,0
poangs avdrag, eller for "att inte sta stilla i tre sekunder” (0,2 poéngs avdrag).

23.3.6 - Berdring av eller landning pa ramskydd

Skydden som tacker ramen och fjadrarna anses som del av trampolinen. Beroring av dessa skydd
resulterar i 0,7 poéngs avdrag. Om en gymnast vidrér de skydd som inte tacker ramen och fjadrarna
(dvs nedslagsbadd), resulterar det i 0,8 podngs avdrag. Om nedslagsbaddarna ligger delvis inne pa
ramskyddet bor trampolinens slut (dvs ramens kant) markeras med tejp pa nedslagsbadden.

26.3 - Uppgifter for assisterande huvuddomare
Detta inkluderar att avgdra om grenpikeringar som utfors &r godkanda eller ej (se tolkning av regel
22).
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C. Specifika tolkningar for DMT

Allmént
Endast 6vningar som slutfors pa bada fotterna bedoms.

Allman definition av DMTns olika zoner

Upphoppszon - Den del av duken som slutar dar straffzonen (2) borjar.
Straffzon - Den roda zonen i mitten av duken.

Avhoppszon - Den del av duken som borjar dar straffzonen (2) slutar.
Landningszon

Landningsomrade

agrwONE

17.1.5 och 22.3.4 - Berdring av annan del av DMTn &n duken

Pga DMTns smalhet, ar det mojligt for gymnasten att vidrora nagon annan del av redskapet &n
duken med fotterna eller nagon annan del av kroppen aven fast fotterna landar pa duken. Han kan
t.ex. nudda ramskydden med fotterna pa vagen upp fran duken, eller nudda ramskydden med ena
handen. | sa fall géller regel 22.3.4 (dvs 0,1 podngs avdrag per domare). Men om fotterna vidror
andra delar av redskapet &n duken pa vagen ned i duken &r detta kombinationsavbrott enligt regel
17.1.5.

17.1.7 - Upphopp, spotter och avhopp
Om en gymnast inte utfor ett rakt upphopp/en upphoppsévning eller en spotterévningen fran och till ratt
zon, betraktas kombinationen som ogiltig, dvs gymnasten far noll (0) poang.

En avhoppsévning som inte har foregatts av en upphoppsévning eller en spotterovning, eller inte utfors
fran avhoppszonen och/eller till landningsomradet &r ogiltig (bedoms inte).

Upphoppsdvningar och spotterdvningar som har utforts fran och till ratt zon réknas alltid som 6vningar,
oavsett vad som hander i avhoppsévningen (t ex om gymnasten stannar, gor ett rakt upphopp som
avhopp eller landar med bada fotterna inom landningsomradet).

19.1.5 - Icke uppvisad stilpoang

Om en stildomare inte visar upp nagon poang, eller om huvuddomaren beslutar att en stildomares

podng inte ska réknas (se regel 19.1.3.1) ska genomsnittet av de uppvisade podngen galla for den

icke uppvisade/ogiltiga poangen.

Exempel

e Domarsiffror: 1,7 1,8 1,7 1,8 0,0 (icke uppvisad/ogiltig poang)

* De giltiga poédngen adderas och summan divideras med fyra: 1,7+1,8+1,7+18=7,0/4=1,75

* 1,75 ersétter den icke uppvisade/ogiltiga podngen. Dérefter berdknas kombinationens stilpodng
enligt regel 19.1.5
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22.4.1 - Avdrag for gymnast som beror eller faller utanfér landningszonen med nagon
del av kroppen efter landningen

Exempel

« Om en gymnast landar pa bada fotterna inom landningszonen och tar steg, ska stildomarna gora
0,1-0,2 poéngs avdrag for detta. Om han/hon dessutom kliver utanfor landningszonen med en
eller bada fotterna ska ovanstaende avdrag goras (0,1 p).

* Om en gymnast faller till rygg efter landningen ska stildomarna goéra 0,3 poangs avdrag. Om
han/hon da faller utanfor landningszonen ska ovanstaende avdrag goras (0,1 p).

e Om en gymnast efter avhoppet landar med en eller bada fotterna utanfor landningszonen ska
stildomarna goéra 0,3 podngs avdrag. Om han/hon dessutom berdr landningsmattan ska
ovanstaende avdrag goras (0,1 p).

| inget fall far landningsavdraget dverstiga 0,4 poang.

23.7.8 - Trackade évningar

Med trackade 6vningar menas:

* Bakatvolter som vandrar framat: fran upphoppszonen till avhoppszonen eller fran avhoppszonen
till landningsomradet.

 Framatovningar som vandrar bakat: fran avhoppszonen till landningsomradet.
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