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REDSKAPSREGLEMENTE

Omfattning
Detta redskapsreglemente omfattar i princip alla nationella trampolin- och DMT-tévlingar och
galler utan undantag vid SvGFs rikstavlingar.
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Krav for téavlingsredskap
Samtliga redskap som anvands ska uppfylla FIGs krav pa matt och toleranser (se FIG Norms
for Trampoline, Tumbling and Double Mini-Trampoline, som kan bestallas fran SVGF).

Val av redskap

Arrangdren beslutar marke och modell pa de redskap som ska anvéandas.

Samtliga redskap som anvéands pa SVGFs rikstavlingar ska godkannas av TRK. Arrangor av
en rikstavling kan endast valja redskap som ar godkénda av FIG (aktuell lista kan bestéllas
fran SVGF).

Genom att skicka in sin anmalan till en tavling anses en forening har godkant valet av
redskap.

Specifika redskapskrav vid rikstavlingar

Antal trampoliner
Minst tva (2) likvéardiga trampoliner ska anvandas vid SYGFs rikstavlingar.

Nedslagsstéliningar och -b&ddar (trampolin)

Nedslagsstallningar ska vara placerade vid trampolinens bada kortsidor. Nedslagsstéllningens
ram ska vara ordentligt fastsatt i trampolinen och ska vara sa konstruerad att den i sig ar
stotddmpande. Nedslagsstallningens yta ska tickas av en stotddmpande matta -
nedslagsbéddd— som ska vara ordentligt fastsatt i nedslagsstéllningen. Nedslagsstéllningarna
ska vara sa konstruerade att de inte viks ihop eller pa annat sétt kollapsar nar utévaren landar
pa dem. Nedslagsbadden som tacker nedslagsstallningen ska stracka sig till dukens kant (dvs
tacka fjadrarna) och ha foljande matt.

e Léngd 3025mm +/- 25mm
* Bredd 2025mm +/- 25mm
* Tjocklek vid dukénden 75mm +/- 5mm
* Tjocklek vid bortre &nden 210mm +/- 10mm
Landningsomrade (DMT)

En stotddmpande matta, som tillater stabila landningar pa fotter, ska placeras bakom DMTn.
Om tva eller flera mattor laggs efter varandra for att bilda landningsomrade:

-ska de vara lika tjocka och ha samma mjukhet

-ska de vara ordentligt hopsatta sé att de inte glider isar

-ska hela landningsomradet tackas av ett enda 6verdrag
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Landningsomradets matt;

* Langd 6000mm (min.)
* Bredd 3000mm (min.)
* Tjocklek 300mm +/- 20mm

3.4 Landningszon (DMT)
En landningszon ska markeras pa DMTns landningsomrade. Det kan g6ras antingen genom
att farga hela landningszonen i en farg som skiljer sig markant fran fargen pa resten av
landningsomradet eller genom att dra 50mm breda linjer i en farg som skiljer sig markant fran
fargen pa resten av landningsomradet. Ytterkanten pa linjerna markerar landningszonen.
Zonens matt:

e Léngd 3600mm +/- 5mm
* Bredd 1800mm +/- 5mm

3.5 Ansatsmatta (DMT)
En gymnastikmatta ska anvandas for ansatsen i DMT. Om tva eller fler ansatsmattor laggs
efter varandra far skarven/-arna inte utgdra nagot hinder for gymnasten. Ansatsmattans matt:

e Léngd 20 meter  (min.)
* Bredd 600mm (min.)
* Tjocklek 25mm +/- 5mm

3.6 Inskjutningsmattor
Minst tre (3) inskjutningsmattor ska finns tillgdngliga under all trdning och tavling.

Inskjutningsmattan ska besta av ett medelhart skummateriel téckt av ett dverdrag som glider
latt. Inskjutningsmattan ska vara forsedd med tva (2) handtag pa ena langsidan och ha
foljande matt.

Léngd 1700mm +/- 300mm
Bredd 1000mm +/- 100mm
Tjocklek 100mm +/- 30mm

3.7  Golvmattor
Gymnastikmattor ska tacka golvet pa trampolinens langsidor. Tjockmattor ska técka golvet
bakom nedslagsbaddarna pa trampolinens kortsidor.

Gymnastikmattor ska ticka golvet p4 DMTns langsidor. En tjockmatta ska laggas bakom
nedslagsomradet.

3.8  Reservdelar
Extra fjadrar och andra no6dvandiga reservdelar finns tillgdngliga till tavlings- och
traningsredskap.
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