SVENSKA

KRAV FOR RIKSTAVLINGAR - TRAMPOLIN

Den forsta serien ska besta av tio (10) olika 6vningar. Varje kravovning ska markeras
med en asterisk (*) pa startkortet. Kraven kan inte uppnas genom att flera krav
kombineras i en och samma 6vning, utan kraven maste utféras i separata évningar.

INDIVIDUELLA SM samt ELITKLASSEN | SVENSKA CUPEN

Alla 6vningar ska ha minst 270° voltrotation. Kravévningar som ska inga i den forsta serien:

en 6vning som landar pa mage eller ryggoch

en 6vning som startar fran mage dler rygg (i kombination med krav 1) och
en dubbel volt framat eller bakat med eller utan skruwch

en dubbel volt framat eller bakat med minst 180° skruvrotatiormch

en dvning med minst 540° skruvrotation

uokhobE

JUNIOR-SM, SYNKRON-SM samt JUNIORKLASSEN | SVENSKA CUPEN

Minst 9 6vningar ska ha minst 270° voltrotation. Kravévningar som ska inga i den forsta serien:

1. en 6vning som landar pa mage eller ryggoch

2. en 6vning som startar fran mage eller rygg (i kombination med krav 1)och
3. en dubbel volt framat eller bakat med eller utan skruwch

4. en 6vning med minst 540° skruvrotation

SYNKRONKLASSEN | SVENSKA CUPEN

Minst 7 6vningar ska ha minst 270° voltrotation. Kravévningar som ska inga i den forsta serien:

1. en 6vning som landar pa mag eller rygg och
2. en framatévning med minst 360° voltrotation och minst 180° skruvrotationoch
3. tva bakatovningar med minst 360° voltrotation med eller utan skruv

UNGDOMS-SM samt UNGDOM | SVENSKA CUPEN

Minst 6 6vningar ska ha minst 270° voltrotation. Ovningar som ska ingd i den forsta serien:

1. 1/1 volt bakat, stracktoch

2. 1/1 volt bakat, pikeradoch

3. 1/1 volt framat med 1/2 skruv ("Barany”), fri stilartoch
4. 3/4 volt framat ("Flying”), strackt

UNGDOM YNGRE | SVENSKA CUPEN (obligatorisk serie)

1  1/1 volt bakat, grupperad, till sitt
2. 1/2 skruv till sta

3. Grenpikering

4. 1/1 volt bakat, grupperad

5. Halvpiruett

6. Pikering

7. Ryggstuds

8. 1/2 skruv till sta

9. Gruppering

10. 1/1 volt fram, pikerad
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SVENSKA

KRAV FOR RIKSTAVLINGAR - DUBBELTRAMPETT

SM samt SVENSKA CUPENS ELITKLASS

- | saval forsoks- som finalomgangen maste samtliga 6vningar ha minst 360° voltrotation

SVENSKA CUPENS UNGDOMSKLASS

- | forsoksomgangen far en (1) 6vning vara helt utan skruv- och voltrotation
- I finalomgéangenfar en (1) évning vara helt utan skruv- och voltrotation

KRAV FOR INTERNATIONELLA TAVLINGAR - TRAMPOLIN

FIGs A-krav (vanligen seniortavlingar)

Den forsta serien ska besta av tio (10) olika évningar som alla ska ha minst 270° voltrotation.
Varje kravovning ska markeras med en asterisk (*) pa startkortet. Kraven kan inte uppnas
genom att flera krav kombineras i en och samma 6vning, utan kraven maste utforas i separata
ovningar. Kravovningar som ska ingd i den forsta serien:

1. en 6vning som landar pamage eller rygg och

en 6vning som startar fran mage eller rygg (i kombination med krav 1)och
en dubbel volt framat eller bakat med eller utan skruwch

en dubbel volt framat eller bakat med minst 360° skruvrotatiomch

en 6vning med minst 540° skruvrotation
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FIGs B-krav (vanligen juniortavlingar)

Den forsta serien ska besta av tio (10) olika évningar varav minst nio (9) ska ha minst 270°
voltrotation. Varje kravovning ska markeras med en asterisk (*) pa startkortet. Kraven kan inte
uppnas genom att flera krav kombineras i en och samma 6vning, utan kraven maste utforas i
separata 6vningar. Kravovningar som ska inga i den forsta serien:

1. en 6vning som landar pa mage eller ryggoch

en 6vning som startar fran mage eller rygg (i kombhation med krav 1) och
en dubbel volt framat eller bakat med eller utan skruwch

en dvning med minst 540° skruvrotation
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