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Appendix A  -  Bedömningsguide
Illustrationerna i denna Bedömningsguide är endast vägledning för domaren och ska inte följas bokstavligen.

Avdrag 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5

BENENS OCH
ARMARNAS

POSITION

GRUPPERAD
POSITION

Övningar utan skruv
Vinkel överkropp/lår

Knädelning

Händernas
placering

PIKERAD
POSITION

Övningar utan rotation
Vinkel överkropp/ben

Benens position i
förhållande

till vågplanet

Händernas placering

Grenpikering
Bendelning > 90º < 90º

Volter utan skruv
Vinkel överkropp/ben

Multipla volter
med skruv

Vinkel överkropp/ben

<135º > 135º

STRÄCKT POSITION
Volter utan skruv

Kroppshållning

Volter med skruv
Kroppshållning
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Avdrag 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5

STRÄCKT POSITION
Övningar med skruv

Armarnas position

Huvudets position

PUCKPOSITION
Multipla volter

med skruv
Vinkel överkropp/lår

> 120º

ÖVNINGENS START

UTSTRÄCK I VOLTER

LANDNING
Knä- och fotböjning

HÖJDSÄNKNING
Starter från stående

3/4 1/2 1/4

Starter från mage,
rygg eller sitt 3/4 1/2 1/4

OSÄKERHET
Vandringar

SYNKRONITET 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5

Skillnad mellan
gymnasterna


