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REGLER FÖR SVENSKA MÄSTERSKAP

1. Svenska Mästerskap
Svenska Mästerskap (SM) arrangeras årligen under april t.o.m. maj. Samtliga senior-SM-klasser skall
arrangeras i samband med varandra. Junior-SM och ungdoms-SM kan arrangeras i samband med
senior-SM.

2. Tävlingsklasser

Senior-SM
• Individuell trampolin herrar och Individuell trampolin damer
• Dubbeltrampett herrar och Dubbeltrampett damer
• Synkron trampolin herrar och Synkron trampolin damer

Junior-SM
• Individuell trampolin pojkar och Individuell trampolin flickor

Ungdoms-SM
• Individuell trampolin pojkar och Individuell trampolin flickor

2.1 En gymnast får deltaga i maximalt två (2) individuella trampolinklasser, dock inte både junior-
SM och ungdoms-SM.

2.2 Ett synkronpar får bestå av gymnaster från två olika föreningar.

3. Bedömningsreglemente
SvGFs Bedömningsreglemente för Trampolin och Dubbeltrampett (2001.01.01) ska följas vid
Svenska Mästerskapen, med följande undantag:
3.1 Gymnasterna/paren med de sex (6) högsta poängen från försöksomgången vidare till final.
3.2 Vinnare är den gymnast/det par som uppnår den högsta poängsumman i finalomgången. Vid

situationer då gymnaster eller par eller lag uppnår exakt samma poängsumma i finalen, se
Appendix B: Regler vid delade placeringar.

REGLER FÖR SVENSKA CUPEN

1. Svenska Cupen
Svenska Cupen (SC) består av mellan tre och sex deltävlingar. Deltävlingarna ska fördelas jämt över
året samt spridas geografiskt i möjligaste mån.

2. Tävlingsklasser

Trampolin
• Elit herrar och Elit damer
• Junior pojkar och Junior flickor
• Ungdom pojkar och Ungdom flickor
• Ungdoms Yngre pojkar och Ungdoms Yngre flickor
• Synkron herrar och Synkron damer

Dubbeltrampett (DMT)
• Elit herrar och Elit damer
• Ungdom pojkar och Ungdom flickor

2.1 En gymnast får deltaga i maximalt en individuell trampolinklass och en DMT-klass.
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2.2 Ett synkronpar får bestå av gymnaster från två olika föreningar.

3. Bedömningsreglemente
SvGFs Bedömningsreglemente för Trampolin och Dubbeltrampett (2000.07.01) ska följas vid
deltävlingar i Svenska Cupen, med följande undantag:
3.1 Gymnasterna/paren med de sex (6) högsta poängen från försöksomgången vidare till final.

Ingen kategori tävlande (exempelvis svenskar) får garanteras plats i finalen.
3.2 I klassen DMT Ungdom är det tillåtet att utföra en gruppering, pikering eller grenpikering i

försöksomgången och en gruppering, pikering eller grenpikering i finalomgången. Om en
gymnast utför två eller fler sådana övningar i försöks- respektive finalomgången bedöms inte
dessa.

4. Svenska Cupen-poäng
Samtliga tävlande erhåller Svenska Cupen-poäng, förutsatt att klassen de tävlar i har tre (3) eller fler
tävlande. Placeringar i Svenska Cupens deltävlingar ger poäng enligt följande:

Plac. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15, 16, etc
Poäng 225 196 169 144 121 100 81 64 49 36 25 16 9 4 1

5. Totala Svenska Cupen
I samband med Svenska Cupen-finalen (årets sista deltävling i Svenska Cupen) koras och delas pris
ut till ettan, tvåan och trean i Totala Svenska Cupen i samtliga SC-klasser som uppfyller villkoren i
regel 5.1.
5.1 Totala Svenska Cupen-pris delas endast ut i klasser som har haft minst tre (3) deltagare i

minst två (2) av deltävlingarna.
5.2 Gymnasterna får räkna poängen från maximalt tre (3) deltävlingar i totala Svenska Cupen. Om

Svenska Cupen endast har haft tre (3) deltävlingar under året får gymnasterna räkna poängen
från maximalt två (2) deltävlingar.

5.3 Om två eller fler gymnaster erhåller samma totala SC-poäng, får den gymnast som har högst
SC-poäng i den/de deltävlingen som annars inte räknas i totala Svenska Cupen den högsta
placeringen.


