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BEDOMNINGSREGLEMENTE

DUBBELTRAMPETT (DMT)

Giltigt 1 juli 2000 - 31 december 2000

A. ALLMANNA REGLER

INDIVIDUELL TAVLING

Individuella. DMT-tavlingar bestar av en forsoksomgang (tva kombinationer) och en

finalomgang (tva kombinationer). Varje kombination bestar av tva (2) vningar.

Forsoksomgang

Forsoksomgangen bestar av tva (2) kombinationer enligt regel 4.1. Startordningen for

forsoksomgangen avgors genom lottning. Lottningen genomfors under besvarsjuryns

ledning.

1.2.1  Gymnasterna delas in i startgrupper om cirka tio (10) per grupp. Varje
startgrupps gymnaster genomfor hela sin forsoksomgang (de tva forsta
kombinationerna) innan nasta startgrupps gymnaster pabarjar sin forsoksomgang.
1.2.1.1 Startordningen ska vara densamma i forsoksomgangens bada

kombinationer.

Finalomgang

Finalomgangen bestar av tva (2) kombinationer enligt regel 4.1.

1.3.1  Gymnasterna med de tio (10) hogsta poangsummorna fran forsoksomgangen gar
vidare till final.

1.3.2  Omvand startordning tilldmpas i finalen, dvs gymnasten med den ldgsta podngen
fran forsoksomgangen startar forst, darefter gymnasten med den nast ldgsta
poéngen, etc.
1.3.2.1 Startordningen ska vara densamma i finalomgangens bada

kombinationer.

LAGTAVLING

Ett DMT-lag bestar av minst tre (3) damer eller tre (3) herrar och hogst fyra (4) damer

eller fyra (4) herrar.

Samtliga lagmedlemmar genomfor tva (2) kombinationer enligt regel 4.1.

2.2.1  Poangberékning
Summan av de tre (3) hogsta kombinationspoangen som lagmedlemmarna uppnar
i respektive tavlingsomgang (forsta och andra kombinationen) utgor lagpoangen
for respektive tavlingsomgang. Summan av de tva tavlingsomgangarnas lagpoang
utgor den totala lagpodngen.
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VINNARE

Vinnare ar den gymnast eller det lag som uppnar den hogsta sammanlagda poangsumman.
Vid situationer da gymnaster eller lag uppnar exakt samma poangsumma, se Appendix B:
Regler vid delade placeringar.

KOMBINATIONER

Varje kombination bestar av tva (2) 6vningar: ett upphopp eller en spotter samt ett avhopp.

Ett rakt upphopp utan skruv, foljd av en spotterdvning, rdknas inte som en dvning.

4.1.1  Ett rakt upphopp utan skruv- och voltrotation eller en upphoppsovning maste starta
fran upphoppszonen och landa pa avhoppszonen.

4.1.2  En spotterovning maste starta fran och landa pa avhoppszonen.

4.1.3 En avhoppsovning maste starta fran avhoppszonen och landa inom
landningsomradet.

4.1.4  Hopp utan skruv- och voltrotation &r inte tillatna som spotters eller avhopp.

Samma Ovning far utféras mer 4n gang endast om den utfors pa en annan plats i

kombinationen, dvs som upphopp, spotter eller avhopp.

Endast ett forsok per kombination ar tillatet.

4.3.1* Om gymnasten blir patagligt stord under en kombination (t ex fel pa redskap eller
storande ljud) kan huvuddomaren tillata ett andra startforsok.
43.1.1 Om en gymnast stors av publikljud, applader eller liknande ska detta

normalt inte leda till att ett andra startférsok tillats.

KLADSEL FOR TAVLANDE OCH PASSARE

Manliga tavlande

» Gymnastiklinne utan drm, axlarna ska synas.

» Korta gymnastikbyxor.

* Vita hoppskor och/eller vit fotbekladnad.

Kvinnliga tavlande

» Gymnastikdrakt med lang drm, axlar och armbégar ska vara téckta.

« Vita hoppskor och/eller vit fotbekladnad. Fotbekladnaden far inte nd hogre an 1/3 av
underbenets l&ngd.

Gymnaster och passare far inte bara smycken eller klockor. Slata ringar far baras om de &r

tejpade.

Om en gymnast bryter mot nagon av reglerna 5.1-5.3 kan detta resultera i diskvalifikation

i den aktuella tavlingsomgangen. Huvuddomaren beslutar.

Lag

55.1 Manliga: Samtliga medlemmar i laget ska bdra likadant gymnastiklinne samt

likfargade byxor.
5.5.2  Kvinnliga: Samtliga medlemmar i laget ska béra likadan gymnastdrékt.

Om ett lag bryter mot regel 5.5 kan detta resultera i diskvalifikation fran tavlingen.
Huvuddomaren beslutar.

Passare

Tréningsoverall och gymnastikskor

STARTKORT

Samtliga fyra kombinationernas 6vningar ska anges pa startkortet. Stilart ska anges pa

samtliga 6vningar dér olika stilarter &r mojliga (se Regeltolkningar: 16.2).

6.1.1  Endast erkanda dvningsbenamningar eller FIGs numeriska system far anvandas
for att beskriva dvningarna pa startkortet (se Terminologi).
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| samtliga fyra kombinationer ar det tillatet att franga de pa startkortet angivna 6vningarna.
Startkorten ska lamnas in vid tidpunkt och plats som arrangéren meddelar, annars kan
gymnasten nekas att delta.

REDSKAP
Matten pa tavlingsredskapen ska Gverensstimma med SVGFs Redskapsreglemente.

TAKHOJID | TAVLINGSHALLEN
Den invéndiga takh6jden i tavlingshallen ska vara minst sex (6) meter.

SAKERHET

Gymnasten far ha egna passare, forutsatt att de ar kladda enligt regel 5.6.
Inskjutningsmatta under tavlingskombinationen far endast anvéndas av gymnastens egna
passare. Mattan ska vara placerad pa den sida av DMTn som domarna inte ar placerade pa
Gymnasten ska utfora sin kombination utan extern hjalp. Om en passare vidror
gymnasten kan kombinationen avbrytas. Huvuddomaren avgor.

SEKRETARIAT

Sekretariatspersonalens uppgifter:

10.1.1  Skriva ned samtliga stilpoang och svarighetsgradspoang.

10.1.2 Berdkna och skriva ned kombinationspoéng, kvalpodng och totalpodng enligt

regel 19.3.
Huvudsekreterarens uppgifter:
10.2.1 Instruera sekretariatspersonalen. (se regel 10.1)
10.2.2 Gora indelning i startgrupper. (seregel 1.2.1)

10.2.3  Ansvara for att samtliga startkort kommer svarighetsgradsdomarna

tillhanda, sorterade i startordning, minst tva (2) timmar innan

tavlingen borjar. (se regel 6.3)
10.2.4 Sammanstalla startordning for finalomgangen samt ansvara for

att samtliga startkort kommer svarighetsgradsdomarna

tillhanda, sorterade i startordning, infor finalomgangen. (se regel 1.3.2)
10.2.5 Ansvara for att stilpodng och svarighetsgradspoang skrivs ned.  (se regel 10.1.1)
10.2.6  Overvaka och kontrollera utrakningarna péa

tavlingsprotokollen. (se regel 10.1.2)
10.2.7 Ansvara for att startordning och gymnasternas kombinationspodng meddelas.
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10.2.8 Ansvara for att delresultatlistor anslas och att sammanstéilla och ansla en
komplett slutresultatlista. Slutresultatlistan ska innehélla ett minimum av
foljande uppgifter: gymnasternas namn, foreningstillndrighet, placering,
kombinationspoang, svarighetsgrad och totalpoang.
10.2.8.1  Huvuddomaren ska verifiera och signera samtliga del- och

slutresultatslistor innan vidare distribution.

BESVARSJURY

Besvarsjuryn bestar av:

11.1.1 Tva representanter fran SVGF eller organisationskommittén
11.1.2 Huvuddomaren

11.1.3  Ovriga domare

11.1.4 Totalt

Besvarsjuryn sammantrader pa uppmaning av huvuddomaren.
Huvuddomaren dr ordférande i besvarsjuryn och har utslagsrost vid jamnt antal roster.

En av medlemmarna i besvarsjuryn ska leda lottningen infor forséksomgangen.
Besvarsjuryn ska meddela protestavgiften innan tavlingens borjan och maste behandla
samtliga inkomna protester.

Besvérsjuryn beslutar om utbyte av domare enligt regel 20.4.

g PN

PROTESTER

En protest kan endast [&mnas in av en officiell féreningsrepresentant (tranare, ledare eller
gymnast).

En skriftlig protest ska tillsammans med protestavgiften lamnas till huvuddomaren.
Protester som ror forsoksomgangen ska lamnas in innan nasta startgrupp paborjar sin
forsoksomgang. Protester som ror finalomgangen ska lamnas omedelbart efter det att
denna har avslutats. Om protesten ror rdakne- eller skrivfel (se regel 12.4) kan
huvuddomaren tillata att den lamnas in senare an vad som anges ovan om de skriftliga
resultaten inte varit tillgdngliga i tid. Inga protester accepteras efter att prisutdelningen har
agt rum.

Protester som ror stilpoang behandlas endast da rakne- och/eller skrivfel har férekommit.
Protester ska behandlas besvarsjuryn innan nésta tavlingsomgang pabdrjas och deras beslut
ska meddelas omgaende.

Besvarsjuryns beslut &r suverana och ska étlydas.

B. TAVLINGSFORFARANDE
UPPVARMNING

Tavlingsredskapen ska finnas tillgangliga i tavlingshallen minst tva (2) timmar fore
tavlingens borjan for att ge gymnasterna majlighet att varma upp.
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Omedelbart fore varje startgrupps forsoksomgangen ska startgruppen ges en
uppvarmningsperiod pa cirka 5 minuter (6 minuter for grupper om 12 gymnaster, etc.).
Detta medger ca tva uppvarmningskombinationer per gymnast.

Omedelbart fore finalomgangen ska finalisterna ges en uppvarmningsperiod enligt regel
13.2.

Om en gymnast missbrukar rétten till uppvdrmning (se regler 13.2 och 13.3) kan
huvuddomaren uppmana stildomarna att géra 0,1 poangs avdrag.

Uppvéarmning pa tavlingsredskapen under sjélva tavlingen (regler 13.2 och 13.3) kan
uteslutas under forutsattning att likvardiga redskap finns att tillgd i en annan del av
tavlingshallen eller i en lokal i anslutning till tavlingshallen. Tavlingsarrangéren beslutar.

KOMBINATIONENS BORJAN

Gymnasten startar efter signal fran huvuddomaren.

Gymnasten ska paborja den forsta Gvningen i kombinationen inom en minut efter
huvuddomarens signal, annars ska stildomarna, efter uppmaning fran huvuddomaren, gora
0,1 poéngs avdrag.

KRAV PA STILARTER
| samtliga stilarter ska fotter och ben hallas ihop (med undantag for grenpikering) samt
vrister och tar vara strackta.
Beroende pa 6vningens karaktar ska kroppen vara grupperad, pikerad eller strackt.
| grupperade och pikerade 6vningar ska laren vara nara 6verkroppen, utom i skruvfasen i
multipla volter enligt regel 15.7.
| grupperade dvningar ska handerna fatta under knéna, utom i skruvfasen i multipla volter
enligt regel 15.7.
Armarna ska hallas strackta och/eller intill koppen nar saar méjligt.
Specifika krav pa stilarter:
15.6.1 Strackt position: Vinkeln mellan éverkropp och lar ska vara stérre an 135°.
15.6.2 Pikerad position: Vinkeln mellan 6verkropp och lar ska vara 135° eller mindre
och vinkeln mellan 1ar och underben ska vara storre an 135°.
15.6.2.1  Grenpikering: Vinkeln i grenen ska vara 45° eller mer, annars
betraktas vningen som en pikering.
15.6.3 Grupperad position: Vinkeln mellan 6verkropp och lar ska vara mindre &n 135°
och vinkeln mellan 1ar och underben ska vara mindre &n 135°.
I skruvade multipla volter kan de grupperade och pikerade stilarterna modifieras under
skruvfasen, se Appendix A: Beddmningsguide: multipla volter med skruv i pik- och
puckposition.

OVNINGSUPPREPNINGAR

En 6vning anses som upprepad om den utférs mer &n en gang som upphopp, spotter eller
avhopp (se regel 4.2). Om en gymnast upprepar en 6vning raknas inte svarighetsgraden for
den upprepade 6vningen.

Ovningar med samma mangd skruv- och voltrotation betraktas inte som upprepade om de
utfors i olika stilarter.

16.2.1* Endast en stilart far anvandas under en och samma 6évning.

16.2.2 Grupperad och puckerad stilart betraktas som samma stilart.

Ovningar med 720° voltrotation eller mer med samma miéngd skruv- och voltrotation
betraktas som olika dvningar om skruven genomfors i olika faser av 6vningen.
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AVBRUTEN KOMBINATION

En kombination betraktas som avbruten om gymnasten:

17.1.1 Uppenbarligen inte landar med bada fotterna samtidigt i duken.

17.1.2 Inte utnyttjar dukens elasticitet.

17.1.3 Vidrors av passare eller inskjutningsmatta (se regel 9.3).

17.1.4 Landar pa nagon annan del av kroppen &n fotterna i duken.

17.1.5* Landar pa nagon annan del av DMTn &n duken.

17.1.6 Landar med bada fétterna helt och hallet inom straffzonen.

17.1.7* Inte utfor ett rakt upphopp, en upphoppsévning, en spotterdvning eller en
avhoppsévning fran eller till ratt zon (se regler 4.1 och 18.1).

17.1.8 Utfor ett rakt upphopp utan skruv- och voltrotation som spotter eller avhoppsévning
(se regel 4.1.4).

Den 6vning dar kombinationen avbryts, enligt reglerna 17.1.1-17.1.8, beddms inte.

Endast de 6vningar som slutfors pa bada fotterna bedoms.

Huvuddomaren meddelar kombinationens antal godkanda évningar samt kombinationens

utgangspoang.

KOMBINATIONENS AVSLUTANDE

Kombinationen ska avslutas med bada fotterna helt och hallet inom landningsomradet,
annars raknas inte avhoppsévningen.

Efter avhoppsévningen ska gymnasten std uppratt i minst tre (3) sekunder, annars gors
avdrag enligt regel 22.3.

En kombination betraktas som avslutad nar de tre sekunderna, enligt regel 18.2, har gatt.

POANGBERAKNING
Berékning av kombinationens stilpoéng
19.1.1 Avdrag for bristande utférande (stil, kontroll, héjd och hojdhallning) gors i
tiondels poang.
19.1.2 Stildomarna ska gora sina avdrag oberoende av varandra.
19.1.3 Stildomarna ska visa upp sina poang samtidigt, pa huvuddomarens signal.
19.1.3.1  Om en stildomare inte visar upp sin poang pa huvuddomarens signal,
kan huvuddomaren besluta att genomsnittet av de uppvisade
podngen ska galla for den icke uppvisade poangen.
19.1.4 Stildomarna subtraherar sina avdrag enligt regler 22.2-22.4 fran utgangspoangen.
19.1.5* Den hogsta och den lagsta av stildomares 1-5 podng stryks. De tre kvarvarande
podngen adderas, summan delas med tre (3) och multipliceras med tva (2).
Summan utg6ér kombinationens stilpodng.
Berakning av kombinationens svarighetsgrad
19.2.1 Svarighetsgradsdomarna beraknar svarighetsgraden for kombinationens 6vningar
enligt regel 23.7.
19.2.2 Summan av kombinationens godkdnda &vningars svarighetsgrad utgor
kombinationens svarighetsgrad.
Berdkning av kombinationspoéang, kvalpoang och totalpodng
19.3.1 Kombinationspoang
19.3.1.1  Kombinationens stilpodng adderas med svarighetsgraden.
19.3.1.2  Alla kombinationspoang avrundas till tva (2) decimaler.
19.3.2  Kvalpoéng
19.3.2.1  Kuvalpoangen dr summan av de tva forsta kombinationernas
kombinationspodng.
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19.3.3 Totalpoang
19.3.3.1 I individuell disciplin &r totalpodngen summan av kvalpodngen och
finalens tva kombinationspoang. For gymnaster som inte kvali-ficerar
sig till finalen &r totalpodngen densamma som kvalpoangen.
19.3.3.2  Vid lagtévlingar beréknas totalpoéngen enligt regel 2.2.1.
19.3.3.3  Huvuddomaren é&r ansvarig for att verifiera berékningarna av
resultaten.

C. DOMARLAG

DOMARLAG

Sammansattning:

20.1.1 Huvuddomare

20.1.2 Stildomare (nr 1-5)

20.1.3 Svarighetsgradsdomare (nr 6 och 7)

20.1.4 Assisterande huvuddomare

20.1.5 Totalt

Domare 1-7 ska sitta atskilda, 4-5 meter fran DMTn.

Assisterande huvuddomaren ska sta bredvid DMTn.

Om en domare inte utfor fullgor sina plikter pa ett tillfredsstallande satt ska han bytas ut.

Besvarsjuryn, som sammantrader pa uppmaning av huvuddomaren, beslutar.

20.4.1 Om domaren, som &r foremal for besvérsjuryns diskussion, ingar i besvarsjuryn
har han inte rétt att rosta i den aktuella fragan.

20.4.2 Om en stildomare byts ut, kan besvérsjuryn besluta att domarens tidigare poang
ska ersattas med genomsnittspoangen av de 6vriga poéngen (se regel 19.1.3.1).

Ol N o1 -

HUVUDDOMARENS UPPGIFTER

Kontrollera hall, redskap och annan utrustning.
Organisera domarm@te och provbeddmning.

Utplacera samt instruera domare och sekretariatspersonal.
Leda tévlingen.

Sammankalla domarlaget.

Sammankalla och leda besvarsjuryn.

Avgora om en gymnast missbrukar ratten till uppvarmning. (se regel 13.4)
Informera gymnaster och passare om deras kladsel inte &r korrekt. (se regel 5)
Ge startsignal till gymnasten. (se regel 14.1)
Avgora om gymnasten pabdrjar sin kombination inom foreskriven tid. (se regel 14.2)
Avgora om ett andra startforsok ska tillatas. (se regel 4.3.1)
Avgdra om passares ingripande var befogat eller ej. (se regel 9.3)
Meddela kombinationens utgangspoang. (se regel 17.4)
Uppmana stildomarna att gora tillaggsavdrag. (se regler 22.3 & 22.4)
Ge signal till domarna att visa upp sina poang. (se regel 22.6)
Avgdra om en stildomare inte visar upp sin podng i tid. (se regel 19.1.3.1)
Vidta atgarder vid osportsligt upptradande. (se Allménna Tavlingsbestammelser)
Sammankalla besvdrsjuryn om han anser att en domare inte

fullgor sina plikter pa ett tillfredsstallande satt. (se regel 20.4)
Verifiera och signera samtliga del- och slutresultatlistor

innan vidare distribution. (se regel 10.2.8.1)
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STILDOMARNAS UPPGIFTER (nummer 1-5)
Oberoende av Ovriga stildomare bedéma varje 6vnings utférande enl. regler 22.2-22.4.
22.1.1 Beddmningen av en kombination borjar forst nar den forsta Gvningen initieras.
L6pningen och hoppet upp till DMTn ska inte beddmas.
Gora samt skriva ned avdrag om gymnasten visar bristande utférande (stil,
kontroll, hojd och hojdhallning), per évning 0,1-05p
Gora samt skriva ned foljande avdrag om gymnasten efter avhoppsévningen:
22.3.1 Landar pa bada fétterna men visar obalans och inte star stilla i
tre (3) sekunder 0,1-02p

eller gora nedanstaende avdrag (22.3.2-22.3.6), endast det hogsta
avdraget raknas, pa uppmaning av huvuddomaren:

22.3.2 Beror landningsmattan med en eller bada handerna 02p
22.3.3 Faller till (ett eller tvd) knd(n) eller hander och knén,

sitt-, mag- eller rygglandning 0,3p
22.3.4 Berér DMTn med nagon del av kroppen 03p
22.3.5 Landar med en eller bada fotterna utanfor landningszonen 03p
22.3.6 Blir passad efter landningen 04p

Gora samt skriva ned féljande tillaggsavdrag pa uppmaning av huvuddomaren, om:
22.4.1* Gymnasten faller utanfor eller berér nagonting utanfor landningszonen

med nagon del av kroppen efter landningen 0,1lp
22.4.2  Gymnasten vidror straffzonen pa dukens mitt under

ett upphopp, spotter eller avhopp. == 0,1lp
22.4.3* Gymnasten beror nagonting annat &n duken under

kombinationens gang. < 0,1lp
22.4.4 Gymnasten missbrukar rétten till uppvarmning enligt regel 13.4. 0,1lp
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22.4.5 Gymnastens tranare eller egna passare talar till eller pa annat satt kommunicerar
med gymnasten under kombinationens gang. <= 0,3p

== = per tillfalle
Subtrahera avdragen fran utgangspoangen. Differensen mellan utgangspoangen och
summan av domarens avdrag utgér domarens stilpoang.
Visa upp sin stilpoéng pa uppmaning av huvuddomaren.

Se dven Appendix A: Beddomningsguide

SVARIGHETSGRADSDOMARNAS UPPGIFTER (nummer 6 och 7)

Héamta startkorten minst tva (2) timmar innan tavlingens bérjan (se regel 10.2.3).

Kontrollera startkorten innan tévlingen och informera huvuddomaren om kraven for

deltagande inte uppfylls.

Berakna svarighetsgraden for samtliga kombinationers 6vningar enligt regel 23.7 samt

skriva ned dvningarnas svarighetsgrad pa startkortet.

Avgora samt informera huvuddomaren om gymnasten utfor raka upphopp som spotter eller

avhopp (se regel 17.1.8).

Avgbdra om gymnasten upprepar en 6vning (se regel 16.1).

Pa startkortet nedteckna samtliga &ndringar samt 6vningsupprepningar.

Berakna Gvningarnas svarighetsgrad pa basis av mangden skruv- och voltrotation:

23.7.1 1/4 volt (90°) 0,1 poang

23.7.2  1/2 skruv (180°) 0,1 poéng

23.7.3 Sidvolter och Gvningar utan skruv- eller voltrotation ger ingen svarighetsgrad.

23.7.4 1 6vningar med bade skruv- och voltrotation adderas svarighetsgrad for skruv och
volt.

23.7.5 Pikerade och strackta 6vningar utan skruv ger 0,1 poang extra svarighetsgrad per
hel volt (360°) om Gvningen har 360° voltrotation eller mer.

23.7.6 Pikerade och strackta évningar med skruv ger 0,1 poang extra svarighetsgrad per
hel volt (360°) om 6vningen har 720° voltrotation eller mer.

23.7.7 Multipel volt (6vning med 720° voltrotation eller mer) utférd efter annan
multipel volt ger 0,2 podng extra svarighetsgrad.

23.7.8* Trackade volter ger 0,1 podng extra svarighetsgrad.

Addera svarighetsgraden for kombinationens godkanda &vningar samt skriva ned

kombinationens totala svarighetsgrad pa startkortet.

Visa upp kombinationens totala svarighetsgrad.

ASSISTERANDE HUVUDDOMARENS UPPGIFTER

Avgora om gymnasten bryter mot reglerna 22.3.1-22.3.6, 22.4.1-22.4.3 samt 22.4.5 och
informera huvuddomaren.
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