
Inbjudan till Elitgruppens Hemvändarhelg 7-8-9 mars.

Program:
Fredag 7 mars. kl 19:00. Samling i klubbstugan. Dala-VinterCup.

Natt-OL 30,45 och 60 min på Färnmyran.
Avfärd till start 19:15
Start cirka kl 19:00
Efteråt serveras mat till självkostnadspris.

Lördag 8 mars. kl 9:30. OL-träning med Dalaporten och Norberg.
Samling träningsklädda kl 09:30 vid Hemköp för avresa till
Avesta.
Dusch i klubbstugan.
Cirka 12:30 äter vi mat på Haggården.
Därefter information i klubbstugan om Målsättningar och
villkor 2003, Kavlar, Lång-SM, Påskläger och andra
nyheter.
Därefter är det fritt fram för egna aktiviteter.

Söndag 9 mars kl 10:00.  Samling i klubbstugan. Långdistans i terrängen 60-120 min.
Avslutningsvis soppa.

Maten kostar ca. 25:-/måltid. Allt annat är gratis!
Anmälan senast onsdag 5 mars angående Vinter-Cupen och
Hemvändarhelgen till
Arne  back@mbox317.swipnet.se eller ring 302 00.
Elenore  selenore@hotmail.com   eller ring 71 18 27.

Välkomna!


